
 

قفل قسوت داخلي لَلِ را ثبس مزدُ ٍ لَلِ فلشي داخلي  .1

 .تزامئَستَهي را آرام آرام خبرج مٌيذ

ثَسيلِ ثزس ثب يل تنِ ثبًذ، لَلِ فلشي داخلي  .2

تزامئَستَهي را تويش مزدُ ٍ پس اس آة مطي دٍثبرُ در 

 .هحل اصلي خَد قزار دّيذ ٍ قفل آى را ثجٌذيذ

قجل اس ضزٍع ثِ مبر دست ّب ثب آة ٍ صبثَى ضستِ  .3

 .ضَد

پَست اعزاف لَلِ )تويش ًگِ داضتي ًبحيِ استَهب  .4

پَست اعزاف تزامئَستَهي ثبيذ تَسظ : (تزامئَستَهي

ًزهبل سبليي اس تزضحبت پبك ٍ تَسظ پبًسوبى پَضبًذُ 

اگز دلوِ رٍي پَست ثِ ٍجَد آهذُ ، ثبيذ هبدُ . ضَد

هزعَة مٌٌذُ ثذٍى رٍغي رٍي پَست هبليذُ ٍ سپس 

ثب پٌست استزيل  دلوِ ّب را اس رٍي پَست ثزداضتِ ٍ 

اعزاف تزامئَستَهي را ثب يل سَاح استزيل ٍ سزم 

 . ضست ٍ ضَ تويش مٌيذ

 

 
 

ثْتز است . ًَار تزامئَستَهي آلَدُ قجلي را تؼَيض مٌيذ .5

قجل اس ثبس مزدى ًَار آلَدُ، اثتذا ًَار جذيذ دٍر گزدى 

تَجِ داضتِ ثبضيذ مِ ًَار .ثبثت،سپس ًَار قجلي ثبس ضَد

ثبيذ ثِ ًحَي ثبثت گزدد مِ يل اًگطت ثِ راحتي سيز 

در عَل رٍس ثبيذ هزتت ًَار اس ًظزثبس ضذى .اى قزار گيزد

 .مٌتزل ضَد

 

 
فيلتز اكسيضى تزاكئَستَهي 

 :هٌبع

 سَداث ٍ بزًٍز پزستبري درسٌبهِ -

 تبليف  فَریت ّب در پزستبري ٍ پزستبري ببليٌي هْبرت ّبي -

 گيتي افسبًِ

 
 

 

 
 

. در صورت نياز به سايرمطالب آموزشي اسكن نماييذ
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 بيمبر گرامي و همراهبن عزيز
 :جْت هزاقجت اس تزامئَستَهي ثِ ًنبت سيز تَجِ مٌيذ

ثيوبر ثْتز است در ٍضؼيت ًيوِ ًطستِ قزارگيزدتبتٌفس ثِ ضنل 
 .ثْتز ٍ هَثزتزي اًجبم ضَد

ثيوبر را اس ًظز ثي قزاري، تٌفس هطنل، افشايص ضزثبى قلت ٍ 
سبيزػلاين ٍ ًطبًِ ّبي احتوبلي اختلالات تٌفسي ٍ گزدش 

 .خَى ثزرسي مٌيذ

ايجبد رعَثت مبفي هحيظ اّويت سيبدي دارد ٍ هي تَاى ثب 
 .استفبدُ اس دستگبُ ثخَر،رعَثت مبفي در هحيظ ايجبد مزد

ثيوبر ثب ّز سزفِ هقذار سيبدي خلظ : تطَيق ثيوبر ثِ سزفِ هنزر
ثِ دليل ايٌنِ َّا . اس دّبًِ ي تزامئَستَهي خبرج خَاّذ مزد

ثذٍى گزهب ٍ رعَثت ثِ عَر هستقين ٍاردتزاضِ هي ضَد، درخت 
تزاضِ ٍ ثزًٍص ثزاي ججزاى ايي حبلت هقذار سيبدي هَمَس 

تزضح هي مٌذٍ هوني است اس سزفِ ّبي پز سز ٍ صذا ٍ خلظ 
دار خَد ًبراحت ثبضذ، ثيوبراى ثبيذ اعويٌبى داضتِ ثبضٌذمِ ثب 

 .گذضت سهبى ايي ًبراحتي ّب موتز خَاّذ ضذ

ببیذ اس رٍش ّبي استزیل در طي سبكطي كزدى 

جْت .استفبدُ ضَدتب ضبًس عفًَت كن ضَد

پيطگيزي اس عفًَت ًيبس بِ تعَیض لَلِ ّبي 

تزاكئَستَهي ًيست ٍلي ببیذ سبكطي هزتب صَرت 

  .گيزد ٍ دستْبقبل ٍ بعذ سبكطي ضستِ ضَد
ّز گًَِ تغييز در ٍضؼيت تٌفس ثيوبر ًيبس ثِ اقذام فَري دارد ٍ 

در صَرت ٍجَد تٌگي ًفس، تحزيل پذيزي، استفبدُ اس ػضلات 
فزػي تٌفسي ٍ ضل ثِ اًسذاد،ثلافبصلِ راُ َّايي را سبمطي 

 مزدُ ٍ در صَرت َّضيبري اس ثيوبر ثخَاّيذ سزفِ ٍ تٌفس 

ػويق اًجبم دّذ ٍ اگز ثب اقذاهبت پزستبري ٍضؼيت ثيوبر ثْتز 
 .ًطذ ثبيذ ثلافبصلِ ثِ پشضل اعلاع داد

 
 

فيشیَتزاپي تٌفسي ضبهل درًبص ٍضعيتي،هبسبص پطت، 

ایجبد لزسش ٍ كَبص ٍ سزفِ، كوك بِ تخليِ ي 

تزضحبت ٍ اًبسبط ببفت ریِ كزدُ ٍ تَاًبیي استفبدُ 

اس هبّيچِ ّبي تٌفسي را افشایص هي دّذٍ سبب 

پيطگيزي اس رٍي ّن خَابيذى ریِ ٍ كبّص عفًَت 

 .هي ضَد ٍ ببیذ رٍساًِ چٌذیي ببر اًجبم ضَد
سزدي ثيص اس حذ َّا يب خطل ثَدى َّاي هحيظ هي تَاًذ سجت 

آسردگي ثيوبر ضَد 

در صَرت ثزٍس تت، افشايص تؼذاد ضزثبى قلت، افشايص تزضح چزمي، 

 .ثَي ثذ تزضحبت، حسبسيت ٍ قزهشي ثِ پشضل اعلاع دادُ ضَد

اس هصزف غذاّبي ضيزیي كِ ببعج تزضح سیبد ٍ تضعيف 

. قذرت چطبیي هي ضَد، خَدداري ضَد

در عَل رٍس ثْتز است چٌذيي ثبر ًَاري مِ ثِ دٍر لَلِ تزامئَستَهي 

. ثستِ ضذُ اس ًظز ثبس ضذى مٌتزل ًوبييذ

. تب سهبًي مِ ثيوبر تزامئَستَهي دارد ضٌب مزدى هوٌَع هي ثبضذ

ثيوبر ثبيذ هزتت دّبى خَد را ثب آة گزم يب دّبًطَيِ ثطَيذٍ دًذاى 

. ّبي خَد را هسَاك ثشًذ

جْت مبّص اضغزاة ٍ افسزدگي ثِ ثيوبراى اعويٌبى دّيذ مِ 

. اغلت تَاًبيي صحجت مزدى پس اس ثزداضتي لَلِ، ثز خَاّذ گطت

در حيي استحوبم ثب خن مزدى سز ثِ عزف جلَ اس ٍرٍد آة ثِ درٍى 

. تزامئَستَهي جلَگيزي ضَد

. جْت ثزقزاري ارتجبط،مبغذ يبدداضت ٍ قلن ثبيذ در اختيبر ثيوبر ثبضذ

. ثْتز است اس پيزاّي ّبي يقِ ثستِ ًخي استفبدُ ضَد

: تميز كردن كبنولاي داخلي تراكئوستومي

 (تراكئوستومي فلزي)

ّذف تويش ًگِ داضتي لَلِ اس هَمَس ٍ ّز گًَِ تزضحبت است مِ 

هوني است تجذيل ثِ يل هٌجغ ػفًَت ضذُ ٍ يب هَجت اًسذاد راُ 

لَلِ ّبي تزامئَستَهي فلشي دٍ جذارُ هي ثبضذ ٍ يل .َّايي گزدد

لَلِ داخلي در داخل لَلِ ي اصلي قزار هي گيزدتب چٌبًچِ تزضحبت 

در داخل آى گيز مزد ثتَاى آى را ثِ راحتي خبرج ٍ پس اس ضست ٍ 

ضَ هجذد در هحل اصلي خَد قزار داد ٍ ّوچٌيي داراي يل هبًذرى 

ثب اًتْبي سيتًَي ضنل هي ثبضذ تب در ٌّگبم جبيگذاري ثتَاى آى را 

.  ثِ راحتي در تزاضِ قزار داد

 

 


