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CD ثِ هؼٌبی  (فيَصى عتَى فمزات) گذاری در ووز
اعتفبدُ اس ٍعبيل جبيگشيي ثزای تصحيح اًحٌبيی اعت 

وِ در عتَى فمزات ثزخی اس افزاد ثِ دلايل ًبؽٌبختِ 
اًحٌبی عتَى فمزات هؼوَلاً ثِ ػلت . ايجبد ؽذُ اعت

، لَس در آٍردى، (ثِ راعت يب چپ)اًحزاف جبًجی 
ُ ّب  وِ هبدرسادی اعت ٍ عزخَردگی در هْز

 .دؽىغتگی ّب ايجبد هی ؽَ
 

 گذاری CDآهوسش به بيوار بعذ اس عول 
هتَعط سهبى لاسم ثزای ثْجَد سخن جزاحی حذٍداً دٍ 

ّفتِ اس سهبى جزاحی هی ثبؽذ وِ ثغتِ ثِ علاهت 
ػوَهی ثيوبراى، ٍضؼيت تغذيِ ٍ اثتلا ثِ ثيوبريْبی ديگز 

هخصَصبً ديبثت وِ هوىي اعت رًٍذ ثْجَدی سخن را 
. طَلاًی وٌذ

ِ ّبی هحل ػول هزالجت ثؼول آٍريذ ٍ هحل  اس ثخي
ِ ّب را خؾه ٍ تويش ًگِ داريذ ٍ ثب پبًغوبى خؾه  ثخي

هؼوَلاً ثؼذ اس دُ رٍس تب دٍ ّفتِ ٍ . رٍی آى را ثپَؽبًيذ
ِ ّب وؾيذُ هی ؽًَذ . اطويٌبى اس جَػ خَردى سخن ثخي

پظ اس ػول ثْتز اعت تب سهبى هؼلَم ؽذُ تَعط پشؽه 
در صَرتی وِ . هؼبلج، سخن ؽوب ثب آة در توبط ًجبؽذ

هذت سهبى تؼييي ؽذُ عپزی ؽذ ٍ سخن ؽوب تَعط 
جزاح تبى ديذُ ؽذ ٍ اس ًظز ايؾبى خَة ٍ لبثل لجَل 

. ثَد، ؽوب هی تَاًيذ ثب خيبل راحت اعتحوبم وٌيذ
راُ رفتي اس رٍس دٍم ثؼذ ػول، ثِ هذت سهبى هحذٍد 

ثلاهبًغ اعت ٍ در رٍسّبی ثؼذ فؼبليت را ثِ تذريج ٍ در 
ُ رٍی يىی اس ثْتزيي . حذ تحول افشايؼ دّيذ پيبد

توزيٌبتی اعت وِ هی تَاًيذ ثؼذ اس جزاحی ووز اًجبم 
دليل ايي وبر ايي اعت وِ راُ رفتي ثبػث ثْجَد . دّيذ

جزيبى خَى در ثذى هی ؽَد ٍ اس ايي طزيك ثِ ؽوب ووه 
هی وٌذ تب رًٍذ اوغيضى رعبًی ٍ هَاد هغذی ثِ ػضلات ٍ 

. ثبفت ّبی عتَى فمزات ثْجَد يبثذ
ٍلتی طبلجبس هی خَاثيذ سيز عز . حتوبً رٍی تخت ثخَاثيذ

ٍ ساًَّب ثبلؼ ثگذاريذ تب فؾبر ثِ ووز وبّؼ يبثذ، ٌّگبم 

غلطيذى ػضلات ؽىن را هٌمجض وزدُ ٍ در حبلی وِ 
ِ ّب ٍ لگي در يه اهتذاد ّغتٌذ ثچزخيذ  ثِ ّز عز، ؽبً

تز ّغتيذ ثخَاثيذ، ساًَّب را هختصزی  طزف وِ راحت
گذاؽتي ثبلؼ سيز . خن وٌيذ ٍ ثيي آًْب ثبلؼ ثگذاريذ

اس . ؽَد دعت ثبلايی هَجت وبّؼ فؾبر ثِ ووز هی
 .خَاثيذى رٍی ؽىن پزّيش وٌيذ

 
 

ثزای ثلٌذ ؽذى اس تخت ساًَّب را خن وزدُ ٍ ثِ پْلَ 
ثچزخيذ، عپظ ثب ووه دعت ثبلايی ثِ تخت فؾبر 

ثيبٍريذ ٍ تٌِ را ثلٌذ وٌيذ ّوشهبى پبّب را ثِ ثيزٍى اس 
ثزای ثزگؾت ثِ تخت ػىظ ايي رٍال را . تخت ثجزيذ
 .اًجبم دّيذ

 

 
 

ٍجَد ووز درد در هحل ػول جزاحی تب چٌذ ّفتِ پظ اس 
جزاحی لبثل اًتظبر اعت ٍ ًجبيذ ؽوب را ًگزاى وٌذ اگز 

درد تيز وؾٌذُ ثِ پبی تبى ووتز ؽذُ يب ثْجَد يبفتِ 
درد هحل . يؼٌی جزاحی ؽوب هَفميت آهيش ثَدُ اعت

جزاحی ثِ تذريج رٍ ثِ ثْجَد خَاّذ رفت، اهب گشگش پبّب 
وِ هوىي اعت اس لجل ػول ٍجَد داؽتِ ثبؽذ ٍ يب ثؼذ اس 



ػول خَد را ًؾبى دّذ احتوبلاً سهبًی ثيؼ اس يىی دٍ 
. هبُ ثزای ثْجَدی ًيبس دارد

ثی  حزوتی ثبًَيِ ثِ درد در پبّب هوىي اعت عجت تَرم 
هختصزی در آًْب ؽَد وِ هؼوَلاً ثب ثبلا لزار دادى پبّب ٍ 

اهب تَرم ؽذيذ، .خَاثيذى در طَل ؽت ثْتز هی ؽَد
خصَصبً در دردًبن، تَام ثب لزهشی ٍ عفتی در ػضلات 

يىی اس پبّب هوىي اعت ًؾبًِ اٍل ايجبد لختِ در ػزٍق 
ثبؽذ وِ هْن ٍ گبّی خطزًبن ثَدُ ٍ ًيبسهٌذ تَجِ 

 .جذی ٍ ثزرعی ٍ درهبى اعت
پشؽه اگز ثِ ّز دليل هثل ضؼف ػضلات يب ثب صلاحذيذ 

لاسم اعت اعتزاحت هطلك داؽتِ ثبؽيذ چٌذ هَرد را در 
حزوت پبّب ٍ هبعبص ٍ ٍرسػ آًْب، اعتفبدُ : ًظز ثگيزيذ

اس جَراة ٍاريظ، رصين غذايی ًزم، تشريك هزتت آهپَل 
تغييز ٍضؼيت در صَرت تجَيش پشؽه هؼبلج، ضذاًؼمبد 

خَاثيذى ثِ پؾت يب دٍ پْلَ ثصَرت هتٌبٍة ٍ تَجِ ثِ 
ّز ًَع لزهشی پَعت در ًبحيِ ثبعي يب پبؽٌِ پبّب وِ 

. تَاًذ اٍليي ًؾبًِ سخن ثغتز ثبؽذ هی
ُ جبت تبسُ، گَؽت ون  اس غذاّبی حبٍی عجشيجبت ٍ هيَ
چزثی ٍ لجٌيبت ٍ رصين غذايی عزؽبر اس ٍيتبهيي عی ٍ 
پزٍتئيي اعتفبدُ وٌيذ ٍ ثِ هٌظَر جلَگيزی اس افشايؼ 

ثزًج، )ٍسى ثِ دليل ػذم تحزن پظ اس ػول، اس هصزف 
 (عيت سهيٌی، ؽيزيٌی جبت، هبوبرًٍی ٍ چزثی سيبد

. خَدداری وٌيذ
ثؼذ اس ػول جزاحی پشؽه هؼبلج هوىي اعت، ثزاعبط 
صلاحذيذ دارٍّبيی اس جولِ آًتی ثيَتيه ّبی خَراوی 

ثزای پيؾگيزی اس ػفًَت، دارٍّبی ضذ التْبة ثزای 
وبّؼ درد هحل جزاحی ٍ تغىيي التْبة ثبفت ّبی 

ُ ی  ثزػ خَردُ، دارٍّبی تمَيت ٍ تغىيي دٌّذ
ثبفت ّبی ػصجی تحزيه ؽذُ، دارٍی تشريمی ضذاًؼمبد 

ٍ هَلتی ٍيتبهيي ّب وِ ثِ هٌظَر تغزيغ در التيبم سخن 
دارٍّب را ثطَر هٌظن ٍ طجك . ثزای ثيوبر تجَيش وٌذ

دعتَر پشؽه هصزف وٌيذ اس هصزف خَدعزاًِ دارٍ در 

صَرت ثزٍس درد خَدداری وٌيذ ٍ اس دارٍّبيی وِ 
. پشؽه تجَيش وزدُ اعتفبدُ وٌيذ

اس ثلٌذ وزدى اجغبم عٌگيي، خن ؽذى يب چزخبًيذى 
. ًبگْبًی ووز، پَؽيذى وفؼ پبؽٌِ ثلٌذ خَدداری وٌيذ

ٍسى خَد را هتؼبدل ًگِ داريذ ٍ فؼبليت خَد را ثِ 
. صَرت تذريجی افشايؼ دّيذ

ثْتز اعت در اٍليي هبُ پظ اس ػول اس راًٌذگی اجتٌبة 
وٌيذ ٍ تب عِ هبُ ثؼذ اس ػول اس راًٌذگی طَلاًی پزّيش 

. ًوبئيذ
ثؼذ اس جزاحی عتَى فمزات پشؽه هتخصص اعتفبدُ 

ايي ووزثٌذ . اسووزثٌذ طجی ثؼذ اس ػول را تجَيش هی وٌذ
ثبػث ثبثت ٍ صبف هبًذى عتَى فمزات در سهبى ًمبّت ٍ 

پظ ثبيذ ثيوبر ثِ . ثْجَد عزيغ ثؼذ اس ػول هی ؽَد
صَرت هذاٍم اس آى رٍی ووز خَد اعتفبدُ وٌذ ٍ فمط 
در ؽزايطی وِ پشؽه هتخصص ثِ اٍ اجبسُ دادُ اعت 

. آى را ثبس وٌذ
 رٍس پظ اس تزخيص جْت ٍيشيت ثِ پشؽه 7ـ12

. هزاجؼِ ًوبييذ
ثِ خبطز تغزيغ در رًٍذ ثْجَدی سخن اس وؾيذى عيگبر 

. پزّيش وٌيذ
اعتفبدُ اس تَالت فزًگی ثِ جبی تَالت ّبی عٌتی ًِ تٌْب 

ثزای ايي هذت، ثلىِ ثزای توبم طَل ػوز تَصيِ 
ُ ّب ٍ . هی ؽَد چزا وِ هيشاى فؾبر ٍاردُ ثز ػضلات، هْز

. ديغه ّبی ووز در حبلت چوجبتِ ثغيبر سيبد اعت
ثؼذ اس ػول ًوبس را ًؾغتِ پؾت هيش ثخَاًيذ ٍ هْز را 

. ثبلا آٍردُ ٍ رٍی پيؾبًی لزار دّيذ
ثْتز اعت تب يه هبُ ٍ ًين ثؼذ اس ػول جزاحی اس فؼبليت 

در هزاجؼِ خَد ثِ جزاحتبى وِ . جٌغی خَدداری وٌيذ

 هؼوَلاً در ايي سهبى اعت عَالات خَد را در ايي راثطِ 

. ثپزعيذ

ٍرسػ ٍ فيشيَتزاپی ثؼذ اس ػول جزاحی ثغيبر 

ووه وٌٌذُ اعت ٍ سهبى ؽزٍع آى ثبيذ حتوبً ثب 

. ّوبٌّگی پشؽه هؼبلج ثبؽذ
اگز هججَريذ هذت طَلاًی رٍی صٌذلی ثٌؾيٌيذ ثْتز 

ِ ّبی هختلف اس جب ثزخيشيذ ٍ  اعت ّز ًين عبػت ثِ ثْبً
. راُ ثزٍيذ ٍ ثِ ثذى خَد حزوبت وؾؾی ثذّيذ
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ـ احغبط ًبتَاًی در دفغ ادرار ٍ ثی اختيبری ادرار 6
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احغبط ضؼف در حزوت آًْب 
 

سيٌت عليوبًی : گزدآٍری

 در صَرت ًيبس ثِ عبيز هطبلت آهَسؽی اعىي ًوبييذ


