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 هقذهه

آعية تِ عز ؽاهل ّز ًَع آعية تِ هغش، جوجوِ يا 

تَاًذ اس يک تزآهذگی يا  ايي آعية هی. پَعت عز اعت

فذهات . کثَدی خفيف تا آعية ديذگی هغشی تاؽذ

 ٍسخن ّای پَعت عز  ؽايغ در عز ػثارت اعت اس؛

 ّا   ػَالة ٍ درهاى ّزکذام اس آعية.ؽکغتگی جوجوِ

تغتِ تِ ايي کِ چِ چيشی تاػث آعية تِ عز ؽذُ ٍ 

 .تاؽٌذ چمذر ؽذيذ اعت، تغيار هتفاٍت هی

آعية عز اس . عية تِ عز هوکي اعت تغتِ يا تاس تاؽذآ

 پارُ ؽذى پَعت عز ای اعت کِ تاػث ًَع تغتِ، فذهِ

آعية تاس يا ًافذ ٍلتی اعت کِ چيشی پَعت . ًوی ؽَد

 .ؽَد ُ را ؽکغتِ ٍ ٍارد هغش هیمعز ٍ اعتخَاى جوج

 

 هراقبت از بيواراى با آسيب سر

ّای خًَی اعت،  عز تيؼ اس عايز اػضای تذى دارای رگ

ريشی در عغح هغش يا درٍى هغش يک  تٌاتزايي خَى

 .ّای عز اعت ًگزاًی جذی در آعية

تغياری اس ػلائن آعية جذی هغشی تلافافلِ ظاّز 

ٍ هوکي اعت فزد ّيچ گًَِ ػلائوی ًذاؽتِ . ؽًَذ ًوی

 عاػت اٍل تؼذ اس ضزتِ عز 24تاؽذ اس ايي رٍ ّويؾِ 

ًياسهٌذ هزالثت تيؾتز ٍ تَجِ تِ ػلائن ّؾذاردٌّذُ 

 .هغشی هی تاؽذ

در فَرت فذهات خفيف تا تؾخيـ پشؽک تيوار تِ 

هٌشل فزعتادُ ؽذُ ٍلی آهَسػ ّای ػلائن 

ّؾذاردٌّذُ هغشی تِ تيوار ٍ ّوزاّاى دادُ هی ؽَد تا 

. در فَرت تزٍس ػلائن هجذداً تِ اٍرصاًظ هزاجؼِ کٌٌذ

در غيز ايي فَرت تيوار در اٍرصاًظ تحت ًظز ًگِ 

داؽتِ هی ؽَد تا در فَرت تزٍس ػلائن ّؾذاردٌّذُ 

 .الذاهات اٍرصاًغی فَرت گيزد

در هَاردی کِ آعية عز تاػث خًَزيشی هغشی، 

تاؽذ الذاهات ... ؽکغتگی جوجوِ، لْيذگی هغش ٍ

درهاًی تزای تيوار فَرت هی گيزد ٍ هوکي اعت ًياس تِ 

اتاق ػول ٍ هزالثت ّای ٍيضُ تاؽذ ٍ تقوين گيزًذُ 

ًْايی در هَرد ًَع ٍ ًحَُ درهاى تا تَجِ تِ ؽزايظ 

ِ ای تيوار، پشؽک هؼالج  تاليٌی، عي ٍ تيواری ّای سهيٌ

 .خَاّذ تَد

 

 

 

 



 :آهوزش بيواراى بعذ از ضربه سر

تزاعاط دعتَر پشؽک اعتزاحت کافی داؽتِ تاؽيذ اس 

پزّيش کٌيذ  (اعتزاحت هغلك)اعتزاحت تيؼ اس اًذاسُ 

 درجِ لزار 30عز را در حالت ًيوِ ًؾغتِ تا ساٍيِ 

 .دّيذ

در ّفتِ اٍل پظ اس تزخيـ، در خاًِ تٌْا ًواًيذ ٍ تِ 

تلفي دعتزعی داؽتِ تاؽيذ تا در فَرت ًياس کوک 

 .تخَاّيذ

اس . اس هَلؼيت ّای پز اعتزط ٍ پز عز ٍ فذا دٍری کٌيذ

ِ ّا تِ خاعز پيؾگيزی اس احتوال  رفتي تِ تلٌذی ٍ پل

 .عمَط اهتٌاع کٌيذ

تا سهاًی کِ تْثَدی کاهل حافل ًؾذُ اعت اس راًٌذگی 

 .تپزّيشيذ ٍ اس هقزف الکل تپزّيشيذ

 ّفتِ، اس اًجام 2 تا 1تغتِ تِ ًظز پشؽک هؼالج، هؼوَلاً 

ٍرسػ ّای عٌگيي کِ احتوال ضزتِ عز را افشايؼ 

 .هی دّذ خَدداری ًواييذ

در فَرت ٍجَد تخيِ عز، يک رٍس در هياى پاًغواى را 

 .تؼَيض ًواييذ ٍ هحل تخيِ را خؾک ًگِ داريذ

دارٍّای تجَيش ؽذُ را عثك ًظز پشؽک هؼالج هقزف 

کٌيذ اس هقزف لزؿ ّای خَاب آٍر يا آرام تخؼ پزّيش 

کٌيذ در هَرد دارٍّای هقزفی لثلی تا پشؽک هؼالج، 

 .هؾَرت کٌيذ

در فَرتی کِ لاسم اعت در هزاجؼِ تؼذی تِ پشؽک، 

آی يا آسهايؾی تِ ّوزاُ داؽتِ   عی تی اعکي، ام آر

 .تاؽيذ، حتواًًٌ تِ هَلغ ًَتت گزفتِ ٍ آى را اًجام دّيذ

در چٌذ رٍس اٍل تيؾتز اس غذاّای ًزم ٍ هايؼات اعتفادُ 

 .ًواييذ

 
 

در هَرد ػلائن ليغت ؽذُ سيز ًگزاى ًثاؽيذ سيزا پظ اس 

 :دٍ ّفتِ اس تيي هی رًٍذ 

عزدرد خيلی خفيف  

افت توزکش  

ِخغتگی، هؾکلات خَاب ٍ هؾکلات حافظ  

 (ػقثاًيت سٍدرط)  تحزيک پذيز ؽذى 

در فَرتی کِ ػلائن اؽارُ ؽذُ پظ اس دٍ ّفتِ : تَجِ

 .اداهِ داؽت تِ پشؽک هزاجؼِ کٌيذ

 

 :علائن هشذاردهنذه هغسي

 عزدرد ؽذيذ يا افشايؼ هيشاى عزدرد

 (در هَرد کَدکاى عزدرد هماٍم ٍ پايذار ّن هْن اعت)

 اعتفزاؽ هجذد

 کاّؼ عغح َّؽياری

 گيجی کِ تيوار ًذاًذ کجاعت

 تِ عَری کِ توام هذت ،خَاب آلَدگی تيؼ اس حذ

احغاط خَاب آلَدگی ؽذيذ کٌذ يا تِ عختی اس خَاب 

 .تيذار ؽَد

 خزٍج هايغ اس تيٌی يا گَػ

حالت /تِ خَتی حالت ػادی)تزٍس اؽکال در تيٌايی تيوار 

 (لثل اس حادثِ ًيغت

 تغييز در اًذاسُ يکی اس هزدهک ّای چؾن

ايجاد ضؼف يا اختلال حظ در يک يا تؼذادی اس اًذام ّا 

 (پاّا/دعتْا)

 تزٍس تؾٌج

 ّز گًَِ اختلال ػقثی

 (در هَرد کَدکاى)ٍضؼيت تٌفغی غيز ػادی 

 

 سيٌة عليواًی: گزدآٍری

 

 .در صورت نياز به ساير مطالب آموزشي اسكن نماييد

 


