
داسٍّای وَستیضًٍی تشای واّص فطاس هغض، داسٍّای ضذ 

تطٌج تشای وٌتشل حولات تطٌج، داسٍّای ضذدسد ٍ 

. داسٍّای ضذ سشعاى تشای دسهاى استفادُ هی ضًَذ

 

: توجه

تا حذی وِ لذست ضوا اجاصُ هی دّذ فعالیت خَد سا 

واس، ٍسصش ٍ فعالیت تذًی هتَسظ داضتِ . حفظ وٌیذ

. تاضیذ، صهاًی وِ خستِ هی ضَیذ استشاحت وٌیذ

سطین غزایی عادی ٍ هتعادل داضتِ تاضیذ، اگش لادس تِ 

خَسدى غزای عادی ًثاضیذ، اضافِ وشدى هىول ّای 

. ٍیتاهیٌی ٍ هَاد هعذًی لاصم است

 

دس صَستی وِ تَهَس هغضی دسهاى ًطَد، آسیة دائوی 

. هغض یا هشي دس اًتظاس تیواس خَاّذ تَد

سضذ تَهَس تِ خاسج تَسظ استخَاى ّای جوجوِ هحذٍد 

هی ضَد، تٌاتشایي ایي هغض است وِ دس اثش سضذ تحت 

فطاس لشاس هی گیشد، اگش تَهَسصٍد وطف ٍ تسشعت 

جشاحی ضَد یا تحت اضعِ دسهاًی ٍ ضیوی دسهاًی لشاس 

. گیشد احتوال تْثَدی واهل تیطتش خَاّذ ضذ

 

سویِ ًاهَس - ًسشیي صعفشاًچی: گشدآٍسی

 

 

 دس صَست ًیاص تِ سایش هغالة آهَصضی اسىي ًواییذ
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تومور مغسی 

تَهَس هغض عثاست است اص سضذ یه تَدُ غیشعثیعی دس 

 (سشعاى هغض)هغض وِ اهىاى داسد خَش خین یا تذخین 

تَجِ داضتِ تاضیذ وِ اهىاى ًذاسد یه تَهَس . تاضذ

خَش خین هغض تِ اًذاصُ یه تَهَس تذخین ًاتَاًی ایجاد 

. وٌذ، هگش ایٌىِ تغَس ًاهٌاسة تحت دسهاى لشاس گیشد

 

. تومورهای مغسی با چه علائمي همراهنذ

 سشدسدی وِ تا دساص وطیذى تذتش هی ضَد .

  واّص تیٌایی ٍ دٍتیٌی

  ضعف حشوتی دست ٍ پای یه عشف تذى

  عذم تعادل، گیجی

  اص دست دادى حس تَیایی

  ِاص دست دادى حافظ

  حلات صشعی ٍ تطٌجی

  َتغییشات خلك ٍ خ

  اًَاع اختلالات سٍاًی

  خَاب آلَدگی

چرا تومورهای مغسی بوجود مي آینذ؟ 

تعضی اص تَهَسّا اص تافت هغض هٌطا هی گیشًذ وِ 

اها اغلة تَهَسّای هغض دس اثش . تَهَسّای اٍلیِ ّستٌذ

گستشش سشعاًْای سایش ًماط تذى تخصَظ سشعاى 

تِ  (سشعاى تذخین پَست )پستاى، سیِ، سٍدُ ٍ هلاًَم 

علائن دس اثش افضایص فطاس داخل . هغض ایجاد هی ضًَذ

جوجوِ ًاضی اص تضسي ضذى تَهَس ٍ تخشیة تافت ّای 

سالن تَسظ تَهَس ٍ فطاس تَهَس تِ سایش لسوت ّای 

. هغض، اعصاب ٍ عشٍق هغضی تَجَد هی آیٌذ

چه عواملي خطر بروز تومورهای مغسی در شما را زیاد 

مي كنذ؟ 

عَاهل خغش روش ضذُ دس صیش هشتَط تِ سشعاى ّای سایش 

: ًماط تذى ّستٌذ وِ هی تَاًٌذ تِ هغض پیطشٍی وٌٌذ

  تغزیِ ًاهٌاسة، تِ خصَظ ون تَدى فیثش

 سشعاى سٍدُ دس ایجاد غزایی

 ِسیگاس وطیذى عاهل خغش سشعاى سی 

  هصشف الىل عاهل خغش سشعاى وثذافشاط دس 

  لشاس گشفتي تیص اص حذ دس هماتل آفتاب عاهل

 پَستسشعاى خغش 

 تذىسایش ًماط   ّایٍجَد سشعاى 

چگونه مي توان از بروز سرطان هایي كه به مغس 

پيشروی مي كننذ، پيشگيری كرد؟ 

  تشن سیگاس

  هحافظت دس تشاتش اضعِ آفتاب تا استفادُ اص

وشم ّای ضذ آفتاب ٍ لثاس هٌاسة 

   هعایٌِ هٌظن پستاى دس صًاى

تومورهای مغسی چگونه تشخيص داده مي شونذ؟ 

سی تی اسىي، ام آسی آی ٍ عىسثشداسی اص جوجوِ اص 

. سٍش ّای تطخیصی دس تَهَس هغضی هی تاضٌذ

تومورهای مغسی چگونه درمان مي شونذ؟ 

  ٍ تشای واّص فطاس اص سٍی هغض عول جشاحی

. تشداضتي تَهَس استفادُ هی ضَد

  ضیوی دسهاًی ٍ اضعِ دسهاًی اص سایش سٍش ّای

  .هفیذ تشای دسهاى تَهَس هغضی هی تاضٌذ

 


