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 تَهَر هغسی

 ص خٛد ثذٖ است وٝ سضذ آٟ٘ب ایٞب تٛٔٛس دس ٚالغ سَّٛ

 ٚ ٔؼٕٛلاً ی ضٛ٘ذ ْيشوٙتشَ خبسج ضذٜ ٚ ثٝ سشػت تىث

ٜ ا  وٝ ثػٛست ٔذاْٚ دس حبَ ثضسي ضذٖ ی وٙٙذ ْيدبد ایتٛد

؛ ثبفت ٞبی سبِٓ سا تحت فطبس لشاس ٔی دٞذ وٝ دس ايٗ است

خٛاٞذ ثٛد ٚ يب ثٝ ثبفت ٞبی « خٛش خیٓ»غٛست احتٕبلاً 

اقشاف ٘فٛر ٔی وٙذ، خٛ٘شسب٘ی ثبفتٟبی سبِٓ سا ثٝ سٕت خٛد 

ٔی وطذ ٚ ٌبٞی اص ٔحُ خٛد خذا ضذٜ ٚ ثٝ سبيش ٘مبـ ثذٖ 

ٔی ٌٛيٙذ ٚ دس ٔٛسد « ٔتبستبص»حّٕٝ ٔی وٙذ وٝ ثٝ آٖ 

دس ٚالغ آ٘چٝ ثبػث . اتفبق ٔی افتذ« ثذخیٓ»تٛٔٛسٞبی 

ثذخیٕی ٚ خكش٘بن تش ضذٖ يه تٛٔٛس ٔی ضٛد سشػت تىثیش 

 .ثسیبس صيبد ٚ ٔتبستبص آٖ است

 

 هراقبت از بيواراى بعذ از جراحي تَهَر هغسی

ٓ تشيٗ صٔبٖ ثشای ٔشالجت اص  دٚ ٞفتٝ اَٚ پس اص خشاحی ٟٔ

صخٓ است وٝ ٔؼٕٛلاً ٔذت صٔبٖ لاصْ ثشای ٍ٘ٝ داضتٗ 

ٝ ٞبی صخٓ ٔی ثبضذ ثٙبثشايٗ صخٓ ٔحُ خشاحی سا تٕیض ٚ . ثخی

ضٕب  . سٚصا٘ٝ آ٘شا پبسٕبٖ استشيُ وٙیذپبویضٜ ٍ٘ٝ داسيذ، 

ٝ ٞب دس  .تٛا٘یذ ثشای پب٘سٕبٖ اص ثتبديٗ استفبدٜ وٙیذ ٔی ثخی

ٝ ٞب اختٙبة . ٔٛلغ ٔمشس وطیذٜ ٔی ضٛد اص صٚد وطیذٖ ثخی

 .ٌشدد

ثی احتیبقی دس ٔشالجت اص صخٓ ٔی تٛا٘ذ خكش٘بن ثبضذ پس 

ثٟتش است تب اخبصٜ پضضه ٔؼبِح صخٓ ضٕب ثب آة دس تٕبس 

٘جبضذ ٚ صٔبٖ حٕبْ سا ثستٝ ثٝ ٘ظش پضضه ٔؼبِح تبٖ لشاس 

 .دٞیذ

ثٟتش است قٛلا٘ی ٔذت ثش سٚی ٔحُ خشاحی ٘خٛاثیذ تب ٚصٖ 

ٞبی آٖ ثشلشاس  سش سٚی صخٓ فطبس ٘یبٚسد ٚ ٌشدش خٖٛ دس ِجٝ

. ثبضذ

ٗ ٞب ثخػٛظ ٚيتبٔیٗ سی ثیطتش ٔٛسد  پشٚتئیٗ ٚ ا٘ٛاع ٚيتبٔی

تٛخٝ ٚالغ ضٛد خٟت خٌّٛیشی اص يجٛست ثٟتش است اص 

ٜ ٞب استفبدٜ ضٛد  .غزاٞبی پش فیجش ٔب٘ٙذ سجضيدبت ٚ ٔیٛ

ٞبی  غشف سیٍبس سٚ٘ذ تشٔیٓ ثبفتی، چٝ استخٛاٖ ٚ چٝ ثبفتْ

ٝ ٞبی ثؼذ  ٘شْ سا ثٝ ضذت ٔختُ ٔی وٙذ ٚ پشٞیض اص آٖ دس ٞفت

. اص ػُٕ ثسیبس حیبتی است

خٛساوی ٔؼٕٛلاً ثشای ٔذتی ثؼذ ػُٕ خشاحی آ٘تی ثیٛتیه ٞبی 

داسٚٞبی ٔسىٗ ٚ ؾذ اِتٟبة ثشای وبٞص . ضٛ٘ذ تدٛيض ٔی

ٞبی ثشش خٛسدٜ  دسد ٔحُ خشاحی ٚ تسىیٗ اِتٟبة ثبفت

ثشای ؾذتطٙح  داسٚٞبیٕٞچٙیٗ ضٛ٘ذ،  استفبدٜ ٔی

ثٝ قٛس سا ايٗ داسٚٞب . پیطٍیشی اص تطٙح ثٝ ضٕب دادٜ ٔی ضٛد

لكغ ٔػشف وٙیذ ٚ خٛدسشا٘ٝ پضضه ٔٙظٓ ٚ ثب دستٛس 

 .٘ىٙیذ

 یٞب ٔحذٚديت حشوت دس غٛستی وٝ ثیٕبس ثٝ دِیُ ؾؼف ا٘ذاْ

داضتٝ ثبضذ ثٝ وٕه ٚيّچش، ٚاوش ٚ ٕٞشاٞبٖ، لاصْ است سٚصی 

. چٙذيٗ ثبس اص ثستش ثّٙذ ضذٜ ٚ دس ٔٙضَ تحشن داضتٝ ثبضذ

، ثٟجٛد ضشايف سٚحی، تمٛيت ػؿلاتتحشن ثیٕبس ثبػث 

ٞب ٚ تحشيه آٟ٘ب، خٌّٛیشی اص ايدبد ِختٝ دس ػشٚق پبٞب  ا٘ذاْ

 . ٔی ضٛدٚ تحشيه تٙفس ٚ خبسج ضذٖ تشضحبت سيٛی

ٚؾؼیت ٘طستٗ يب خٛاثیذٖ ثیٕبس دس قَٛ سفش ٞٓ وبٔلاً 

دس فبغّٝ ِٚی ثشای خبثٝ خبيی . ثستٍی ثٝ ساحتی ٚی داسد

وٛتبٞی اص خشاحی، تشخیحبً اص ٞٛاپیٕب استفبدٜ ٘طٛد صيشا تب 

دٚ ٞفتٝ ثؼذ اص ػُٕ خكش تطٙح ثیطتش اص ٞش صٔبٖ ديٍش است 

ٚ ٕٔىٗ است أىبٖ أذادسسب٘ی دس ٞٛاپیٕب ثٝ ضىُ ٔٙبست 

 .ٚخٛد ٘ذاضتٝ ثبضذ



خٙسی ٔؼٕٛلا ثب افضايص فطبس خٖٛ ٚ افضايص فطبس فؼبِیت 

دس ثیٕبس ٔی ٌشدد سشدسد ثبػث ٕٞشاٜ است ٚ  داخُ خٕدٕٝ

 .ٚ ثب اخبصٜ پضضه ٔؼبِح ثبضذيه ٔبٜ ٚ ٘یٓ ثٟتش است ثؼذ اص 

ديذٖ افشاد آضٙب ٚ ٔىبِٕٝ ٚ ٔؼبضشت ثب آٟ٘ب ٔی تٛا٘ذ سٚ٘ذ 

دس غٛستی وٝ ثیٕبس . ثبصٌطت ثٝ ٚؾغ سبثك سا تسشيغ وٙذ

لبدس ثٝ غحجت وشدٖ ٘یست ٚ ٔی تٛاٖ اص وبغز ٚ لّٓ خٟت 

 .ااسئٝ ٔكبِت استفبدٜ وشد

ٕٔىٗ است پس اص ػُٕ خشاحی ثٝ غذاٞبی ثّٙذ حسبس 

 .ضٛيذ پس ثبيستی ٔحیف ص٘ذٌی آساْ ٍ٘ٝ داضتٝ ضٛد

ٔطبٞذٜ قٛلا٘ی تّٛيضيٖٛ، لشاس ٌیشی دس ٔؼشؼ أٛاج 

ٞبی ٕٞشاٜ، ثشای  ساديٛيی ٚ استفبدٜ قٛلا٘ی ٔذت اص ٌٛضی

 .ايٗ ثیٕبساٖ ٞٓ ٕٔىٗ است ٔؿش ثبضذ

ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ سشدسد، سشٌیدٝ ٚ حتی ثشٚص تطٙح ثؼذ اص 

ايٗ ػُٕ خشاحی، ثٟتش است تب حذٚد يه ٔبٜ ٚ ٘یٓ اص سا٘ٙذٌی 

ٞبی ٔشتفغ وٝ خكش سمٛـ ٚخٛد  خٛدداسی وٙٙذ، ثٝ ٔىبٖ

 .داسد ٘شٚ٘ذ ٚ تشخیحبً دس ٔٙضَ يب خبسج اص آٖ تٟٙب ٘جبضٙذ

 

ِ ّای پایاًي  :تَصي

ثٝ ٔحؽ آٔبدٜ ضذٖ خٛاة ٕ٘ٛ٘ٝ پبتِٛٛطی ثشای ٘طبٖ دادٖ 

 .آٖ ثٝ پضضه خٛد ٔشاخؼٝ وٙیذ

دس غٛستی وٝ لاصْ است دس ٔشاخؼٝ ثؼذی ثٝ پشضه، 

ْ آسآی ثب آصٔبيص ثٝ ٕٞشاٜ داضتٝ ثبضیذ،  حتٕبً سی تی اسىٗ، ا

 .ثٝ ٔٛلغ ٘ٛثت ٌشفتٝ ٚ آٖ سا ا٘دبْ دٞیذ

ثسیبسی اص تٛٔٛسٞبی ٔغضی أشٚصٜ لبثُ وٙتشَ ٚ دسٔبٖ 

ٞستٙذ ٚ سٚحیٝ لٛی ثٝ ثٟجٛدی ضٕب وٕه ثبٚس٘ىشد٘ی 

خٛاٞذ وشد؛ پس ٞشٌض اص ٘بْ تٛٔٛس ٔغضی ٘تشسیذ ٚ ثشای 

احسبسبت ٚ . ثذست آٚسدٖ سلأت وبُٔ أیذٚاس ثبضیذ

ٍ٘شا٘ی ٞبی خٛد سا ثشٚص دادٜ ٚ دس غٛست أىبٖ اص ٘بساحتی 

 .پشٞیض ضٛد

 
 در صَرت تشٌج چِ بایذ كرد؟

چٝ لجُ ٚ چٝ ثؼذ اص ػُٕ ٕٔىٗ است دس ثیٕبس ثب تٛٔٛس ٔغضی 

 دس غٛست ٔطبٞذٜ آٖ اثتذا .ثیٕبسستبٖ يب ٔٙضَ تطٙح وٙذ

 اص فشد ديٍشی ثشای تٕبس ثب .خٛ٘سشدی خٛد سا حفظ وٙیذ

اٚسطا٘س وٕه ثٍیشيذ، ثیٕبس سا ثٝ يه پّٟٛ ثٍشدا٘یذ تب 

تشضحبت دٞبٖ خبسج ٌشدد ٚ ٚاسد سيٝ ثیٕبس ٘طٛد، ساٜ تٙفسی 

ٚی سا ثبص وٙیذ، تلاضی ثشای ٍ٘ٝ داضتٗ دست ٚ پبی ثیٕبس دس 

حبِی وٝ حشوبت تٙذ ٚ ضذيذ تطٙدی داس٘ذ ٘ىٙیذ فمف 

ٞب ٚ سش ثب ثشخٛسد آٟ٘ب ثٝ اخسبْ  ٔشالت ثبضیذ حشوبت ا٘ذاْ

اقشاف ثیٕبس ثبػث آسیت ٚی ٘طٛ٘ذ ٚ اص خّٕٝ ػیٙه ثیٕبس سا 

ٔؼٕٛلاً تطٙح ثؼذ اص چٙذ ثب٘یٝ . اص سٚی غٛستص ثشداسيذ

آِٛدٌی ثیٕبس ٕٔىٗ است تب چٙذ  ضٛد أب خٛاة ٔتٛلف ٔی

دلیمٝ يب حتی ثیطتش ثبلی ثٕب٘ذ، پس تلاضی ثشای خٛسا٘ذٖ 

آِٛد ثٝ ثیٕبس ٘ىٙیذ صيشا  چیضی حتی داسٚٞب دس حبِت خٛاة

ٕٔىٗ است ثٝ دِیُ اختلاَ دس ثّغ، ثبػث ٚسٚد ٔبيؼبت يب ٔٛاد 

ثب آٔجٛلا٘س ثیٕبس خٛد سا . غزايی يب داسٚٞب ثٝ داخُ سيٝ ضٛد

ٚ ثب خشاح ٔغض ٚ اػػبة تشيٗ ٔشوض دسٔب٘ی ثشسب٘یذ  ثٝ ٘ضديه

ٞبی لاصْ غٛست  تب ثشسسی ٞب ٚ ٔشالجتخٛد ٔطٛست وٙیذ 

دس يه خّٕٝ ثبيذ ٌفت وٝ ثٟتشيٗ ساٜ پیطٍیشی اص . ٌیشد

 .تطٙح، استفبدٜ ٔشتت ٚ ٔٙظٓ اص داسٚٞبی ؾذتطٙح است
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