
 خًَشیضی اص تیٌی، کثَدی دٍس چـن ّا ٍ یا :قابل توجه
دس پـت گَؽ ّا اص ػلائن ؿکؼتگی قاػذُ جوجوِ 

 .اػت
 :هزاقبت های لاسم بزای بیواراى ضزبه به سز در هنشل
 داؿتي اػتشاحت کافی تشاػاع دػتَس پضؿک ٍ تالا 

اػت دسجِ دس هٌضل تْتش 30 یِا صاٍتشدى صیش ػش ب
 . گشددسػایت

 ی دس چٌذ سٍص اٍل خَدداسیي ػٌگیص هلشف غزاّاا

هٌاػة تِ طَس هٌظن   دادُ ؿذُ دس صهاىیداسٍّا .ؿَد
 کِ احتوال یي ػٌگیّا اص اًجام ٍسصؽ . ؿَداػتفادُ

 یّفتِ خَدداس 2 دّذ، تای  م افضایؾهشتِ تِ ػش سا
 .ؿَد

 سٍص1 پَػت ػش داسًذ، حذاکثشی سٍیِ کِ تخیدس كَست
ِ سٍص تخ7پغ اصین ٍ  تؼَدسهیاى پاًؼواى یذُ ّا کؾی

 تا كذهات یواساىسٍص ب10-15 حذاکثش پغ اص .ؿَد
 دس تخؾ ی تِ تؼتشیاصى  دسهاى جْت تِ ػش،یذؿذ

جْت .  داسًذیواسػتاى ب اػلاب هغض ٍیظُ ٍیّا هشاقثت
  تِ اػوالیاص ىی هغضیّایضی  اص خًَشیدسهاى تؼن

یي  اص ایادیتؼذاد ص تاؿذ ٍی  لختِ میِ ٍ تخلجشاحی
 ٍ یتی حوایّا  تِ هشاقثتیاص ىی طَلاىیّا  هذتتیواساى

 دس هٌضل، یات اداهِ حی ٍ تشای داسًذ هشاکض دسهاىیظُ دسٍ
 ٍ پشػٌل دسهاى تِ یؼتن آهَصؽ اص طشف عیاص تِى

.  تشآٍسدُ گشددیذ تایي تیواساىّوشاّاى ا
 

 :تطنجهنگام  در هزاقبت

 .یذ سا خلَت کيیواسب اطشاف

 .یذ کٌجکاٍ دٍس ًگاُ داسیذ افشاد اص دٍی سا

ػش سا تا  .یذ دُی صهیي قشاس سٍیواس ساكَست اهکاى، ب دس
یة تشٍص آع  تالؾ هحافظت ًوَدُ ٍ اصیکاػتفادُ اص 
 .ییذ ًواپیـگیشی

 سا تاص ی آٍسًذ تٌگ کِ تش تذى فـاس ٍاسد میّا لثاع
 کِ دس هٌضل هوکي اػت ثیِاثًَع اػثاب ٍ ا ّش .یذکي

 .یذ کيجاتجا تشػاًذ یة آعیواس تِ ب تـٌجٌّگام تشٍص
 یکاص  ّا  صتاى ٍ لةی احتوال گاصگشفتگی کاّؾتشا

 یّشگض ػغ .یذّا اػتفادُ کي  دًذاىیيب  یلِ ًشمٍع
  فـشدُ سا کِ دس اثش اػپاػن تْنیواس بیّا  فکیذًکي
. یذ آًْا قشاس دُیي بیضی ٍ چیذاًذ تِ صٍس تاص کي ؿذُ

ّا ٍ  تَاًذ ؿکؼتي دًذاىی  می ػولًتیجِ چٌیي
 ّیچ. سا تِ دًثال داؿتِ تاؿذّا   صتاى ٍ لةیة دیذگیآع

یواس دس ب  هحذٍدکشدى حشکاتیا دس جْت هْاس یکَؿؾ
 سا یواسدس كَست اهکاى ب .یشد كَست گیذ تـٌج ًثاخلال

  تِ طشف جلَ خن اًذکی سای پْلَ خَاتاًذُ ٍ ػش ٍیکتِ 
. یل ؿَد تا صتاى تِ ػوت جلَ هتواییذًوا
 

 :یی غذاین ههن در رابطه با رصنکته

فٌی تًَیي یا  یتال، فٌَتاسبیاهذكشع اگش ؿوا داسٍی 
 سا Dیتاهیي حتواً هکول ٍیذ،کيی  اػتفادُ مپیشیویذٍى

 ی ٍ ؿکٌٌذگی تا هَجة ًشمیذ کيهلشف
. یتاى ًـَدّا اػتخَاى

یذ ّیچ گًَِ اػت، ًثا  ًـذُی قطغیق کِ تـخیتا صهاى
 کِ خطش سفغ ی تا صهاىیذ تایواس تِ فشد داد ٍ بداسٍیی

.  دس سختخَاب اػتشاحت کٌذ اػت،ًـذُ
 یاگش پغ اص ٍاسد ؿذى هشتِ تِ ػش، ؿاّذ تشٍص ػلائن

 تِ یؼاً ػشیذ، تپؾ قلة ؿذ ٍػشدسد حالت تَْع، هثل
. یذ هغض ٍ اػلاب هشاجؼِ کيهتخلقپضؿک 

 

 ًؼشیي صػفشاًچی: گشد آٍسی

 دس كَست ًیاص تِ ػایش هطالة آهَصؿی اػکي ًواییذ
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آهوسش پس اس تزخیص به بیوار 

 ضزبه هغشی

 

 
 

 كارگزوه آهوسش به بیوار بخص نوروسزجزی

 EM-EP-100:کذ ػٌذ

 1403پاییض :تاسیخ تذٍیي

 1403پاییض :تاسیخ اتلاؽ

 



 ؟ هستنذی ضزبه به سز چه كساىبیواراى

  هحل ٍاسدآهذى كذهِ تَدُ ٍ هشتِ تِیيتشیغ  ؿاػش،

( %50تا 40)یش ٍ هشگ ٍ می تؼتشیي ػلتتشیغ  ؿاػش،

  ًَع كذهات تِ ػشیيتشیغ ؿا. تاؿذی  می تلادفتیواساى

 یل ٍ ػقَى اص استفاػات تـکی تلادفات ساًٌذگسا

جاى ػالن تِ دس   کِیادی تؼذاد صیي ٍ ّوچيی دٌّذم

ؿًَذ کِ تا ی  می ػَاسم هاًذگاس ػلة دچاستشًذی م

 یغ ٍ ػشیحتشخَسد كح  ٍی احتوال كذهاتؿٌاخت ًَع

 کاّؾ یشگ  ػَاسم سا تِ طَس چـنی تَاى ایيتا آًْا م

 حاكل اص هشتِ تِ ػش دس اثش یش ٍ م هشگهَاسد%56 .داد

 هٌتـشُ یؼات هایگشهَاسد د%24  ٍیهَهغ  یؼاتها

 . اػتیهغض

 
 

:  ضزبه به سزیواری بضزح

 تذٍى یا تِ ػش ّوشاُ  هشتِ تِ ػش ػثاست اػت اصیةعآ

 . هـاّذُ قاتل ػلائنیش ػایا یاسیکاّؾ َّؽ

  ٍیضی تاص ّوشاُ تا خًَشیّا صخن: هشتِیت تِ هاُتؼتِ

. تاؿذی  می هخفیضی خًَشیجاد تؼتِ تا ایّاصخن 

 : ضونذی مین به سز به سه دسته تقسصذهات

  تِ پَػت ػشیةآع -1

  اػتخَاى جوجوِیؿکؼتگ -2

 كذهات ًؼج تافت هغض -3

 یع ضاعلائن

 ی داسد ٍلی كذهِ تؼتگی هشتِ تِ ػش تِ گؼتشدگػلائن

 .تاؿذی  تش ٍخاهت كذهِ ًنیلی دس هحل كذهِ دلتَسم

 ، تَْع ٍ اػتفشاؽ هکشسی ٍ هٌگیجی گیا یآلَدگخَاب 

  ّنی،ت کشدى، هؼف ػولاىحة اؿکال دس فیذ، دتاسی

یا  هَقت یاسیّا، کاّؾ َّؽ  ًثَدى هشدهکاًذاصُ

  اصیضی ػشدسد ٍ خًَشیشی،پزیک  تحشی، فشاهَؽطَلاًی،

 . اػتی هشتِ هغضیغ ٍ گَؽ اص ػلائن ؿاتیٌی

  ضزبه به سزیجاد اعلل

 یااص استفاع، اكاتت گلَلِ   ػقَىی، ساًٌذگتلادفات

 یي اجؼام ػٌگتشخَسد خَسدى، یي صمیض، ًَک تاجؼام

 . ػشتِ

  دهنذه خطز در صذهه به سزیص افشاعواهل

ی یا گشداى، هَتَسػَاس  سٍاىی الکل ٍ داسٍّاهلشف

 ِ  خطشًاکی ّا  ٍسصؽیوٌی، تذٍى کلاُ ایػَاسدٍچشخ

  تَکغ، اختلالات كشع ٍ تـٌج، ػذم اػتفادُ اصهثل

  داسٍّای هلشفی، دس ٌّگام ساًٌذگیوٌی اکوشتٌذ

 .یآٍس دس ٌّگام ساًٌذگ خَاب

 یصی تطخیهاروش 

  رکش ؿذ،یغ کِ دس ػلائن ؿایواس بی ظاّشی ػلائن سٍاص

 یق ػادُ ػش تـخی گشافی جوجوِ اص سٍیّاؿکؼتگی 

 ػِ یگشاف یا تلَیشاػکيی تی اًجام ع. ؿَدی دادُ م

. دّذی  ًـاى م سا داخل هغضیّایضی  هغض کِ خًَشیتؼذ

 

 : ضذه به دنبال صذهه به سز عبارتنذ اسیجاد اعوارض

ی،  تَسم دس تافت هغض، تکاى هغضی، هغضیّاخًَشیضی 

  دستافت اػتخَاى جوجوِ، ػفًَتیتـٌج، ؿکؼتگ

 . اػتخَاىی ؿکؼتگیا ی پَػت هحل پاسگ،هغض

  درهاىروش

  24  تشٍها تِ ػش تِ هذتیواساىتحت ًظش گشفتي ب .1

.  داسًذیذ کِ ػلائن ؿذی كذهات دسػاػت

  تِیواس پضؿک، بیق تا تـخیفدس كَست كذهات خف .2

 یواس ػلائن ّـذاس تِ بیّا آهَصؽ  فشػتادُ ؿذُ ٍهٌضل

دس كَست تشٍص ػلائن، هجذداً  تا ؿَد ّوشاّاى دادُ هی ٍ

 . هشاجؼِ کٌٌذ اٍسطاًغتِ

 : هطذار ضاهلعلائن

 یشطثیؼی ؽی ٍ هٌگیذ ؿذیآلَدگ خَاب -1

  ًـَدیذاس اص خَاب بیواس کِ بیدس كَست -2

  هکشسیّا اػتفشاؽ -3

 ی دیذتاس  -4

 تـٌج -5

 ّا  ٍ گَؽیٌی ؿفاف اص بیغ تشاٍؽ هایا یضیخًَش -6

 جَاب یٌَفي ٍ هذاٍم کِ تِ اػتامیذػشدسد ؿذ -7

 .ًذّذ

 


