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 (Instructionدستورالعمل ) 

 

 :مختصر (  –كوتاه  –حالت افعال به كار برده شده امري )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده )های دقیق انجام عملیات گام

 فعال شناسايي كنيد. را به صورت  بيماران .1

 تکميل كنيد. براي بيمار فرم ارزيابي اوليه را  .2

 به مددكار اجتماعي يا روانشناس گزارش كنيد.رفتار با سالمندان را  ءسوهر گونه احتمال  .3

صورت تيمي با همکاري تمام اعضاي تيم شامل پزشك، پرستار، كمك بهيار و در صورت نياز مددكار اجتماعي و روانشناس طراحي هها را بمراقبت .4

 .هماهنگ شويدكنيد و با فرد يا موسسه اي كه مسوليت نگهداري از سالمند را بر عهده دارد 

از سيگار، داشتن رژيم كم نمك و كم چرب، اندازه گيري منظم فشار  ها بر اساس اولويت، اجتنابسيستم قلبي مرحله بندي فعاليت مورد در .5

 .نماييدد و بر اجراي آنها نظارت يخون، رعايت دستورات دارويي و كنترل وزن را آموزش ده

ر معرض ورزش منظم و اجتناب از سيگار و مصرف مايعات كافي براي رقيق كردن ترشحات و اجتناب از قرار گيري د  سيستم تنفسيمورد در  .6

 عفونت دستگاه تنفسي فوقاني و پنوموني راآموزش دهيد.

مورد نياز، استفاده از  Dدقيقه در روز براي كسب ويتامين  15تا  10در مورد پوست با آموزش به محدود كردن قرار گيري در برابر آفتاب به  .7

هاي حاوي وازلين يا وان، چرب نگه داشتن پوست با لوسيونهاي مناسب و كرم هاي ضد آفتاب، توصيه به دوش گرفتن به جاي استفاده از لباس

 از نظر زخم فشاري مراقبت لازم را به عمل آوريد. هاي معدني انجام دهيد.روغن

طبق تجويز پزشك، را   Dورزش منظم، مصرف غذاهاي حاوي فسفر و كلسيم كافي و ويتامين  انجام  مراقبت از دستگاه اسکلتي و عضلاني با .8

 دهيد.ادامه 

هاي كافيين دار و دستگاه ادراري تناسلي با آموزش به نوشيدن مايعات كافي در طي روز با محدوديت از عصر به بعد، اجتناب از نوشيدنيمورد در  .9

وط به كف هاي مربهايي كه به  راحتي خارج مي شوند و انجام ورزشالکل، تخليه كامل مثانه و كم كردن فواصل بين تخليه ادرار، پوشيدن لباس

 لگن، مديريت كنيد.

ها، مصرف غذا به دفعات مکرر و مقدار دهان شويه، مسواك و نخ دندان زدن، ماساژ روزانه لثه با آموزش به گوارش مراقبت از دستگاه در مورد  .10

-هبرنامه رفتن به توالت ب كم، محدود كردن استفاده از آنتي اسيدها، خوردن غذاهاي سرشار از فيبر و كم چرب و محدود كردن مصرف ملين و

 صورت مرتب و مصرف مايعات كافي مديريت كنيد.
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ها، تمرين هاي مکرر از  بيمار توسط ملاقاتيكاهش حجم مغز و جريان خون مغزي را با مرحله بندي آموزش ها، تشويق به عيادتدر مورد .11

)در صورت امکان و با  ساعته 24سته در آمدن و وجود همراه معيارهاي پيشگيري از سقوط و تمرين به آهستگي از حالت خوابيده به حالت نش

  كه دمانس دارد، مديريت كنيد. بر بالين بيماري توجه به مقررات بخش(

عينك طبي زدن، استفاده از عينك آفتابي هنگام خروج از منزل، روشنايي متناسب اتاق، استفاده از حس بينايي بايد توصيه به مشکلات در مورد  .12

 نماييد. خواب، مطالعه كتاب با حروف درشت، استفاده از ذره بين براي مطالعه، خودداري از رانندگي در شبچراغ 

صورت كامل و هب ناي شنوايي، كاهش صداهاي زمينه اي،  صحبت با فرد از روبرو، صحبت كردتوصيه به معاينات دورهدر مورد حس شنوايي  .13

 . استفاده كنيدده از علايم غير كلامي واضح و شمرده و با فركانس پايين و استفا

مشکلات خواب افراد مسن را شناسايي كنيد. فاكتورهاي موثر بر كيفيت خواب افراد مسن شامل مشکلات تنفسي حين خواب، شب ادراري، درد،  .14

 در خانه آرتروز استخواني، نارسايي قلبي، آلرژي، آلزايمر، افسردگي، انزواي اجتماعي، دمانس، مصرف دارو و زندگي 

سالمندان است كه خواب ناكافي منجر به گيجي و كاهش قدرت شناخت و افزايش خطر سقوط از تخت و خستگي در طول روز و كاهش سلامت 

هاي قبل از خواب فرد را بپرسيد و مشکلات موجود را حل كنيد و با حفظ امنيت بيمار، خواب آرام و جسمي و روحي مي شود. بنابراين عادت

 براي وي مهيا كنيد. راحت را

 محيط زندگي فرد را ايمن كنيد. استفاده از بدسايد، وسايل كمك حركتي مثل ويلچر و واكر، استفاده از نرده در حمام براي جلوگيري از ليز .15

يط و تمامي خوردن فرد، استفاده از صندلي حمام براي جلوگيري از زياد سر پا ماندن فرد، چيدمان مناسب اتاق و جلوگيري از شلوغي مح

 .اقدامات مناسب با توجه به ناتواني هاي فرد سالمند براي حفظ امنيت وي را انجام دهيد 

 هاي لازم را انجام دهيد و نظارت مستمر بر عوارض ناخواسته دارويي داشته باشيد.به پلي فارمسي توجه كنيد و آموزش .16

سردگي مثل احساس بي ارزش بودن، اختلالات اشتها همراه با كاهش يا افزايش هاي افهاي آن در فرد توجه كنيد. نشانهبه افسردگي و زمينه .17

 وزن، خستگي، اختلالات خواب، بيقراري و فکر كردن درباره خودكشي را شناسايي كنيد و با پزشك معالج مشورت كنيد.

تجارب ، 2018، مراقبتهاي پرستاري كوزير 2018پرستاري تلان ، مراقبتهاي ويژه كتاب مفاهيم بيوفيزيکي و رواني اجتماعي برونر و سودارث   منابع :

 .شغلي در حرفه پرستاري 

 همراه بيمار ، وسايل كمك حركتي مثل ويلچر و واكر،مطمئن بدسايدتخت با  امکانات مرتبط:

سالمندان مانند سراي سالمندان و مراكز درماني همه ارايه دهندگان خدمات سلامت به سالمندان در مراكز نگهداري پرستاران، پزشکان،    کارکنان مرتبط :

 مانند بيمارستان ها
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 : سمت تصویب کننده

 سميرا قويمي

 سرپرستار بخش پيوند كليه

 واحد علايي

 مهناز داوري آموزشيسوپروايزر 

هماهنگ كننده كارشناس 

 ايمني بيمار

 فرد يافضلحبيب دكتر 

 يکيزيطب ف متخصص

 

 امير احمد عرب زادهدكتر 

 رئيس مركز

 
 دكترحبيب افضلي فرد

 متخصص طب فيزيکي

 دكتر احد اعظمي

 فوق تخصص روماتولوژي


