
 لیاردب یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب (ره) ینیخم امام یدرمان یشآموز مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 
 :مختصر (  –كوتاه  –جملات ساده  باشد( امري )دوم شخص جمع هدبرده ش حالت افعال به كار)گامهای دقیق انجام عملیات 

 بیمار را به روش فعال شناسایی نمایید. .1

 باشند بررسی نمایید.بیمارانیکه تحت سداتیو نمیدر  VASSبا معیار  عنوان پنچمین نشانه حیاتی،-هرا ب درد .2

 صورت جامع ارزیابی نمایید.هاعی و فرهنگی( بمتجبیمار را از نظر تجربه درد )فیزیولوژیکی، روحی، رفتاري، احساسی، ا .3

 بیمار را از نظر تاریخچه درد بررسی نمایید. .4

 درمان درد قبلی و اثربخشی 

 زمان مصرف آخرین داروي ضد درد 

 آلرژي به داروها 

 محل درد 

 حاد و یا مزمن بودن درد 

 (VASSشدت درد )با ابزار  

 ( ،)غیر قابل تحمل، فشارنده كیفیت درد 

 (مان شروع، مدت زمان عود یا فواصل بدون دردز) رددالگوي  

 بعد از غذا، سرما، گرما و رطوبت، استرسورهاي فیزیکی و عاطفی()عوامل تشدید كننده  

)داروهاي خانگی مانند چاي گیاهی، استراحت، دارو، گرما و سرما، نماز و یا انحراف حواس مانند تماشاي  كاهش دهنده عوامل 

 تلویزیون(

 ا دردب بطتعلایم مر 

ي خانگی، اه)خواب، اشتها، تمركز، كار یا مدرسه، روابط بین فردي، روابط زناشویی، فعالیت روزمره زندگی عالیت هايفتاثیر بر  

 (هاي اوقات فراغت، وضعیت عاطفی مانند خلق و خو، تحریک پذیري، افسردگی و اضطراب، فعالیترانندگی/پیاده روي

 اي عاطفیهپاسخ 

 رامیاي برمعناي درد ب 

 اي زیر كنترل نمایید:روشه هدف رفع آن به درد بیمار را با .5

 کد سند :  ایمن بیماران با شیوه اثر بخش و مدیریت درد : عنوان دستورالعمل 

INS-CC-41 

 تاریخ تدوین :

10/8/95 

 تاریخ ابلاغ :

 1401آذر ماه 

 تاریخ بازنگری :

 1401آبان ماه 

 شماره ویرایش :

 پنجم
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 غیر دارویی مانند: آرامش، انحراف حواس، موسیقی درمانی، ماساژ، گرما و سرما ايهاستفاده از تکنیک 

 تروئیديسا رغی هابیاز جمله مسکن مخدر، مسکن غیر مخدر مانند داروهاي ضد الت استفاده از داروهاي تجویز شده طبق دستور پزشک 

 )كنترل بیمار از نظر عوارض جانبی داروها، رعایت اصول هفت گانه مصرف دارو(

  در رابطه با داروهاي ضد افسردگی و مخدر در صورت تجویزارائه اطلاعات دقیق 

  یصورت تغییر در درد، درک بیمار از درد و بازخورد كلامی و كتبهببررسی پاسخ بیمار به داروهاي ضد درد 

 تفاده از پمپ درد تنظیم صحیح پمپ و كنترل دقیق آناس ورتدر ص 

 دهد. انجام  (و بالاتر)پزشک متخصص  رامخدر  يداروها یسینسخه نو .6

 درد بیمار را تحت هیچ شرایطی نادیده نگیرید. .7

 ترس و اضطراب بیمار را كاهش دهید. .8

 ذهنیت باز و بی طرفانه نسبت به بیمار داشته باشید. .9

 .و ...(داروها ناخواسته عارضه كنترل عارضه جانبی یا سقوط، پیشگیري از نمایید ) ر را تامینامنیت بیما .10

 درمان مسکن مخدر ارزیابی نمایید.ساعت ابتدایی پس از شروع  24تا  12بیمار را از نظر وضعیت آرامبخشی و تنفسی در  .11

 در تمامی مراحل درمان حریم خصوصی بیمار را حفظ نمایید. .12

 از فردي به فرد دیگر متفاوت می باشد. به ذهنی بوده و شدت و مدت زمان آنكه درد یک تجردرنظر داشته باشید  .13

 تمامی اقدامات صورت گرفته براي بیمار را مستند نمایید. .14

 ی را رعایت نمایید.را با نظارت فرد ثان دردپمپ  میچک مستقل دو گانه و تنظ .15

دقیقه اول در بالین بیمار حاضر باشید و  5محاسبه دقیق حجم مورد نیاز دارو و تنظیم عدد مربوطه در  در صورت استفاده از پمپ درد، ضمن .16

 سپس علایم حیاتی بیمار را طبق درخواست پزشک كنترل و ثبت كنید. در صورت تغییر علایم حیاتی گزارش كنید

 به پزشک اطلاع دهید ،دم پاسخ به داروعپاسخ بیمار به مخدر تجویز شده را بررسی و ارزیابی نمایید و در صورت  .17

 .(اخلاقی نمی باشد دارونماهایبنده از )استفاده فر استفاده قرار گیردگز نباید مورد دارونما هر .18

 در صورت عدم موفقیت در دستیابی به نتایج مد نظر، پیش از تغییر طرح مراقبت دلایل عدم موفقیت را در كنترل درد بیمار بررسی نمایید. .19

 میت كنید.وره مسموصرف اپیوئید بیش از اندازه در خواست مشارت نیاز بر اساس نظر پزشک و محل درد و مودر ص  .20

 در نهایت در صورت عدم درمان مناسب بسته به شرایط محل درد جهت بلوک عصبی محل درد به كلینیک درد با نظر پزشک ارجاع دهید.  .21
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  منابع:
 راهنماي مراقبت مدیریت شده-.5. جلد 2018اصول پرستاري كوزیر 

 دیدگاههاي انجمن هاي علمی بیهوشی، روماتولوژي و انکولوژي

 vasجعبه داروهاي مخدر ، پمپ انفوزیون، پمپ درد، اسکیل درد  امکانات مرتبط :

  شی ، پرستار، پزشک داروساز پزشکان معالج و بیهو کارکنان مرتبط :

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 تهیه کننده/تهیه کنندگان :نام و نام خانوادگی و سمت  
 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تأیید کننده

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تصویب کننده

 مهدي پورقاسمیان

 فوق تخصص انکولوژي

 دكتر یوسف محمدي كبار

 فوق تخصص روماتولوژي

 دكتر علی محمدیان

 نمهدي پورقاسمیادكتر  یپ دردفلوش

 فوق تخصص انکولوژي

 میراحمد عرب زادهادكتر 

 مهناز داوري رئیس مركز

هماهنگ كارشناس 

 ایمنی بیماركننده 

 ین رونقیرام

 مترون

 لعیا محمدزاده

 سرپرستار

  


