
 لیاردب یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 

 : (مختصر  –كوتاه  –جملات ساده  باشد( برده شده امري )دوم شخص جمع حالت افعال به كار)های دقیق انجام عملیات گام

 .كنید چکدر پرونده را  LPدستور  .۱

 بیمار را انجام دهید.فعال مراحل شناسایی  .۲

 .رضایت آگاهانه اخذ نمایید راحل پروسیجر را براي بیمار توضیح بدهید و سپسم .۳

 .(چسپ لکوپلاستو LPسوزن ، لیدستکش استر، نیبتاد، لیاستر LPست  ) را آماده كنیدوسایل مورد نیاز  .۴

 این روش به دفع ادرار و مدفوع تشویق كنید. بیمار را قبل از انجام .۵

پروسیجر شامل خوابیده به پهلو و زانوها جمع شده به داخل شکم و فقرات در یک  هاي مناسب در اینپوزیشن .قرار دهید سببیمار را در وضعیت منا .۶

 .باشد راستا و یا نشسته در تخت پاها آویزان و ستون فقرات راست و سر به پایین كمی خم می

 آموزش دهید.در حین كار و عدم انقباض عضلات پشت و كل بدن به بیمار در رابطه با انجام تنفس طبیعی  .۷

 توضیح دهید. براي بیمار مرحله به مرحله روش كار را ،همزمان با پیشرفت كار .۸

 .هاي گرفته شده بچسبانیدروي نمونهها، بر چسب مشخصات را با رعایت نکات مربوط به ارسال ایمن نمونه ،بعد از اتمام كار .۹

 پانسمان كوچک استفاده كنید.از  و ضدعفونی كنیدپوست را  ،جهت پیشگیري از عفونت LPدر محل انجام  .۱۰

 به آزمایشگاه ارسال كنید. ایمنبا روش بلافاصله  را هانمونه .۱۱

 در وضعیت دمر قرار دهید.ساعت  ۳تا  LP ۲از انجام پس بیمار را  .۱۲

 به مصرف مایعات تشویق كنید. ،در صورت نداشتن ممنوعیت .۱۳

 .بالا نگه دارید را تخت بدساید ایمنی بیمار حفظ جهت  .۱۴

 خونریزي یا نشت مایع از محل( سرگیجه، ،)سردرد شدید در صورت بروز به پزشک اطلاع دهید وكنترل كنید  LPعوارض ناشی بیمار را از نظر  .۱۵

   كنید.حفظ را در تمام مراحل كار حریم خصوصی بیمار  .16

 اقدامات صورت گرفته را مستندسازي كنید. .17

 آزمایشات راپیگیري نمائید و به پزشک اطلاع دهید.نتایج   .18
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 استاندارد هاي پرستاري سودارث وكتاب پرستاري داخلی جراحی برونر  : منابع

برانکارد داراي بدساید، دستگاه مانیتورینگ، دستگاه ، راوانپا ،چسپ لکوپلاست، LPسوزن  .لی.دستکش استرنی.بتاد لیاسترLP ست امکانات مرتیط :

  BVMالکتروشوک، كپسول اكسیژن، 

 ركمک بهیا ،پرستارپزشک،  کارکنان مرتبط :

 

 نام و نام خانوادگی و سمت  تهیه کننده/تهیه کنندگان :
 نام و نام خانوادگی و

 سمت تأیید کننده :

 نام و نام خانوادگی و

 سمت تصویب کننده :

 شهرام حبیب زادهدكتر 

 متخصص بیماري هاي عفونی

 هاجرآرش

 سرپرستار

 واحد علائی

 سوپروایزر آموزشی

 دكترشهرام حبیب زاده

رئیس بخش عفونی و متخصص 

 بیماري هاي عفونی

 

 

 
 

 امیر احمد عرب زادهدكتر 

 رئیس مركز

 شیرین علی اكبرزاده 

 سرپرستار

 رقیبه عزیزي

 سرپرستار

 اعظم مظفري

 سرپرستار


