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 صحت كاركرد لاین وریدي و سایر لوله و اتصالات اطمینان حاصل نمایید.از  -14

 قبل از انتقال به اتاق عمل اطمینان حاصل نمایید. بیهوشی ره آپبرگ پوجود از  -15

 اتاق عمل دهید. بیمار را تحویل Hand over هبا برگ -16

 بیمار را همراه با پرستار و بیمار بر روي برانکارد یا ویلچر با رعایت نکات ایمنی و حفظ حریم خصوصی به اتاق عمل منتقل كنید. -17

 یاقدامات حین عمل جراح

 .تحویل بگیرید SBARبیمار را با روش ، یهوشیب و یجراح میتفعال تمام اعضاي حضور  اب .1

 بیمار تحویل بگیرید.بیمار را با روش شناسایی فعال و تطابق با مچ بند  .2

. در صورت نیاز از یدمایایجاد نآرامش در او و او را كاهش داده اضطراب را توضیح دهید تا و نوع عمل و شرایط اتاق عمل كنید صحبت با بیمار  .3

 داروي آرامبخش استفاده كنید.

 .بودن مستندات اطمینان حاصل كنید از وجود و تکمیل Hand overلیست با استفاده از چک  .4

 نوع و محل عمل را شناسایی كنید. .چک لیست جراحی ایمن را تکمیل نمایید .5

 .کنیدنضاء اقدام به القاي بیهوشی ور اعو بدون حض حضور اعضاي تیم را كنترل و وظایفشان را بررسی كنید .6

 هاي بیمار را از نظر كاركرد صحیح كنترل نمایید.كلیه اتصالات و لوله .7

 .هاي بیهوشی و مراقبت را مرور كنیددستورالعملو اورژانسی هاي پر خطر در گروه .8

و كنید  يریجلوگ دیاعصاب با يوردن به روآشار از ف . به بیمار پیشگیري كنیدصدمه ایجاد از  یدادن در طول عمل جراح تیوضع در حین .9

 در حین وضعیت دادن به بیمار و .اصلاح نماییدصدمه به اعصاب شود  ایممکن است منجر به فلج را كه پاها  ایها نامناسب بازوها، دست تیوضع

 .را كنترل نمایید یانسداد تنفسو  از بدن یفشار به قسمت جادیا از نظرها استفاده از تراكشن

 .ها و و گازهاي سانترال اطمینان حاصل نماییدپر بودن و یا كاركرد صحیح كپسولاز  .10

 صورت اظهار درد توسط بیمار ان را تسکین دهید و در صورت نیاز داروي آرامبخش تجویز و اجرا كنید.در طول عمل درد بیمار را كنترل و در  .11

 .دییحاصل نما نانیاطمتجهیزات پزشکی  رسای از كاركرد صحیح و بدون عیب دستگاه بیهوشی، الکتروشوک و .12

 ( EKG, SPO2,BP,ETCO2كنید: )اندازه گیري دي اكسید كربن انتهاي بازدمی( را پایش موارد زیر در طول عمل  .13

  .بیمار را از نظر سقوط از تخت مواظبت كنید .14

 مد در نظر داشته باشید.را ایمنی مربوط به  تانک ،كوتربا  یکیالکتر یاز سوختگ يریشگیپنگهدارید و از نظر حتماً خشک  را ماریب ریز .15

 اقدامات و احتیاطات ایمنی و كنترل عفونت را رعایت كرده و تکنیک استریل را رعایت كنید. .16

 صورت كامل بپوشید.وسایل حفاظت فردي را به .17

 د.ینمایدر صورت ترک محل كار حتی براي یک لحظه، وظایف خود را به جانشین تحویل و سپس محل را ترک  .18
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وضعیت بالینی بیمار  مدیریت وبیمار را به صورت مستمر پایش و هر گونه عوارض را جهت آمادگی  ،شدید خونریزيتشخیص احتمال از نظر  .19

 گزارش نمایید.

 از پایش میزان دفع مایعات و محاسبه و جایگزین كردن مایعات از دست رفته و پایه اطمینان حاصل كنید. .20

 بخش دهید.تحویل  یل كرده وکمتبرگه پاتولوژي را  ، با حفظ ایمنیوژيپاتولر صورت وجود نمونه د .21

 حریم بیمار را در تمام مراحل كار حفظ نمایید. .22

 مستندسازي كنید.به صورت كاغذي و الکترونیکی تمام اقدامات و مراحل كار را  .23

میته مرگ و میر گزارش طرح در كو هر نوع مرگ و میر را جهت ( RCA)خطاها ریشه اي هر گونه خطا را جهت طرح در كمیته بررسی تحلیل  .24

 نمایید.

 مراقبت از بیمار در اتاق ریکاوری:  

 .ساكشن اطمینان حاصل كنید مانومتر اكسیژن و ،دستگاه فشار خون، از آماده وسالم بودن وسایل و تجهیزات اتاق از قبیل پالس اكسی متري .1

 انتقال دهنده دریافت كنید. از پزشک بیهوشی یا پرستار را بیماركامل  گزارش، پس از ورود بیمار به ریکاوري .2

 پوزیشن ریکاوري بدهید در صورت امکان به بیمار هاي گردنی ودر صورت عدم مشکل در مهره درجه بالا آورده و 30تخت را  سر بسته به نوع عمل .3

 اطمینان حاصل كنید.كمربند و از بسته بودن  بالا بیاورید را هاي كنار تخت بیمارنرده .4

 . را خارج نکنید  Air Wayبر وضعیت ریکاوري علاوه، دیسترس تنفسی در صورت بروز .5

 .اكسیژن تراپی  با ماسک را شروع كنید به دستگاه مانیتورینگ قلبی و پالس اكسی متري وصل كنید و را بیمار .6

 ي كنترل كنید.ر كبودها و لاله گوش را از نظناخن لب ها و، رنگ پوست و مخاط دهان .7

  مخدر ( انفوزیون كنید. )داروهاي مسکن ورا از طریق سرم تجویز شده داروهاي دستورداده شده  .8

 از نظر خونریزي غیر طبیعی كنترل كنید. را هادرن محل پانسمان و .9

 د.كشیده نشده و یا مسدود نگردن كاتترهاي متصل به بیمار انتقال بیمار حین نقل و در مراقب باشید تا .10

در ریکاوري تا ثابت شدن وضعیت  را كنترل كرده و در برگه گزارش بعد از عمل در ریکاوري ثبت كنید. كنترل بیمارو سطح هوشیاري  لایم حیاتیع .11

و  تمربیمار ضمن اطلاع به پزشک پایش خود را مسثبت شود ودر صورت وخامت حال  دقیقه یکبار انجام و 15تا  10و علایم حیاتی و باید حداقل هر 

 انجام دهید. دقیقه 5هر 

آسیب به خود را  خصوص در مورد خطر سقوط از تخت وهب ایمنینکات با اطلاع پزشک ضمن مهار بیمار در صورت بیقراري مددجو در ریکاوري  .12

 .رعایت كنید

 .جراح  یا پزشک بیهوشی گزارش دهیدبه كلیه موارد غیر طبیعی را ثبت كرده و  .13
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 ضمیمه پرونده نمائید. ل وبرگه بعد از عمل را تکمی .14

 انجام دهید.به بخش  ایمن جهت انتقالهاي لازم را هماهنگی ،پس از اجازه ترخیص توسط متخصص بیهوشی .15

 بخش بدهید. كوتاه از وضعیت بیمار به پرستارو شرح كامل ، هنگام تحویل بیمار به پرستار بخش .16

 خش دهیدر بنیز تحویل پرستا رابیمار همزمان با تحویل بیمار پرونده  .17

 پاتولوژي را تحویل پرستار بخش دهید در صورت داشتن نمونه، با حفظ نکات ایمنی و مشخصات بیمار ان همراه فرم تکمیل شده .18

 :جراحی اعمال از پس بیمار مستمر پایش و مراقبت

 مل حاضر شوید .اتاق عدر  ، برانکارد و فشارسنج و پالس انگشتیبرهنگی اتاق عمل با بخش، به همراه بیماربراساس هما .1

 .شناسایی فعال و تطبیق با مچ بند و پرونده تحویل بگیرید بیمار را با .2

 از نظر هوشیاري و علایم حیاتی بررسی كنید. بیمار را  .3

 بررسی كنید . ها ها و كاركرد كاتتربیمار را از نظر محل جراحی، احتمال خونریزي و میزان ترشحات، درن .4

 نظارت نمائید. ،و عملکرد صحیح بیمار برو با حفظ حریم خصوصی بیمار ایمن از نظر نحوه انتقال  ،به روي برانکارد بخشاق عمل در انتقال بیمار از ات .5

 بعد از انتقال بر روي برانکارد از بالا بودن بد ساید و بسته شدن كمر بند برانکارد اطمینان حاصل كنید . .6

 نظارت داشته باشید. ،در بخش بستريبه تخت بیمار از روي برانکارد ایمن در حین انتقال  .7

 كنترل نمایید.بعد از منتقل شدن بیمار به تخت علایم حیاتی را مجددا  .8

 الویت دهید.درجه  30تا سر و سینه بیمار را در صورت نداشتن كنتراندیکاسیون با توجه به نوع عمل جراحی، پوزیشن مناسب به بیمار بدهید و  .9

 .دیرا كنترل كن هیناح یعروق-یعصب ستمیدر صورت داشتن گچ  و بانداژ محکم س ونریزي كنترل كنید.شحات وخاز نظر تر محل جراحی را  .10

 در اولین فرصت اجرا كنید.  در صورت وجود دستورات دارویی .11

 . نمایید. را ارایههاي لازم ها و پوزیشن مناسب بعد از جراحی آموزشها وكاتتربه بیمار و همراه بیمار، در رابطه با مراقبت از درن .12

 یم با آب باشد.ژشروع رمار آموزش دهید و توصیه كنید كه یم غذایی براساس نوع جراحی به بیژدر خصوص زمان شروع ر .13

 را در پرونده بیمار ثبت كنید . هامحل آن كاتتر ها ، كاركرد و امات انجام گرفته، وضعیت بیمار،اقد .14

 ات پزشک بررسی كنید .و دستور هاي اتاق عملپرونده بیمار را از نظر برگه .15

 دهید. واحد پاتولوژي تحویل، نوع نمونه شناسایی فعالي را بعد از ژبرگه پاتولو ،يژدر صورت وجود نمونه پاتولو .16

 تمام مراحل كار و اقدامات و توجهات پرستاري را مستندسازي نمایید. .17
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 دستورالعمل جراحی ایمن ،  ونرجراحی بر خلی، پرستاري دادستورالعمل از مراقبت هاي مدیریت شده منابع : 

چک  ،، ونتیلاتورBVMبرانکارد داراي بدساید، دستگاه مانیتورینگ، دستگاه الکتروشوک، كپسول اكسیژن، اتاق عمل مجهز،  امکانات مرتیط:

   ASAلیست جراحی ایمن و فرم 

 بر ماربیكارشناس بیهوشی، ، پزشک، پرستار، پرسنل اتاق عمل کارکنان مرتبط :

 

 

 تهیه کننده/تهیه کنندگان :و نام خانوادگی و سمت  نام 

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تأیید کننده

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تصویب کننده

 فاضل اكبري

 مسئول اتاق عمل

 یضیفایرج دكتر 

 یس بخش جراحیئر

 انتظاريمسعود  كترد

 س اتاق عملیئر
 يانتظارمسعود  دكتر

 لاتاق عم سیرئ

 راحمد عرب زادهامیدكتر 

 مركز رئیس 

 

 
 رامین رونقی

 سرپرستار

 رقیبه عزیزي

 سرپرستار

 فریبا ساقی

 سرپرستار


