
 لیاردب یدرمان  یبهداشت ماتخد و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش رکزم

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 :مختصر (  –كوتاه  –ر برده شده امري )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده كا حالت افعال به)گامهای دقیق انجام عملیات 

 دیالیزانجام قبل از اقدامات 

 .دیحاصل كن نانیاطمآن  زمانمدت  و دیالیزدر خصوص درخواست از دستور پزشک  .1

 .دیرا حداقل با دو شناسه انجام ده ماریب فعال ییمراحل شناسا .2

 . دیبده حیوضتبین او راقو م ماریب يرا برا جریمراحل پروس .3

 تکمیل شده رضایت آگاهانه اطمینان حاصل كنید. هرگباز وجود  .4

 .دریافت نمایید بخشپرستار  ازSBAR با روش را  5و  4سطح حین تحویل بیمار به بخش دیالیز تمام اطلاعات لازم در خصوص بیمار  .5

 ک نمائید.اي دیالیز چهقبل از انتقال بیمار به تخت، دستورات پزشک را در زمینه پارامتر .6

 .)شستشو و پرایم( دستگاه را انجام دهید آماده سازي دستگاه دیالیز مربوطه را چک نموده و عملیات .7

 .خود را به بیمار معرفی كنید .8

 توزین را در بدو ورود وزن نمائید و در پرونده بیمار وزن اولیه را ثبت نمائید.بیماران قابل  .9

 نمایید.چک  ، مجدداHBSAGًماه از انجام آخرین آزمایش  6یا اتمام در صورت اولین مراجعه د و كنی كنترلآزمایشات بیمار را  .10

تحویل از بانک خون ، فراورده مربوطه را تحویل بیمار از بخش زبعد اپرستار بخش دیالیز  هاي خونی، و فراورده در صورت نیاز به ترانسفوزیون خون .11

هاي یفتبه همراه سوپروایزر بالینی و در ش در شیفت صبحزیون مطابقت با برگه درخواست خون و فرم ترانسفو گرفته و بعد از شناسایی فعال بیمار و

 فرآورده كنید.یون انفوزدام به و اق (چک و ثبت دو مهر )مستندسازي كرده  بخش دیالیز ستاربا همکار پر عصر و شب

 ید.به تخت خود راهنمائی كن، HBSAG با توجه به جواب بیمار را .12

 ا پنبه بتادین اسکراب نمائید.فیستول را ب در بیماران فیستولی، ناحیه .13

  كنترل كنید.صحیح فیستول بیمار را از نظر كاركرد  .14

 ه و...( كنترل كنید.                                   بازشدن بخی ترشح و -عفونت )قرمزيعلایم كاتتر بیماران را از نظر  .15

 بیمار در برگ مشخصات همودیالیز ثبت كنید.نترل كنید و در پرونده علائم حیاتی بیمار را ك .16

 چک كنید. (ساچوریشنخس خس ، -)تنگی نفس ریه ادمعلایم بیمار را از نظر وجود  .17

 دیالیزو پس از   نیمستمر ح  شیقبل و  مراقبت و پا یآمادگ عنوان دستورالعمل : 
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لوژي انجام هپارین لاک و...( را طبق دستور پزشک مربوطه و یا مشاوره داخلی و نفرو ،نظرحجم )از دستگاه و تنظیم محاسبه دقیق اولترافیلتراسیون .18

 دهید.

 كاتتري( بیمار را به دستگاه وصل كنید.-پس از دسترسی به عروق بیماران )فیستولی .19

 بپوشانید.محل كاتتر را با شان پرفوره  جهت رعایت حریم خصوصی حتماًدر بیماران داراي كاتتر،  .20

 هاي كنار تخت را بالا نگهدارید.نرده هت حفظ ایمنی بیمار حتماًج .21

 به واحد دیالیز اطلاع دهید. لوآنزا و ... در بیماران، آنف19ال كووید براي مث هاي عفونی نوظهوربیماريیا مشکوک بودن  قطعی تشخیصدر صورت   .22

 دیالیز  و بعد از اتمام حیناقدامات و توجهات 

 ترل نمائید.دستگاه دیالیز را هر نیم ساعت بررسی نموده علائم حیاتی را كن پارامترهاي بیمار ووضعیت همودینامیک  .1

 د.بر بالین بیمار حاضر شوید و به رفع آلارم اقدام كنی صداي آلارم دستگاهصورت شنیدن  در .2

 كاتتر شالدون را از نظر قرارگیري در عروق هرنیم ساعت چک كنید. –هاي فیستول سوزن .3

 ج اطلاع دهید و دستورات پزشک را اجرا نمائید.هیپپوتاسیون( به پزشک معال -كرامپ عضلانی -صورت بروز عوارض شایع حین دیالیز ) تهوع در .4

 فیستول یا كاتتر را بررسی كنید. ه دیالیز و كاركردهر نیم ساعت دستگا، همولیز و جهت جلوگیري از آمبولی .5

سرفه( بیمار را چک كنید در صورت لزوم دیالیز را قطع كنید  -تنگی نفس –نظر قرمزي  صورت حساسیت بیمار به صافی و.... )از در شروع دیالیز در .6

 ک معالج اطلاع دهید.تزریق كنید به پزش S/N . سرمبگیرید مناسب محیطیبراي بیمار رگ 

 دهید.آموزش .( رژیم غذایی و... محدودیت مصرف مایعات و –كاتتر  –بیمار در مورد )مراقبت از فیستولبه  .7

درمورد بیمارانی كه رگ محیطی ندارند طبق دستور پزشک  صورت آهسته تزریق كنید.هانیکه دستور تزریق ونوفر دارند بلیز، بیمارس از اتمام دیاپ .8

 صورت آهسته تزریق كنید.هب دستگاه دیالیزقبل از پایان دیالیز از طریق 

جهت جدا  (چسب بیمار)هپارین،سرنگ،بتادین،پدگاز استریل شده و دسترسی به عروق با توجه به نوع  را دقیقه قبل از پایان دیالیز وسایل لازم10 .9

 كردن بیمار از دستگاه آماده كنید.

و  جدا كنید و راههاي عروقی را از نظر خونریزي كنترل نمائیددیالیز بیمار را از دستگاه را پوشیده و عینک  و گان، دستکشدیالیز  زمان اتمامپس از  .10

 پانسمان كنید.سپس 

فشار شستشو دهید سپس به اندازه حجم داخلی هر لاین هپارین داخل لاینها  با S/N سرم  سی سی 20تا  10ورید را یکبار با –یان هر لاین شر .11

 د تا از لخته شدن لاین ها و گرفتگی لاین ها جلوگیري بعمل آید.كنیتزریق 

 شستشو دهید و پانسمان كنید. S/Nتاحیه كاتتر را با سرم در صورت نیاز  .12

 كنید.و ثبت بیمار را كنترل  یاتیح دیالیز علائماتمام  بعداز .13
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دقیقه روي تخت بنشانید و راههاي 15بعداز اتمام دیالیز بیمار را اول به مدت وضعیت همودینامیک بیمار و نداشتن كنتراندیکاسیون، در صورت اجازه  .1

بیمار را از تخت پائین  ،دقیقه با كمک 5از ز تخت آویزان كنید بعددقیقه پاهاي بیمار را ا5عروقی را از نظر خونریزي كنترل كنید سپس به مدت 

 بیمار( یبالیناساس شرایط  رب(  .آورید

 كنید. و وزن او را ثبتن یوزتبیمار را بعد از دیالیز  .2

 از نظر كاهش وزن و رسیدن بیمار به وزن خشک بیمار را بررسی كنید.در بیماران مزمن  .3

 بررسی كنید نفس تنگی ریه و اندام و  ادمعلایم از نظر بهبود و رفع بیمار را  .4

بررسی كنید. درصورت عدم كاركرد مناسب بیمار را به كاركرد و فیکس بودن كاتتر كاتتر بیمار را در پایان دیالیز از نظر كیفیت  –عروقی  راههاي .5

 پزشک مربوطه معرفی نمائید.

 آموزش دهید.پس از ترخیص و كنترل آن  یستولف به بیماران فیستولی درمورد احتمال خونریزي ناحیه سوزن .6

 ر مورد نگهداري كاتتر و  پانسمان آن آموزش دهید.به بیمار د .7

 .یادآوري كنید.و مراقبین او جلسه بعدي دیالیز را به بیمار  .8

 .دییثبت نما قایدق يرا در گزارش پرستار ياقدامات و توجهات پرستار هیكل .9

 ش مقصد دهید.وزشهاي لازم بیمار را تحویل بخپس از اتمام اقدامات ، با ارایه آم .10

 

 تجربیات بیمارستانی-ستانداردهاي پرستاريا  -پرستار و دیالیز: گروه نویسندگان دانشگاه شهید بهشتی :منابع 

 ونتیلاتور ،BVM، برانکارد داراي بدساید، دستگاه مانیتورینگ، دستگاه الکتروشوک، كپسول اكسیژن، همودیالیز دستگاه امکانات مرتیط:

 بیمار بركارشناس بیهوشی، ، ق عملشک، پرستار، پرسنل اتاپز کارکنان مرتبط :

 

 

 تهیه کننده/تهیه کنندگان :نام و نام خانوادگی و سمت  
 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تأیید کننده

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تصویب کننده

 نرگس سلطانبخش

 سرپرستار

 پریسا رشید

 یالیزپرستار د

 دكتر بهمن بشردوست

 زیالیبخش د سئیر

 بشردوستدكتر بهمن 

 رئیس بخش دیالیز

 
 

 امیر احمد عرب زادهدكتر 

 رئیس  مركز

 
 سخاوت حجابی

 پرستار دیالیز

 دكتر سوسن محمدي كبار

 فوق تخصص نفرولوژي
 

 دكتر احمد سبزواري

 فوق تخصص نفرولوژي
 


