
 لیاردب یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 

 :مختصر (  –كوتاه  –به كار برده شده امري )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده  لفعاحالت ا)گامهای دقیق انجام عملیات 

 معده، دوازدهه(: ،ی،مری)دستگاه گوارش فوقان یقبل از آندوسکوپ یآمادگ

 پی گوارش فوقانی اطمینان حاصل كنید.وپزشک در خصوص درخواست آندوسک از دستور  -1

 .دیانجام ده هناسرا حداقل با دو ش ماریبفعال  ییمراحل شناسا -2

 و از بیمار و همراهان رضایت آگاهانه اخذ كنیدمراحل پروسیجر را براي بیمار توضیح بدهید  -3

  به واحد اندوسکوپی اطلاع دهیدهپاتیت و ایدز را  مانند مبتلا به سل، عفونیبیماران  -4

 ساعت قبل از انجام آندوسکوپی بیمار را ناشتا نگه دارید. 6تا  4 -5

 نتها طبق دستور پزشک از یک یا چند روز قبل از آندوسکوپی اجتناب نمائید.لاوگاواز دادن آنتی ك -6

 دندان مصنوعی را خارج كنید. و كلیه زیورآلات  -7

 بگیرید. لاین مناسب IVاز بیمار قبل از انتقال به واحد مربوطه   -8

 قبل از انتقال بیمار به پزشک معالج اطلاع دهید. حتماً مشکلوضعیت همودینامیک بیمار را پایش كنید و درصورت وجود  انتقال بیمار حتماً زقبل ا -9

  كنترل كنید.را علایم حیاتی بیمار ، اندوسکپیواحد به بیمار تحویل ین در زمان همچن

 .و در صورت غیر نرمال بودن به پزشک اطلاع دهید. نیک بیمار را بررسی كنیدیپاراكل و نتایج (CBC,PT,PTT.INR)آزمایشات  -10

برانکارد  ایمن و  ،پایش كرده و با  رعایت  كامل نکات ایمنیهمودینامیک بیمار را سئول شیفت م یا سئول بیمار و، پرستارم5و  4ح سطبیماران در  -11

وسایل  –، تجهیزات موردنیاز برحسب شرایط بیمار) دستگاه الکتروشوک، پالس اكسی متري مجهز به كپسول اكسیژن پر و مانومتر اكسیژن سالم

بیهوشی ( برحسب شرایط بیمار و بقیه را با ویلچر توسط بیماربر  كارشناسو ...( و همراه با پرستار مسئول بیمارو یا ) اینترن،  احیاءف كی-ون اینتوباسی

 به بخش آندوسکوپی منتقل نمائید.

 .دیثبت كن يرا در گزارش پرستار ماریداده شده و ساعت خروج ب يهایها و آمادگاقدامات و مراقبت هیكل  -12

 

 بت حین آندوسکوپی مراق

 .دیرا حداقل با دو شناسه انجام ده ماریب فعال  ییمراحل شناسا -1

 تکمیل شده اطمینان حاصل نمایید. آگاهانه تیرضا از وجودو  دیبده حیتوض ماریب يرا برا جریپروس مراحل -2

 پیوندوسکآ ازو پس  نیمستمر ح  شیقبل و  مراقبت و پا یآمادگ عنوان دستورالعمل :

 

 کد سند : 

INS-CC-10 

 تاریخ تدوین :

10/8/95 

 تاریخ ابلاغ :

 1401آذر ماه 

 تاریخ بازنگری :

 1401آبان ماه 

 شماره ویرایش :

 پنجم



 لیاردب یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 ید.نمائچک  زیورآلات و دندان مصنوعیآمادگی هاي قبل از اندوسکوپی،  دریافت بیمار را از نظر -3

 . دیكن یو بعد از استفاده از دستگاه آن را ضد عفون تیرا رعا استاندارد اطاتیانجام كار احت نی، حاستفاده كرده يحفاظت فرد لیاز وسا -4

 بیمار با كمک به تخت اسکوپی مربوطه منتقل نمائید. -5

 بیمار را از نظر احتمال سقوط از تخت كنترل نمایید. -6

 سرم بیمار را به جریان بندازید.در صورت نیاز حاصل نمائید و  بیمار اطمینان IVاز عملکرد   -7

 طبق دستور پزشک قبل از انجام پروسیجر آرام بخش تزریق كنید.  -8

 مانیتورینگ قلب و كنترل علایم حیاتی انجام دهید.  -9

 حریم خصوصی بیمار را تا اتمام كار رعایت كنید. -10

 .روسیجر را مستندسازي كنیدتمام مراحل آماده سازي تا اتمام پ -11

 دستورالعمل مراقبت از بیماران بعد از آندوسکوپی:

 آندوسکوپی بیمار را از نظر وضعیت هوشیاري، خونریزي و علایم حیاتی كنترل كنید.هنگام تحویل از بخش  .1

 دستورات داده شده اطمینان حاصل كنید. وپورت  اندوسکوپی را پیگیري نمایید و از نتیجه نهایی یر .2

 ( ساعت بعداز انجام آندوسکوپی بیمار را ناشتا نگه دارید.2-4برگشت رفلکس بلع )ا ت .3

 معده استفاده از سرم نمکی را به بیمار آموزش دهید. -جهت رفع سوزش حلق در صورت نیاز .4

 نمائید. و ثبت ترلدقیقه كن 15-30ساعت هر  4علایم حیاتی را تا  اس شرایط بیماربر اس .5

 یم عوارض آندوسکوپی )سوراخ شدن دستگاه گوارش پنومونی آسپراسیون( كنترل كنید.لابیمار را از نظر ع .6

 نمایید.ثبت  اگزارش پرستاري دقیقكلیه اقدامات و توجهات پرستاري را در  .7

 ي ارسال نمایید.ژپاتولو به واحدمشخصات بیمار و ایمن  با كنترل دقیق و وتحویل گرفته  اندوسکوپی واحد نمونه ها  را از  ،درصورت بیوپسی .8

بیمار را راهنمایی كنید تا در موعد مقرر مراجعه و جواب به اطلاع  به آزمایشگاهو  برگه موجود تحویل همراه گردد ،جهت پیگیري جواب نمونه ارسالی .9

 پزشک معالج رسانده شود.

 .دیده اطلاع RCAو  ریمرگ و م تهیكم جهت طرح در ریمرگ و م ایدر صورت داشتن هر گونه عوارض و  .10

 

 تجربیات بیمارستانی-منیا یجراح ستیچک ل-كتاب استانداردهاي پرستاري-كتاب پرستاري داخلی جراحی برونر سودارث : منابع  

چک  ،، ونتیلاتورBVM، برانکارد داراي بدساید، دستگاه مانیتورینگ، دستگاه الکتروشوک، كپسول اكسیژن، اسکپیدستگاه  امکانات مرتیط: 

 ن مت جراحی ایلیس

 ربیمار بكارشناس بیهوشی، ، پزشک، پرستار، پرسنل اتاق عمل کارکنان مرتبط :
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 نام و نام خانوادگی و سمت  تهیه کننده/تهیه کنندگان :
 نام و نام خانوادگی و

 سمت تأیید کننده :

 نام و نام خانوادگی و

 سمت تصویب کننده :

 دكتر عباس یزدانبد

 پیویس بخش آندوسکئر

 یرین سلیمیانش

 پیومسئول آندوسک
 

 دكتر علیرضا شایگان نژاد

 زدانبدیدكتر عباس  فوق تخصص گوارش

بخش  سیئر و فوق تخصص گوارش

 یپوآندوسک

 

 
 

 امیر احمد عرب زادهدكتر 

 مركز ئیسر

 

 فاطمه رحمانی

 ندوسکوپیآپرستار 

 فریبا بختیاري

 سرپرستار

 رقیه شیدیان

 سرپرستار

 فرهاد محمدنژاد

 ارسرپرست

 حمدزادهملعیا 

 سرپرستار

 سعیده جامه

 سرپرستار


