
 لیبارد یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 

 گامهای دقیق انجام عملیات:

 

 ای قبل از کولونوسکوپی:ی هگآماد

 .دیحاصل کن نانیاطم تحتانیگوارش  یاز دستور پزشک در خصوص درخواست آندوسکپ -1

 .دیرا حداقل با دو شناسه انجام ده ماریب فعال  ییمراحل شناسا -2

 .دییآگاهانه اخذ نما تیو سپس  رضا دیبده حیتوض ماریب یرا برا جریمراحل پروس -3

 به واحد آندوسکپی اطلاع دهید. را  19و کووید  دزیا ،تیهپات ل،ه سبمانند مبتلا  عفونی مارانیب -4

و شفاف بیمار مایعات صاف شده  برای با هدف آمادگی های قبل از کولونوسکپی تا زمان کولونوسکوپی قبل از انجام کولونوسکوپی ساعت 48از  -5

دیل و قرص بیزاکو  (6-12-18عدد ) 1کودیل آب ساده، شیاف بیزا رلیت 6بسته داخل  6جمله پودر پیرولاکس  از داروهای تجویز شده توسط پزشک

 د.یکن اجرارا   (6-12-18)عدد  2

 فاده کنید.های مختلف برای پاک کردن کولون طبق دستور پزشک استاز روش -6

 تهوع را بررسی کنید.، احساس پری شکم و ، عدم تعادل مایعاتهای مصرفی مثل کرامپ شکمیعوارض مصرف  محلول -7

 از انجام پروسیجر طبق دستور پزشک به جهت نیاز به نمونه برداری آنتی کواگولانت را قطع کنید.ل قب -8

 ..قبل از انتقال به واحد مربوطه بگیرید مناسب  IVاز بیمار  -9

از انتقال بیمار به  بلق و درصورت وجود مشکل حتماً (CBC diff , PT,PTT.INR)بیمار را پایش کنید آخرین آزمایشات انتقال بیمار حتماً قبل از -10

 لج اطلاع دهید. پزشک معا

به پزشک معالج اطلاع  ماریال بو درصورت وجود مشکل حتما قبل از انتق کنترل کنید واحد کولونوسکوپیعلایم حیاتی بیمار را قبل از تحویل به  -11

 . دیده

ایمن و مجهز به کپسول اکسیژن  برانکارد ،کامل نکات ایمنییت رعا با پایش کرده و، پرستارمسئول بیمار همودینامیک بیمار را 5و  4سطح بیماران در  -12

کیف احیاءو ...( و همراه با پرستار -وسایل اینتوباسیون  –، تجهیزات موردنیاز ) دستگاه الکتروشوک، پالس اکسی متری پر و مانومتر اکسیژن سالم

 وسط بیماربر به بخش آندوسکوپی منتقل نمائید.یه را با ویلچر تو بقمار بیهوشی ( برحسب شرایط بی کارشناسیا ) اینترن، و  مسئول بیمار

 .پرستاری ثبت کنیدساعت خروج بیمار را در گزارش ها و آمادگی های داده شده و _کلیه اقدامات و مراقبت -13

 پیوکولونوسکو پس از   نیمستمر ح  شیقبل و  مراقبت و پا یآمادگ   عنوان دستورالعمل : 

 

 کد سند : 
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 تاریخ تدوین :
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 تاریخ ابلاغ :

 1401آذر ماه 

 تاریخ بازنگری :

 1401آبان ماه 

 شماره ویرایش :
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 مراقبت حین کولونوسکوپی

 .دیرا حداقل با دو شناسه انجام ده ماریبفعال  ییمراحل شناسا -1

 . آگاهانه اطمینان حاصل کنید. رضایت های قبل از کولونوسکپی و_و از داشتن آمادگی دیبده حیتوض ماریب یبرارا  جریمراحل پروس -2

 ن مصنوعی چک نمائید.زیورآلات و دندانداشتن نظر بیمار را از  -3

 های تحتانی بیمار را با پرسنل همگن از نظر نداشتن لباس زیر کنترل نمائید.در آندوسکوپی -4

 ه تخت اسکوپی مربوطه منتقل نمائید.با کمک برا  بیمار  -5

 پروسیجر دراتاق مجزا )تعیین شده( انجام گیرد. 19در بیماران کووید  -6

 پروسیجر دراتاق مجزا )تعیین شده( انجام گیرد. 19در بیماران کووید  -7

 یو بعد از استفاده از دستگاه آن را ضد عفون تیرعا استاندارد  را اطاتیانجام کار احت نی، حاستفاده کرده یحفاظت فرد لیاز وسا یدر انجام اسکپ -8

 . دیکن

 انفوزیون کنید.سرم بیمار را اشتن سرم طبق دستور پزشک در صورت دبیمار اطمینان حاصل نمائید و  IVاز عملکرد  -9

 را حفظ کنید.  ماریب یخصوص میحردر تمام مراحل  -10

 تزریق کنید.وی دیگر طبق صلاحدید پزشک ریا هر داطبق دستور پزشک قبل از انجام پروسیجر آرام بخش  -11

 و کنترل علایم حیاتی انجام دهید. مانیتورینگ قلب -12

 و از نظر سقوط مراقبت نماییدایمنی بیمار حفظ انجام پروسیجر ل در طو -13

 نمونه اخذ شده را با شناسایی فعال بیمار و حفظ اصول ایمنی تحویل بخش دهید. -14

 وصی بیمار.صاستفاده از شان پرفوره و حفظ حریم خ -15

 :دستورالعمل مراقبت از بیماران بعد از کولونوسکوپی

 کنترل کنید. یاتیح میعلاو وضعیت خونریزی  ،هنگام تحویل بیمار از بخش آندوسکوپی بیمار را از نظر وضعیت هوشیاری -1

 دقیقه کنترل کنید. 30 بعد از خروج از واحد اندوسکپی هرساعت  4 علایم حیاتی بیمار را تا -2

 و موارد غیر طبیعی را اطلاع دهید. تغییر در اجابت مزاج یا نفخ کنترل کنید، درد غیرطبیعی، را از نظر وجود تب، خونریزی از رکتومبیمار  -3

 رض مطلع کنید.پزشک را در صورت مشاهده عوا -4

 در گزارش پرستاری ثبت کنید.موقع تحویل به بخش را بیمار را  وضعیت ومراحل انجام کار  -5

 .دییارسال نما یبه واحد  پاتولوژ ماریو مشخصات ب منیو ا قیگرفته و با کنترل دق لیتحو اندوسکپیها  را از نمونه ،یوپسیب اخذصورت  در -6

 .دیاطلاع ده ریمرگ و م تهیجهت طرح در کم ریرگ و مم ایدر صورت داشتن هر گونه عوارض و   -7
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 مراحل کار و اقدامات انجام گرفته را مستندسازی کنید. هکلی -8

 کتاب استانداردهای پرستاری -کتاب پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث : نابعم  

چک لیست  ،، ونتیلاتورBVMاه الکتروشوک، کپسول اکسیژن، ، برانکارد دارای بدساید، دستگاه مانیتورینگ، دستگاسکپیدستگاه  امکانات مرتیط:

   ASAجراحی ایمن و فرم 

 بیمار برکارشناس بیهوشی، ، ل اتاق عملرسنپزشک، پرستار، پ کارکنان مرتبط :

 

 نام و نام خانوادگی و سمت  تهیه کننده/تهیه کنندگان :
 نام و نام خانوادگی و

 سمت تأیید کننده :

 ی ونام و نام خانوادگ

 سمت تصویب کننده :

 دکتر عباس یزدانبد

 یس بخش آندوسکپیئر

 شیرین سلیمیان

 پیومسئول آندوسک
 

 ادنژ دکتر علیرضا شایگان

 فوق تخصص گوارش

 زدانبدیدکتر عباس 

 فوق تخصص گوارش

 
 

 امیراحمد عرب زادهدکتر 

 مرکزئیس ر

 


