
 لیاردب یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 :مختصر (  –كوتاه  –ت افعال به كار برده شده امري )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده حال)گامهای دقیق انجام عملیات 

 

 شیمی درمانیقبل از  یها یاقدامات و آمادگ

 .دیرا حداقل با دو شناسه انجام ده ماریبفعال  ییمراحل شناسا .1

از داروهاي شیمی درمانی و عوارض جانبی ان اطمینان حاصل  ماراهی بیگقبل از تزریق درمورد ا و  دیبده حیتوض ماریب يرا برا شیمی درمانیمراحل  .2

 .دییآگاهانه اخذ نما تیو سپس رضا كنید.

) شروع شیمی درمانی موارد زیر را بررسی كنید: شرایط فیزیكی هر شخص مانند سابقه آسم و آلرژي، وضعیت تغذیه اي، كاركرد كلیوي،  قلبیجهت  .3

یري گ انزیمهاي كبدي، ماركرهاي ویرال، وسعت سرطان با اسكن، اندازه ،CBC,PT,PTT,INR، رخواستیت د، انجام آزمایشامشاوره قلب و اكو( 

 تومورماركرها 

 وزن(محاسبه كنید. و  مقدار داروي مصرفی به طور دقیق بر اساس سطح بدن را)قد براي اجتناب از عوارض دارویی .4

  شده از نظر تاریخ، نام بیمار، نوع دارو، دوز دارو  و مدت تزریق را دقیقا چك كنید وید پرونده ق پزشك دردستورات دارویی شیمی درمانی كه توسط  .5

 بعدا وارد كاردكس كنید.

تار دوم چك دستورات پزشك ، تایید، امضا و ثبت دقیق زمان این عملیات توسط پرستار دوم الزامی است لذا این عملیات را توسط پرستار بیمار و پرس .6

 انجام دهید.

 ب و ایمن تعبیه و میزان مناسب دارو را دقیقا محاسبه و به روش آسپتیك آماده كنید. ناسرگ م .7

 یدرمان یمیش حین  یها یاقدامات و آمادگ

حل شدن داروها  د)قبل ازیداروهاي شیمی درمانی را در اتاق مخصوص كه مجهز به هود كموترا پی وخروجی كابینت كه داراي فیلتر میباشد اماده كن .1

 و از ست مخصوص استفاده كنید(. كردهیل بندي فو را سرم

 فن را در تمامی طول شیفت روشن نگهدارید. .2

  از حفاظت كننده هاي فردي مثل ماسك و دستكش و عینك و...استفاده كنید. .3

 ..با اب فراوان بشوییدمحل تماس را  ،و یا مخاط پوستدارو با درصورت تماس  .4

 تن ان داخل سرم ها دقت كنید ریخموقع شكستن پوكه یا  كشیدن داروها و  .5

 .و سپس داخل سرم بریزید ویال ها را به صورت چرخان روي میز حل كنید .6

 س از شیمی درمانیپ و حین  و پایش مستمر بیماران و مراقبت قبل آمادگی  عنوان دستورالعمل : 
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 .به داروخانه تحویل دهیددفع جهت با برچسب داروهاي شیمیایی با كیسه هاي سفید  را آنها وجداگانه نگهداري كرده براي دفع زباله ها  پوكه ها را  .7

  حیزمان صح - حصحی مصرف راه– حیصح داروي – حیمارصحیب 7rightطبق اصول  ده كردید باشناسایی صحیح بیمارامازمانی كه داروهاي بیمار را  .8

اصول  تیو با رعا یاو در مورد دستور داروئ نیمراقب ای ماربی طرف از سئوال طرح –و حق كاركنان  حیصح مستندسازي– حصحی دوزمصرف –

 .كنیدشروع  ماریب يبرا پرخطر يداروها

 بیمار اطمینان حاصل كنید و تزریق را شروع كنید. IV LINEكاركرد از  .9

و یا  ،دیسترس تنفسیمحل تزریق،حس سردي،كاهش فشارخون واكنشهاي بیمار درحین تزریق از جمله قرمزي،كهیر ،خارش تهوع واستفراغ ، درد .10

 .پزشك معالج اطلاع دهید به اسریعكرده و  Holdدارو را  بلافاصله  ،را بررسی كرده و درصورت وجود بیقراري

قبل از را مدهاي داروئی یپردر صورت درخواست پزشك و  در حین انفوزیون شیمی درمانی عوارض جانبی و سمیت هاي احتمالی را پیش بینی كنید .11

 .شروع شیمی درمانی تزریق كنید

 را در پرونده دقیقا ثبت و مهر و امضاكنید. يتمام مراحل كار و اقدامات پرستار .12

 صورت بروز هر گونه عوارض جهت اموزش به سایر همكاران گزارش نمایید در .13

 یدرمان یمیش  پس از یها یاقدامات و آمادگ

 عوارض پوستی مثل الوپسی. مطلع سازید مانند اسهال یا یبوستداروهاي سایتوتوكسیك ي از عوارض جانبی داروهابیمار را  .1

 اره رویش مو ها را خواهند داشت بیمار میتواند از كلاه گیس استفاده كند.وببیمار را مطمئن سازیدكه بعد از اتمام دوره د .2

كه  كه از عوارض دارویی است ندباش حساسیت به نور و اب سرد داشته مكن است ناخنهاي برامده، تغییر رنگ پوست وم :كه  آموزش دهیدبه بیمار  .3

 از بیمار بخواهید كه در روزهاي اول در محیط ارام وكم نور بسر برند.  یصدرموقع ترخ د.یآب ولرم را توصیه نمای واستفاده از لباس گرم 

 .د نرژیم هاي پرچرب، سبزیجات خام و با پخت ناقص پرهیز كنمصرف از  .4

 ري كنند.همچنین از مصرف آب به همراه غذا خوددا،دنكم و دفعات متعدد استفاده كندر حجم غذا را  ،جهت جلوكیري از تهوع .5

اهمیت بهداشت دهان ،استفاده از مسواک نرم و را توصیه كنید.ن و دندان و حفظ بهداشت دهامایعات مصرف ز زخم دهان و حلق براي پیشگیري ا .6

 را توصیه كنید. از نخ دندانیا استفاده  شستشو با محلول دهانشویه تجویز شده توسط پزشك و 

 .فاده كنداست بهداشت پوست خود را رعایت كرده و  از لباس هاي نخی و گشاد  .7

 كنند.م یا لوسیونهاي نرم كننده استفاده براي رفع خشكی پوست از شامپوهاي ملای .8

 دنتوصیه نمایید در صورت داشتن هرگونه عارضه غیر طبیعی خارج از موارد آموزش داده شده و یا طول كشیده، ان را به پزشك اطلاع ده .9

 وري كنید.آیاد  را به بیمار ، انزمان مراجعه بعدي ضمن تعیین و ثبت  ،در موقع ترخیص .10

 روز مصرف كنند. طول  درلیوان آب  10-12اوان حدود مایعات فر. 11

 به پزشك یا بیمارستان مراجعه كنند. . در صورت بروز هر گونه خون ریزي، قرمزي یا كهیر پوست و یا كبودي 12
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 تجربیات بیمارستانی-نداردهاي پرستاريكتاب استا-فصل سرطان اب پرستاري داخلی جراحی برونر سودارثكت :منابع 

  BVMبرانكارد داراي بدساید، دستگاه مانیتورینگ، دستگاه الكتروشوک، كپسول اكسیژن،  امکانات مرتیط:

 پزشك، پرستار کارکنان مرتبط :

 

 

  

 

 

 

 هیه کنندگان :تهیه کننده/تنام و نام خانوادگی و سمت  
 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تأیید کننده

 م و نام خانوادگی ونا

 : سمت تصویب کننده

 ژیلا قلیزاده 

 سرپرستار

 جعفر حسینی

 سرپرستار  

 واحد علائی

 سوپروایزر آموزشی

 دكتر مهدي پورقاسمیان

 یس بخش هماتولوژيئر

 
 

 امیر احمد عرب زادهدكتر 

 رئیس مركز

 دي فریبا صم

 پرستار شیمی درمانی

 فریبا بختیاري

 سرپرستار

 توحید رشیدي

ئول درمانگاه شیمی مس

 درمانی

  رونقیرامین 

 مدیر خدمات پرستاري

 شهین شیفته

 سوپروایزر بالینی
 


