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 (Instructionدستورالعمل ) 

PEG / تواند موقتي و يا باشد و ميمعده بر روی شكم به منظور تغذيه مواد غذايي و مايعات مي زبه معنای بازكردن يك راه ا گاستروستومي

ز داخل به جدار معده گردد و ااز طريق آندوسكوپي وارد معده شده و از طريق برش كوچكي از روی پوست خارج مي PEGدائمي باشد. لوله 

 شود.ثابت مي

 :مختصر (  –كوتاه  –برده شده امری )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده  ارك ل بهحالت افعا)گامهای دقیق انجام عملیات 

 

 :PEG تعبیه از قبل ایھمراقبت

وسط پزشك معالج ارسال و هوشیاری تو . در صورت درخواست مشاوره نورولوژی از نظر احتمال برگشت بلع كنیدچك  رادستور پزشك  .1

 شود.پیگیری 

 .نمايداخذ  PEGت كافي، رضايت آگاهانه بیمار را جهت تعبیه احتوضیپس از دادن ستار رپ /پزشك معالج .2

 .كنید قطع را ها تجويز آنتي كواگولانت از يك روز قبل، .3

شات، به پزشك شود و در صورت مختل بودن نتیجه آزماي گذاری توسط پرستار ارسال PEG روز قبل از CBC, PT, PTTآزمايشات  .4

 .دهیدمعالج اطلاع 

 .ريدنگهدا NPOرا ر مابی ساعت قبل، 8از  .5

 شود. كمك بهیار شیو توسط PEGمحل تعبیه  .6

 خارج كنید. PEGقبل از تعبیه را دندان مصنوعي بیمار  .7

 د.كنیپي ارسال وندوسكآبیمار به واحد  از داروخانه تهیه و در روز انجام پروسیجر به همراه را و ملزومات آن PEGست  .8

 :PEGتعبیه  حین ایھمراقبت

 شود.فعال  ييشناسا پيوپرستار آندوسك و شكپز توسط ماریب .1

 دهد.ل انجام كار را به بیمار توضیح پزشك مراح .2

  .شودباشد نور ويدئو آندوسكوپ از محل پوست در اطراف معده مشخص در حین آندوسكوپي كه دستگاه در داخل معده مي .3

 گردد . اسكراب ار آندوسكوپ با بتادينتوسط پرستگذاری  PEGمحل  .4

 گردد .رعايت  گذاری شرايط استريل PEGدر زمان و پوشد ب دستكش استريل  سكوپآندو پرستار .5

 د.یو هر گونه خونريزی را گزارش كن گیردبتغذيه صورت  PEGساعت از  24تا : شود همراه دادهبیمار/های لازم به آموزش .6

 

 :PEG تعبیه از بعد ایھمراقبت
 .شود ه، توسط پرستار انجام قرارگیرى لولاز پس  ساعت 24بعد از  طبق درخواست پزشك، شروع تغذيه .1

 شود. ژ طبق نظر كارشناس تغذيه تعیینحجم گاوا .2

 پرستار قبل از انجام گاواژ: .3

  نماند پنهانيا خارج از آن از نظر اخل معده كند تا جابجا شدن لوله به دبه درجه بندى روى لوله دقت. 

 آمادگی قبل و مراقبتهای حین و بعد از گاستروستومی عنوان دستورالعمل :
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  حت لوله و عدم چسبندگي اطمینان حاصل كند.ش راچرخ تا از درجه به چپ و راست مي چرخاند 360لوله را 

 يك دوم آخرين گاواژ در داخل د. اگر حجم آن بیش از یكناز سرنگ كشیده و اندازه گیری  غذای باقیمانده در معده را با استفاده

 دهید. به پزشك اطلاع های بعدی در نوبتو در صورت تكرار  شودنوبت تغذيه حذف مي معده بود

 شود. دقیقه توسط پرستار انجام  15تا  10و در مدت  گاواژ به آرامي .4

 فده كند.استذيه و جلوگیری از انسداد گاواژ تغ لوله شدن پاك برای ولرم لیترآب میلي 30 پرستار دارو، تجويز يا تغذيه بار هرپس از  .5

 . الويت نمايددرجه  ۴۵ تا ۳۰  را ربیماسر ن، از آقیقه بعد د ۶۰لي ا ۳۰و حین تغذيه ن، سیواسپیری از آجهت جلوگیرپرستار  .6

از تركیب آب اكسیژنه و سرم نرمال   PEGكند. جهت شستشوی محلروز پانسمان روزانه  10را تا  PEGپرستار محل خروج  .7

 د.نمايوله را به ديواره شكم ثابت كند و درپايان با يك چسب باريك ل میلي لیتر استفاده  100به  1بت سالین با نس

 .نمايیدو موارد غیر طبیعي را گزارش كنترل  ان جذب و دفع روزانه بیمار راار میزپرست .8

، لولهد عملكرل ختلااگي يا ردپیچ خو ،لولهاف طراتحريك پوست ، PEGمحل عفونت پرستار روزانه بروزعوارضي از قبیل  .9

ت و در صور كرذههايي را كنترل بي اشت ، تب ولسهاع،استفراغ، اتهو، درد شكم، نفخ ، لولهاف طردر انشت د جون،وسیواسپیرآ

  د.ییدهمشاهده به پزشك معالج اطلاع 

 نمايدد و لبها را با آب ولوسیون چرب كن ت از دهان و لثه بیمار استفادهپرستار از محلول شستشو با تجويز پزشك، جهت مراقب .10

 بدون دستكاری به پزشك مراجعه كند.خروج  در صورتبه بیمار آموزش دهید تا مراقب باشد كه لوله از محل خود خارج نشود و  .11

 د.تمام موارد فوق را مستندسازی نمايپرستار  .12

 پوست تحريك، PEGمحل  عفونت علايمتمام موارد فوق مخصوصا   دهد:ا در حین ترخیص به بیمار آموزش پرستار موارد زير ر .13

 ،لوله افطردر ا نشت دجوو ،آن ا يكساعت بعد ازگاواژ تته حین پوزيشن نیمه نشس ،لوله دعملكر لختلاا يا گيردخو پیچ ،لوله افطرا

 بعد از هر گاواژيي، شستشوی سرنگ گاواژ اشتها يتب و ب ل،سهاا ع،استفراغ،تهو، درد شكم،  نفخ

 

 منيا يجراح ستیچك ل-یپرستار یكتاب استانداردها-برونر سودارث يجراح يداخل یكتاب پرستار : منابع 

، چك لیست ، ونتیلاتورBVMانكارد دارای بدسايد، دستگاه مانیتورينگ، دستگاه الكتروشوك، كپسول اكسیژن، ، برپياسكگاه دست امکانات مرتیط:

 جراحي ايمن 

 بیمار برپزشك، پرستار،  کارکنان مرتبط :

 

 تهیه کننده/تهیه کنندگان :نام و نام خانوادگی و سمت  

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تأیید کننده

 گی وانوادو نام خنام 

 : سمت تصویب کننده

 دكتر شايگان نژاد

 فوق تخصص گوارش

 دكتر رسول نعمتي

 فوق تخصص گوارش

 لعیا محمدزاذه

 سرپرستار
 دكتر شايگان نژاد

 فوق تخصص گوارش

 امیر احمد عرب زادهدكتر 

 شیرين سلیمیان رئیس مركز

 مسئول آندوسكپي
 

 
 

 
 


