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 (Instructionدستورالعمل )  

 :مختصر (  –كوتاه  –شده امري )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده  هحالت افعال به كار برد)گامهای دقیق انجام عملیات 

 :عمومی آموزشهای

 :دهيد آموزش خانواده/بيمار به را زير موارد

 انسولین تزریق نحوه دیابت، از پیشگیري  ايهروش آن، عوارض و بیماري ماهیت (1

 را بیمار بدن اعضاي به رسان آسیب یا سنگین هايفعالیت و( هروزان روي پیاده دقیقه 30 حداقل)دهید انجام منظم ورزش و جسمانی فعالیت (2

 .ندهید انجام

 كنید ترك را  انهآ قلیان، و سیگار مصرف صورت در (3

 دیابت درمانگاه یا اردبیل دیابت انجمن به دیابتیک زخم مانند عارضه گونه هر درمان یا و پیشگیري و مشاوره و راهنمایی كسب جهت (4

 كنید مراجعه اردبیل (هر) خمینی امام بیمارستان

 .نمایید اقدام پزشک ورتدس طبق روزانه خون قند یا و( HB A1C)خون قند كنترل پایش جهت (5

 غذايی رژيم

 .باشید داشته همراه به همیشه نبات بآ و شكلات مانند را اثر زود قندي مواد (1

 وزن خود را كاهش دهید.  در صورتی كه اضافه وزن دارید حتماً (2

 حداقل برسانید.  ها بر هامصرف چربی (3

 ها را از آن جدا كنید،  قبل از پختن مرغ پوست آن را بكنید. چربی گوشت (4

 مصرف نمک را به حداقل برسانید چون خطر بیماریهاي قلبی عروقی در شما زیاد است. (5

خربزه، خرما، طالبی و انگوور  امتند. ااز مواد غذایی فیبر دار مثل سبزي و میوه هر روز استفاده كنید چون در كاهش قند خون شما موثر هس (6

 را به صورت محدود مصرف كنید. 

 در غیر این صورت ممكن است مجبور شوید بیشتر بخورید. هاي كوچک را انتخاب كنید در هنگام خرید، میوه (7

 هاي مورد نیاز خود را از حبوبات تامین كنید.از پروتئینبهتر است بخشی  (8

 مصرف كنید:نمایه قندي پایین  مواد غذایی باو سعی كنید  باشید داشته نظر ردن را آ  قندي نمایهم مصرف مواد غذایی هنگا (9

كه پس از مصرف آنها سطح  ییدارند و برعكس، غذاها ییبالا قندي هینما ابد،ییم يادیز شیخون افزاقند ها سطح كه پس از مصرف آن ییغذاها

به  شتریب يریشود تا احساس سیموجب م نییپا قندي هیبا نما ییاز مواد غذا ستفادها ند.ارد ینییپا قندنمایه  ابد،ی یم یكم شیخون افزا قند

 اثر در كاهش وزن هم كاربرد دارد. نیطول انجامد كه ا

 قندی: هيبراساس نما يیمواد غذا یبند طبقه

 شامل: اديزقندی  هينما .1

پخته،  جیهو ،ینیمز بیپوره س ،یكباب ینیزم بیها، هندوانه، سناناس، كشمشها، خربزه، گلوكز، شكر، عسل، آینیرینان لواش، اكثر ش د،یسف نان

 .كدو تنبل تزا،یپ ،یبرنج کیخشک، ك يخرما ،ياكره يهاینیریش ،یگندم يهاتیسكویغلات پف داده شده، ب

 متوسط شامل: قندی هينما .2

(، تمام لیها، ذرت بوداده پف ف یجو، رشته فرنگ يحاو يهاتیسكویب ،ین(، فرتای)پ یموز، نان تافتون، نان عرب ،یو خارج يهند ،یرانیبرنج ا انواع

 .یبستن ر،یتازه، انج يدانه كامل گندم، نان، چغندر، خرما يهانان
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حبوبات  ،ینگد فرنخو ا،یجو، ذرت، لوب ،یمیرژ یشده از آرد كامل، بلغور، جو دوسر، سبوس جو دو سر، جو، نان سنگک ماكارون هیته يهانان

 ،یآلو، پرتقال، گلاب لاس،یگندم كامل، دانه كامل گندم سبوس دار، زردآلو، هلو، گ يپاستا ،يا رنشاستهیغ جاتیمركبات، سبز ج،یوعدس، هو

 .ارچمغزها، ق ر،یماست، ش ،یگل كلم، گوجه فرنگ ،یكلم بروكل اسبز،یلوب ،یبرگ سبز، تره فرنگ جاتیقارچ، سبز ،ازیفلفل، پ ،اسفناج

 داروها و انسولين

 .كنید اريدهنگ معمولی دماي در یخچال از بیرون در شدن باز از بعد و یخچال در استفاده از قبل را قلمی هايانسولین (1

 نیم فقط. شود نگهداري یخچال در مجدداً استفاده، و شدن باز از بعد و یخچال در استفاده از قبل رگولار، و اچ پی ان هايانسولین مورد در (2

 ان) شیري سپس و( رگولار) شفاف انسولین اول انسولین، سرنگ داخل محلول كشیدن موقع و. كنید خارج چالخی از استفاده از قبل ساعت

 .بكشید را( اچ پی

 (سردرد هیپو گلیسیمی شامل عرق كردن، لرز، تند زدن نبض، احساس گرسنگی وعلایم ) پروتكل طبق منزل در را خون قند كنترل آموزش (3

 .دهید آموزشآن  همراه و بیمار به خون قند افت احساس موقع را( میوه آب پرتقال، آب شكلات،) اثر زود قندي مواد از استفاده لزوم و

 .دهید آموزش را چشمی معاینات و پزشک چشم به پزشک دستور طبق یا سالانه مراجعه مزول (4

 نینكرات چک متفورمین مصرف صورت در. دهید آموزش را كلیوي هاي آزمایش جامان و دیابت درمانگاه یا معالج پزشک به بیمار مراجعه لزوم (5

 .نیدك مصرف غذا با همراه را متفورمین قرص. است ضروري ماه 6 هر

 :پا بهداشت

 . كنید خشک كاملاً را انگشتان لاي و پاها و داده شو و شست وصابون آب با را پاها روزانه كرده، رعایت را فردي بهداشت (1

 از باید كفش داخل.بروید راه معابر ای ساحل كنار در كفش بدون نباید. است ممنوع دمپایی و صندل پوشیدن و باشد طبی چرم از ایدب كفش (2

 . كنید بررسی تیز نوك و خارجی اشیاء دجوو نظر

 . كنید اقدام ظهرها از بعد كفش خرید جهت (3

 . نمایید بررسی انگشتان بین یعاتضا یا خراشیدگی ،بریدگی ،تاول نظر از را خود پاهاي روزانه (4

 .  كند می كمک امر این به آینه از استفاده (5

 .نمایید خودداري پاره یا شده رفو هايجوراب پوشیدن از .كنید تعویض ارها آن روزانه و بپوشید نخی یا كتانی مناسب هايجوراب (6

 .كنید چرب را پا پاشنه و خشک نواحی و كف (7

 .كنید مراجعه خود پزشک به مواجهه صورت در و بگیرید ديج راناحیه پا در درد نوع هر (8

 .كنید مراجعه خود پزشک هب سریعاً كوچک زخم یا و انگشتان و پا پوست رنگ تغییر گونه هر مشاهده صورت در (9

 .نگیرید ته از را هاآن هیچگاه و كنید كوتاه عرضی صورت به را هاناخن (10
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