
 لیاردب یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 :مختصر (  –كوتاه  –ه امري )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده دشحالت افعال به كار برده )گامهای دقیق انجام عملیات 

 

 قبل از عمل جراحی:نکات قابل توجه   الف :

 ادامه تصمیم گیري شود. چنانچه دارو خاصی مصرف می كنید لیست دارو هاي مصرفی خود را به اطلاع پزشک خود برسانید تا در خصوص قطع یا-1

 اطلاع دهید. دارید حتماً ییغذا حساسیت دارویی و هاگر سابق -2

 .ساعت قبل از عمل ناشتا باشید 8باید  -3

 دهید باردار باشید اطلاع دهید.هستید یا احتمال می اگر باردار -4

 را شیو نمائید.عمل قبل از عمل استحمام نموده و ناحیه  -5

 ها به حداقل برسد.اتساع روده د تا میزانهیزیبپر ( )حبوبات و... خهاي نفااز مصرف لبنیات و غذااز یک روز قبل از عمل  -6

 بعد از عمل جراحی:نکات قابل توجه  ب:

 مایعات و دارو هاي مورد نیاز از طریق سرم تجویز می شود. تا رسیدن به هوشیاري كامل نباید از راه دهان چیزي میل نمایید. -1

 درد داشته باشید. ساحسااست ساعت ممکن  48الی  24بعد از هرگونه جراحی فتق از  -2

 سر پا بایستید.با دستور پزشک  توصیه می شود روز بعد از جراحی  -3

مااه بپرهیزیاد در غیار  2ت هااي خاود را در عارک یاک هفتاه بعاد از جراحای از سار بییریاد ولای از انجاام كارهااي سانیین حاداقل تاا یمی توانید فعال-4

 .اینصورت خطر عود فتق وجود دارد 

 روز می توان حمام كرد . 3تا  2 ل پانسمان توسط پرستار تعویض می شود در صورتیکه محل زخم مشکلی نداشته باشد بعد از معاز  بعد روز -5

 .پزشک خود مراجعه كنیدبه  هابخیهروز جهت خارج كردن  10 الی 7بعد از  -6

 دقیق مصرف كنید. هاي تجویز شده را طبق دستور پزشک ودارو-7

 عمل جراحی بلامانع است.بعد از  ماه 3تا2انجام فعالیت هاي ورزشی -8

عادم تواناایی  ،اساتفرا  ماداوم هااي تجاویز شاده مرام نشاود، تهاوع وكاه باا دارو دردي ،ورم شاکم یاا كشااله ران ،خاونریزي ،C38در صورتیکه تب بالاي -9

قرمازي اطاراف محال جراحای كاه در حاال پیشارفت باشاد و عادم تواناایی در  ،ه عمالاز ناحیا ، ترشا  چركایسرفه مداوم یا تنیای نفا  ،لرز ،در دفع ادرار

 به پزشک خود مراجعه كنید. خوردن و مشامیدن حتماً

 فتق بعد از جراحی حین و مارانیب یخود مراقبت: عنوان دستورالعمل
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جاات میاوه سابزیجات و : ساالاد وبعد از ترخیص لازم است از غاذاهایی كاه باعال جلاوگیري از یبوسات مای شاوند اساتفاده كارد ایان غاذا هاا شاامل -10

 هاي نفاخ بپرهیزید.از خوردن غذا میوه( و بم)نه 

 

 

 

 

 دستورالعمل جراحی ایمن ،هاي مدیریت شدهدستورالعمل از مراقبتمنابع :  

  ، فرم مموزش حین ترخیصمموزشیپمفلت مموزشی، پوستر  امکانات مرتبط :

 پزشک، پرستار، كارگروه مموزش به بیمار کارکنان مرتبط :

 

 

 ننده/تهیه کنندگان :تهیه ک  سمت نام و نام خانوادگی و

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تأیید کننده

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تصویب کننده

 عزیز زادفتاحدكتر 

 مسئول فنی / ایمنی مركز

 دكتر ایرج فیضی

 رئی  بخش جراحی

 دكتر مسعود انتظاري

 رئی  اتاق عمل

 دكتر ایرج فیضی

 رئی  بخش جراحی

 مد عرب زادهامیراحدكتر 

 رئی   مركز

 

 

 رقیبه عزیزي

 سرپرستار
 فاضل اكبري

 مسئول اتاق عمل

 فریبا ساقی

 رامین رونقی سرپرستار

 مترون


