
 لیاردب یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک معلو دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 

 :مختصر (  –كوتاه  –برده شده امري )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده  حالت افعال به كار)گامهای دقیق انجام عملیات 

 :كرد دیخواه حاصلي بهبود ریز شده هیتوص طیشرا تیعار با

 .دیكن مصرف مشخص سر ساعت مقرر و در را خودي داروهاهمیشه  .1

بعد از ترخیص با توجه  .دیكن محدود را خود حركتي ماریب كردن عود ازي ریجلوگي برادر طول بستري تا زمان ترخیص طبق دستور پزشک  .2

 به نتایج آزمایشات پزشک سطح فعالیت شما را تعیین خواهد كرد.

 .دیكني ریجلوگ نیزم و وارید و در به خوردن و ضربه گونه هر از پس دیهستي زیخونر مستعد شما .3

 .آمد نخواهد بند شماي زیخونر شدن دهیبر تصور در رایز دیباشی چیق و چاقو:  مثل زیت نوک اجسام مواظب منزل در كار هنگام در .4

 صورت در و یابدبهبود نمی شماي ماریب ندكر مصرف كم صورت در است؛ مهمی لیخ و حساسي دارو دیكن یم مصرف كه نیوارفاري دارو .5

 مصرف معالج کپزش دستور با و قیدق را خود دارو پس. شد دیخواهي زیخونر مستعد لحظه هر و شده قیرق شما خون كردن مصرف ادیز

 . دیكن

 پزشک به شیآزما تیرو جهت و داده PT,  INR PT (  روز ۲۰ هر سپس و صیترخ از بعد روز ۳) يادوره شیآزما دارو بودن حساس لیدل به .6

 .دیكن مراجعه

 . دیكن مراجعه مارستانیب ای و معالج پزشک به بلافاصله بدن كل و اندامها در بزرگ و كوچکي كبود گونه هر تیرو صورت در .7

 .كوتاه نکنید  ته از كه دیباش داشته دقت هاناخن ندكر كوتاه هنگامي زیخونر ازي ریجلوگي برا .8

 پزشک به بلافاصله حتماً نهیس قفسه در درد همراه به نفسی تنگ و گرید اندام هر ای و مبتلا اندام در تورم وی گرم ای و دیشد درد صورت در .9

 . دیكن مراجعه

 رین، از مصرف سیر و پیاز و سبزي خودداري كنید.در صورت مصرف وارفا .10

را به همراه/خانواده  آموزش دهید آن قبل از ترخیص نحوه تزریق  حتماً  ندترخیص می شو با دستور دارویی انوكساپارینبیماران درصورتی كه  .11

 .نها بخواهید در حضور شما این اقدامات را انجام دهد تا نکات لازم را آموزش دهیدآو از 

 

 داخلی جراحی برونر، استانداردهاي پرستاري نابع :م

 ، جوراب ضدواریسپمفلت آموزشی، پوستر آموزشی، فرم آموزش حین ترخیصامکانات مرتبط : 

 پزشک، پرستار، كارگروه آموزش به بیمارکارکنان مرتبط : 

 

 کد سند :  DVTخود مراقبتی حین و بعد از ترخیص بیماران با عنوان دستورالعمل : 
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 تهیه کننده/تهیه کنندگان :نام و نام خانوادگی و سمت  

 نام و نام خانوادگی و

 : تأیید کننده سمت

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تصویب کننده

 فریبا بختیاري

 سرپرستار

 دكتر شفق علی عسگر زاده 

 متخصص داخلی

 اعظم مظفري

 سرپرستار

 دكتر شفق علی عسگر زاده 

 متخصص داخلی

 امیراحمد عرب زادهدكتر 

 رئیس مركز 

 فریبا ساقی 

 سرپرستار


