
 لیاردب یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک لومع دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 :مختصر (  –كوتاه  –ت افعال به كار برده شده امري )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده حال)های دقیق انجام عملیات گام

 .شود هاي سرخرگ كرونري انجام میگرفتگیتشخیص كه به منظور  ستا یوگرافی نوعی روش تشخیصیآنژ

  .هددتگی عروق انجام میرفگ با استفاده از بالن یا استنت براي برطرف كردنپزشك معالج پلاستی یك روش درمانی است كه آنژیو

  پس ازآنژيوگرافي و آنژيوپلاستيمراقبتهاي 

 .شویدپس از انجام آنژیوگرافی شما به بخش منتقل می .1

 .نمایید آشامیدن خودداري هاي لازم را انجام دهید و بدون هماهنگی از خوردن ودر مورد شروع مصرف مایعات وغذا با پرستار بخش هماهنگی .2

ساعت به صورت استراحت مطلق خواهید بود از  6رادیال تا  و ساعت )بر اساس شرایط بیمار( 24تا  18نژیوگرافی فمورال بین در صورت انجام آ .3

خودداري نمایید در صورت نیاز به دستشویی از ظرف مخصوص استفاده  تكان دادن و خم كردن محلی كه روي آن انژیوگرافی انجام گرفته جداً

 .نمایید

از آنژیوپلاستی در محل عمل دسیله قرار دارد كه در ساعت تعیین شده طبق دستور پزشك توسط كادر كت لب خارج خواهد  ددر بیماران بع  .4

 .شد

 .شود تا از خونریزي این ناحیه جلوگیري شودبعد از آنژیوگرافی روي محل كیسه شن قرارداده می ساعت 6 در آنژیوگرافی فمورال تا  .5

 .شدن و بی حسی در انگشتان پا ودست عمل شده را اطلاع دهیدزگز درد وگ، هر گونه احساس سردي .6

 .شودمنجر به باز شدن عروق نمی تشخیصی بوده و شود كه آنژیوگرافی صرفاًیادآوري می .7

 .بر اساس ضایعات عروقی مشاهده شده در آنژیو گرافی ممكن است آنژیوپلاستی وعمل جراحی قلب باز ویا درمان دارویی انتخاب شود .8

 يوپلاستيژو آن آنژيوگرافي حين ترخيص درشهاي وزآم

 .نیاز به پانسمان مجدد نمی باشد  و را بردارید روز بعد از ترخیص پانسمان محل آنژیوگرافی  .1

 . ي كنیدروز از نشستن در وان یا لگن خوددار 4تا  3اما توصیه میشود تا بگیرید  روز بعد از ترخیص دوش سرپایی با آب ولرم .2

را هفته ي اول روزي دو عدد و از ASA داروها را طبق دستور پزشك ادامه دهید ولی در بیماران بعد از آنژیوپلاستی قرص پلاویكس  و مصرف  .3

مصرف پلاویكس بعد از آنژیو پلاستی بسیار مهم است و عدم مصرف آن   .مصرف كنیدو یا طبق دستور پزشك هفته ي دوم روزي یك عدد 

 .و سبب ایجاد لخته درون استنت میشود  می باشدبسیار خطرناك 

به رانندگی مسافت طولانی دارید هر دو ساعت توقف كرده و كمی قدم بار جتوصیه میشود از رانندگی طولانی مدت پرهیز نمایید و چنانچه ا .4

روز   4تا  3د و به مدت یكیلو جابجا نكن 4تا  3بزنید ولی در رادیال یك هفته به دست آنژیوگرافی شده فشار نیاورده واجسام سنگین بیشتر از 

 .دیرانندگی نكن

  .ید در صورتی كه سفر هوایی دارید با پزشك خود مشورت نمای .5

  .ج خود مراجعه  نماییدلو ریپورت به پزشك معا  CDروز پس از انژیو گرافی همراه با داروهاي شخصی و  7تا  5 .6

یك هفته خودداري كنید و از دویدن و  تا هل دادن اجسام )بخصوص اگر از دست آنژیوگرافی شده اید ( از انجام ورزش هاي سنگین و كشیدن و .7

 .ر بالایی یا سرازیري تا یك هفته خودداري كنید كوه نوردي و یا راه رفتن س
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 .خود قرار دهیددر برنامه روزانه هاي سبك و پیاده روي را با نظر پزشك معالج ورزش .8

 :از آنژیوگرافی و آنژیو پلاستی  غذاهاي مفید براي بعد   .9

 ًها شود گاهی براي كلیهویی كه براي آنژیوگرافی استفاده میرشود چرا كه داطی دو سه روز براي بعد از آنژیوگرافی توصیه می مصرف مایعات مخصوصا

 مضر است 

 هاي هاي گیاهی چرب و انواع آجیلهاي مفید مثل روغن زیتون و روغن كانولا در حد یك تا دو قاشق غذاخوري  در روز دانهدر رژیم غذایی از چربی

 .عدد در روز استفاده نمایید  8تا  7خام در حد 

 پیاز به كاهش كلسترول بد خون كمك می كند از غذاهاي كم نمك و كم چرب استفاده كنید ها و حبوبات و سیر وع سبزیجات و میوهوااستفاده از ان.  

  برا ي جلوگیري از كم خونی و فقر آهن سعی كنید در هفته یك تا دو بار در استفاده كنید و ماهی كبابی و بخار پز و آب پز  مرغ وگوشت را به صورت

 .چربی به صورت كبابی و بخارپز مصرف كنیدون گوشت قرمز بد وعده حدود صد گرم هر 

 از لبنیات كم چرب استفاده كنید  

 كنید ولی زرده تخم مرغ نباید بیشتر از دو عدد در هفته مصرف مصرف سفیده تخم مرغ محدودیتی ندارد.   

 و سریعاً باید جدي بگیرید ریق سرد را تع تنگی نفس شدید و وشدید می شود دردي كه با فعالیت ت هر گونه درد بعد از آنژیو پلاستی مخصوصاً .10

 .مركز درمانی مراجعه نماییدنزدیكترین به 

به  گز شدن گز سردي و درد جدید در موضع انژیوگرافی و تب احساس افی و خونریزي از محل آنژیوگرافیردر صورت متورم شدن محل آنژیو گ .11

 .عه نماییدنزدیكترین مركز درمانی مراج

 

 برونر، استانداردهاي پرستاريداخلی جراحی منابع : 

  ثبت دارو حین ترخیصآموزشی ، فرم پمفلت آموزشی، پوستر  امکانات مرتبط :

 پزشك، پرستار، كارگروه آموزش به بیمار کارکنان مرتبط :

 

 

 

 

 تهیه کننده/تهیه کنندگان :نام و نام خانوادگی و سمت  
 نام و نام خانوادگی و 

 : سمت تأیید کننده

 وادگی ونام و نام خان

 : سمت تصویب کننده 

 نعیمه یوسفی

 سرپرستار

 دكتر حسین دوستكامی

 نترونشنیا

 مدینه رضوانپور

 سرپرستار

 دكتر حسین دوستكامی

 نترونشنیا

 زاده امیراحمد عربدكتر 

 رئیس  مركز

 

 خورشید رفیعی 

 سرپرستار

 رقیه كریمی

 سرپرستار

 فریبا ساقی

 ستارسرپر


