
 لیاردب یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 :مختصر (  –كوتاه  –ار برده شده امري )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده ه كل باعحالت اف)گامهای دقیق انجام عملیات 

 دو عدد از جمله كپسول اكسیژن از تهیه تجهیزات لازم توسط همراهان اطمینان حاصل كنید. با اختلال هشیاري به منزل حتماً در صورت ترخیص بیمار -1

وسرم  ساكشن خانگی،تشک مواج، تیلاتور وپالس اكسیمتري خانگی بر حسب دستور پزشکنو، یا دستگاه اكسیژنساز عدد حداقل دو به تعداد مانومتر و

 دستگاه بخورگرم.و سر ساكشن ودستکش شستشوي و

 یاد بگیرید.را  هادستگاهنحوه كار با هریک از  -2

 : نکات زیر را رعایت نماییدلوله تراكیاستومی  و مراقبت از راه هوایی در حین -3

 د.یستشو دهصورت لزوم ش دربا برس  و سرم نرمال سالیناب ساعت 8-6 هررا  نآبیمار فلزي است قسمت داخلی  یاگر لوله تراكیاستوم 

  باشد پر ساعت بعد از گاواژ 2-1تا  و اژموقع گاو ن باید خالی یاشد فقط درآاگر لوله پلاستیکی هست كاف . 

  ًریدبیمار را مرطوب نگهدا ي اطرافستگاه بخور هوابا استفاده ازد جهت پیشگیري از گرفتگی لوله حتما 

 را در بیمار مدن در صد اكسیژن اشباع آپایین  نشت ترشحات از اطراف لوله و ،نآصدادار بودن  موارد لزوم انجام ساكشن ترشحات از جمله نوع تنفس و

 .كنترل كنید

 دیترشحات كمک نمای یهبه قفسه سینه به تخلهاي ملایم د با واردكردن ضربهیبه بیمار وضعیت نیمه نشسته بده. 

 :به روش زیر انجام دهیدرا ساكشن كردن   -4

 به بیمار بدهید بعد ازساكشن اكسیژن بالا قبل و. 

 انجام دهید روش استریل با پوشیدن دستکش استریل به دست غالببه  را ساكشن. 

 داستفاده كنی اطراف بیمار( با استریل )بدون تماس طورهب  ساكشنرس از. 

 سپس روشن كرده ساكشن نمایید و با حالت دورانی و روشن بودن دستگاه ،نمایید داخل تراكیاستومی در حالت خاموش را نسرساكش دورانی طورهب، 

 ارج كنید. كشن را خسرسا

  كنیدسر ساكشن را به حالت دورانی خارج  و طول بکشد ثانیه10-8زمان ساكشن  نباید بیش از. 

طبق دستور  را پارامترهاي دستگاه و  دریافت نماییداموزشهاي لازم را  ،یلاتور تهیه شدهشركت ونتنماینده  از نداده میکاگر بیمار از ونتیلاتور استف -5

 .كنیدپزشک تنظیم 

 .اطمینان حاصل نمایید درصد اكسیزن اشباع بر حسب دستور پزشک و بیماربه  مناسباكسیژن رسانی  از  -6

  :درعایت نماییتغذیه  در مورد نکات زیر را -7

 به بیمار بدهیدیا نیمه نشته وضعیت نشسته  ارس شرایط بالینی بیمتغذیه  براساام هنگ. 
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 كم كنید ماریاز تغذیه ب را ن مقدارآو  با سرنگ تغذیه بکشید قبل از شروع به تغذیه را محتویات معده. 

  بدهیدبرحسب تحمل بیمار  ناس تغذیه وشبراساس دستور پزشک یا كار راحجم تغذیه بیمار. 

 معرفی نماییدیمار را به همراه ب تغذیه كار شناس.  

مراقبت از پوست اطراف لوله، مراقبت از نظر خروج آن توسط بیمار،  مانند ،بینی یا پگ نحوه مراقبت و نگهداري از آن–در صورت داشتن لوله معدي   -8

 . رعایت نمایید لولهراكنترل علایم عفونت و انسداد 

جهت  همیشه مد نظر داشته باشید. راپاشنه  و خارجی پاها قوزک داخلی و ،زانوها ،پهلوها باسن و ،رنجهاآ ،پس سر، اهلاله گوشنقاط فشاري بدن،  -9

با یک  در صورت بروز زخم بستر هم استفاده نماییداز تشک مواج  به بیمار بدهید ساعت 4-3هر  تغییر وضعیت جابجایی و بسترپیشگیري از زخم 

 مشورت نمایید. مربوطه و پزشکكارشناس زخم 

  .دیبسته نمای رامی باز وآبه  ر در روزچندین با را پاها ها وتسهت پیشگیري از خشکی مفاصل دج -10

  بیمارتان را رعایت كنید:بهداشت فردي  -11

 را با مسواک نرم تمیز كنید دندانها. 

  پماد آ+د، وازلین( رب كننده بپوشانیدچلبها را با(. 

  دهانشویه كنیدبا محلول كلر هگزیدین. 

 نتی باكتریال استفاده كنید.آمرطوب  هاياز دستمال 

 .استحمام بیمار را در وضعیت نیمه نشسته در مدت زمان محدود و اكسیژندهی مناسب و كافی انجام دهید 

 .حین استحمام دستگاه ساكشن و اكسیژن را در دسترس قرار دهید 

ان را رنگ  سوند و حجم ادرار  و زمان تعویض و زانه شستشو دهیدرو ب ولرم و شامپوي بچه به صورتآبا  را سوند فولی پرینه جهت پیشگیري از عفونت -12

 .  كنترل كنید درصورت مشاهده موارد غیر طبیعی با پزشک مشورت نمایید

در صورت بروز مشکل در  نجام دهید.به موقع ا بعدي را  ویزیت زمان زمایشات درخواستی پزشک وآ .بیمار بدهید به داروهاي بیماررا طبق دستور پزشک  -13

 مراقبت در منزل مراجعه نمایید.  اقبت بیمار به دفتر مشاوره یامر

 ها بخواهید در حضور شما این اقدامات را انجام دهد تا نکات لازم را آموزش دهید.نآآموزش دهید و از  ژ و ساكشن را به همراه/خانوادهاصول گاوا -14

 اجرا كنید. كاملاًه را هاي داده شدتوصیه و موزشهاآ -15
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 خلی جراحی برونر، استانداردهاي پرستاريدامنابع : 

  آموزشیپمفلت آموزشی، پوستر  دستگاه اكسیژن ساز با ماسک، دستگاه ساكشن، امکانات مرتبط :

 پزشک، پرستار، كارگروه آموزش به بیمار کارکنان مرتبط :

 

 

 

 

 

 و  ینام و نام خانوادگ گان :تهیه کنندتهیه کننده/ و سمت  نام و نام خانوادگی

 : أیید کنندهتسمت 

 و ینام و نام خانوادگ

 : تصویب کنندهسمت  

 دكتر شهناز فولادي

 هاي ویژهفوق تخصص مراقبت

 اعظم مظفري

 سرپرستار

 فریبا ساقی

 سرپرستار
 

 

 يدكتر شهناز فولاد

 ژهیو يتخصص مراقبتها فوق
 

 

 امیر احمد عرب زادهدكتر 

 رئیس مركز

 كریمیرقیه 

 سرپرستار

 فرهاد محمد نژاد

 تاررسسرپ

 رقیبه عزیزي

 سرپرستار

 


