
 لیاردب یدرمان  یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 

 :مختصر (  –كوتاه  –ه شده امري )دوم شخص جمع( باشد جملات ساده دحالت افعال به كار بر)گامهای دقیق انجام عملیات 

 قبل از عمل جراحی:نکات قابل توجه      الف :

همچنین  تصمیم گیري شود.ادامه  هاي مصرفی خود را به اطلاع پزشک خود برسانید تا در خصوص قطع یاكنید لیست داروی مصرف میصچنانچه دارو خا -1

  طلاع دهید.ا واگیر هاياري خاص یا بیماريمدر صورت داشتن سابقه بی

 اطلاع دهید. دارید حتماًاگر سابق حساسیت دارویی وغذایی  -2

 .ساعت قبل از عمل ناشتا باشید 8باید  -3

 دهید باردار باشید اطلاع دهید.اگر باردارید هستید یا احتمال می -4

 انید.ها به حداقل برسرودهاتساع  ا میزانبپرهیزید ت ( )حبوبات و... خهاي نفامصرف لبنیات و غذا یک روز قبل از عمل از -5

 بعد از عمل جراحی:نکات قابل توجه       ب:

 هاي مورد نیاز از طریق سرم تجویز می شود.مایعات و دارو تا رسیدن به هوشیاري كامل نباید از راه دهان چیزي میل نمایید.-1

توانیود مایعوات خووراكی را بوا اجوازه پزشوک شوروع كنیود مول مویسواعت بعود از ع 24 حودوداً در صورت نداشتن تهوع و برخوورداري از هوشویاري كامول-2

 در صورت تحمل مایعات رژیم غذایی معمولی را شروع كنید. و

 ها بعد از عمل هر ساعت چند بار تنفس عمیق انجام داده و سرفه كنید.جهت پیشگیري از عفونت ریه-3

 .عمل انجام نشود از دست سمت محلخونگیري  توجه داشته باشید كنترل فشارخون و-4

   را در سطح بالاتر از قلب قرار دهید.اندام فوقانی سمت محل عمل  بالش گذاشته و آن زیر -5

 هاي شدید براي پیشگیري از بروز درد روي ناحیه ي عمل را با دست نگه دارید سپس سرفه كنید.هنگام سرفه-4

 كت كنیدا كمک پرستار حركند بند میولانی بهبودي را كطدراز كشیدن -5

 بعد ترخیص:نکات قابل توجه  ج:

خوود داري كنیود و روي محول از سومت جراحوی شوده نگین و كارهواي سوخت هفتوه بعود از جراحوی از بلنود كوردن اجسوام سو 6تا4 سینهدر جراحی  -1

 عمل شده نخوابید.

 گیري و كنترل فشار از دست مبتلا ممنوع است.، خونرگ گیري -2

 خود را موقع استراحت بالاتر از قلب خود نگهدارید. لین مراجعه به پزشک دستتا زمان او -3

 کد سند :  پستان  بعد از جراحی حین و مارانیب یخود مراقبت عنوان دستورالعمل : 

INS-CC-28 

 تاریخ تدوین :

10/8/95 

 تاریخ ابلاغ :

 1401آذر ماه 

 تاریخ بازنگری :

 1401آبان ماه 

 شماره ویرایش :

 پنجم
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هوا را دارو دیوهوا اجتنواب كنخووردن لولوه چیز پو ،اقورار گیرنود قلوبسوطح  ایین تور ازبایود پو ،دنیها در هنگوام دراز كشولوله ها ودر صورت داشتن درن -4

 .طبق دستور پزشک مصرف كنید

 محفظووه ترشووحات هیووو بهداشووت دسووت را هنگووام تخل ایوود تخلیووه كنیوودكووه از پرسووتار یوواد گرفتووهواگ آن را بووا روا ایموون موودر صووورت پوور شوودن ه -5

از خوالی كوردن ترشوحات داخول محفظوه مجودد بعود  بعود وصول نیسوت بواز كورده و اي كوه بوا شویلنک)ابتدا گیره را ببندید سپس دریچه .دیكن تیرعا

و در صوورت صوفر شودن ترشوحات بووه پزشوک معوالر جهوت خووارج  (.در نهایوت گیوره را بواز نماییوود ببندیوود و ااز فشورده كوردن محفظوه درب تخلیوه ر

 كردن درن مراجعه كنید. 

 خیص به درمانگاه جراحی مراجعه كنید.وز بعد از ترر 7-10ن بخیه جهت خارج كرد -6

 مراجعه كنید. رورم خط بخیه به پزشک معالت، ترشحات چركی و لرز، تعریقدر صورت تب، خونریزي،  -7

  در اسرع وقت به پزشک كعالر مر اجعه كنید.، بعد از دریافت جواب هاي پاتولوژير صورت داشتن نمونهد -8

 

 دستورالعمل جراحی ایمن ،هاي مدیریت شدهدستورالعمل از مراقبتمنابع :  

  آموزشی ، فرم آموزا حین ترخیصپمفلت آموزشی، پوستر  مکانات مرتبط :ا

 پزشک، پرستار، كارگروه آموزا به بیمار : طکارکنان مرتب

  

 

 تهیه کننده/تهیه کنندگان :نام و نام خانوادگی و سمت  

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تأیید کننده

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تصویب کننده

 عزیز زادفتاحر دكت

 مسئول فنی / ایمنی مركز

 فیضیایرج  دكتر 

رئیس بخش 

 جراحی

 انتظاريمسعود  دكتر

 اتاق عمل رئیس

 فیضیایرج دكتر 

 رئیس بخش جراحی

 امیراحمد عرب زادهدكتر 

 رئیس  مركز

 

 

 رقیبه عزیزي

 سرپرستار
 :فاضل اكبري

 مسئول اتاق عمل

 فریبا ساقی

 سرپرستار
 نقیرامین رو

 مترون


