
 لیاردب یدرمان  یبهداشت اتخدم و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 :مختصر (  –كوتاه –جملات ساده باشد(برده شده امري)دوم شخص جمع ركاحالت افعال به )گامهای دقیق انجام عملیات 

 قبل از عمل جراحی:نکات قابل توجه   الف :

همچنین  ادامه تصمیم گیري شود. هاي مصرفی خود را به اطلاع پزشک خود برسانید تا در خصوص قطع یاچنانچه دارو خاصی مصرف می كنید لیست دارو .1

 .ضمیمه پرونده شودیر حتماً صی اختشخی گرافیوآزمایشات و سون

 حتماً اطلاع دهید. هاي واگیر را داروهاي مصرفی و نیز بیماريهر گونه  همچنین لیست  ذایی دارید حتما اطلاع دهید.حساسیت دارویی وغ هاگر سابق .2

 ساعت قبل از عمل ناشتا باشید 8باید  .3

 د.دهی طلاعدهید باردار باشید ااگر باردارید هستید یا احتمال می .4

 قبل از عمل استحمام نموده و ناحیه شکم را شیو نمائید. .5

 اتساع روده ها به حداقل برسد. ان(بپرهیزید تا میز )حبوبات و... خاز مصرف لبنیات و غذا هاي نفااز یک روز قبل از عمل  .6

 بعد از عمل جراحی:نکات قابل توجه       ب:

 هاي مورد نیاز از طریق سرم تجویز می شود.مایعات و دارو .ي میل نماییدچیز دهانتا رسیدن به هوشیاري كامل نباید از راه -1

د از عموول مووی توانیوود مایعووات خوووراكی را بووا اجووازه پزشووک شووروع سوواعت بعوو 24 در صووورت نداشووتن تووووع و برخووورداري از هوشوویاري كاموول  حوودوداً-2

 در صورت تحمل مایعات رژیم غذایی معمولی را شروع كنید. كنید و

 اطلاع داده شود.پرستار مربوطه  ها حتماً بهوجود ترشحات بیش از حد در درندر صورت  -3

 ها بعد از عمل هر ساعت چند بار تنفس عمیق انجام داده و سرفه كنید.جوت پیشگیري از عفونت ریه-4

 فه كنید.س سرد سپناحیه ي عمل را با دست نگه داری روي ،هاي شدید براي پیشگیري از بروز دردهنگام سرفه-5

 با كمک پرستار حركت كنید ،كندولانی بوبودي را كند میطدراز كشیدن -6

 .پانسمان خواهد شد روز دوم پانسمان توسط پرستار برداشته و مجدداً-7

  شود خودداري شود. ارج شدن درناز تغییر وضعیت ناگوانی كه باعث خ خوبی حفظ شود وها بهدرن -8

 خیص:تر بعدنکات قابل توجه  ج:

 داري كنید.دن اجسام سنگین و كارهاي سخت خودهفته بعد از جراحی از بلند كر 6تا4 در جراحی روش باز  -1

و براي حداقل یک هفته از بلند كردن اجسام سنگین و انجام كارهاي سخت خودداري  باشدروز ممکن می 2هاي معمولی بعد از در روش لاپاراسکوپی فعالیت -2

 كنید.
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نگووه  زیووتم زخووم را خشووک و يبووه پانسوومان نبوووده ورو يازیووبعوود از حمووام ن. دیووحمووام كن دیووتوانیپانسوومان را برداشووته و موویص بعوود از توورخروز دوم  -3

و  دیوهوا اجتنواب كنخووردن لولوه چیاز پو ،قورار گیرنودسوط  شوکم  بایود پوایین تور از ،دنیدر هنگوام دراز كشو ها لوله ها ودر صورت داشتن درن .دیدار

 .دیكن تیرعا سهیك هیست را هنگام تخلدبوداشت 

حجم كم  هاي متعدد وبوتر است از وعده هفته رژیم غذایی كم چرب میل نمایید. 6 حداقل تا .شودشیرین بوتر تحمل می شیده وبعد از عمل مواد جو -4

 كربوهیدرات استفاده كنید. تئین وو پرچرب اجتناب كنید و مواد غذایی كم چرب و سرشار از پروهاي نفاخ از مصرف غذا و استفاده كنید

تعریووق  ،كوواهش اشووتوا لوورز، ، C38ثوول توولا بووالاي معفونووت خووارش،علائم التووواب و ،رنوو بوویموودفوع  ادرار تیووره، ردي،در صووورت داشووتن علائووم ز -5

  .و بدبو به پزشک مراجعه كنید ترشحات زرد ،رمزيق ،تورم ،فراوان

 كنید  ها را طبق دستور پزشک مصرفدارو به پزشک مراجعه كنید و هاروز بعد از عمل براي برداشتن بخیه 10الی 7  -6

 ، آن را به پزشک خود نشان دهید.بعد از دریافت جواب هاي پاتولوژيدر صورت داشتن نمونه -7

 

 تاريداخلی جراحی برونر، استانداردهاي پرس، دستورالعمل جراحی ایمن ،هاي مدیریت شدهدستورالعمل از مراقبتمنابع :  

  آموزش حین ترخیص ، فرمآموزشیپمفلت آموزشی، پوستر  ات مرتبط :امکان

 پزشک، پرستار، كارگروه آموزش به بیمار کارکنان مرتبط :

  

 

 تهیه کننده/تهیه کنندگان :نام و نام خانوادگی و سمت  

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تأیید کننده

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تصویب کننده

 زادفتاحعزیز دكتر 

 مسئول فنی / ایمنی بیمار مركز

 فیضیایرج دكتر 

رئیس بخش 

 جراحی

 انتظاريمسعود  دكتر

 رئیس اتاق عمل

 فیضیایرج كتر د

 رئیس بخش جراحی

 امیر احمد عرب زادهدكتر 

 رئیس  مركز

 

 

 رقیبه عزیزي

 سرپرستار
 فاضل اكبري

 مسئول اتاق عمل

 فریبا ساقی

 سرپرستار
 رامین رونقی

 مترون


