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 (Instructionدستورالعمل ) 

 

 : (مختصر  –كوتاه  –جملات ساده  باشد( برده شده امري )دوم شخص جمع حالت افعال به كارگامهای دقیق انجام عملیات )

 

 شناسایی و ارزیابی كنید.از نظر احتمال خودكشی و یا آسیب به خود  .بیمار را۱

 اسکور او را به دست آورید.بیمار را بررسی كنید و     SADPERSION SCALEمعیار خودكشی با .۲

 دهید..احتمال خودكشی بیمار را به مسول بخش یا مسول شیفت اطلاع ۳

 در صورت امکان بیمار را به اتاق تک تخته منتقل كنید..۴

 كنید. ... را از بیمار دورمچ بند آزاد بند كفش، كش، اي،شیشه ،.وسایل تیز و برنده۵

 را به اتاق بیمار محدود كنید.سایرهمراهان  یا.تردد بیماران و ۶

 همراه نگه دارید. حتماًبراي بیمار .۷

 همراهی كنید. بیمار را با همراه یا بیماربرسرویس بهداشتی از  بیمار استفادههنگام .۸

 انجام دهید.مشاوره روانپزشکی براي بیمار اقدامات لازم را جهت درخواست در صورت صلاحدید پزشک معالج .۹

 پیشگیرانه را انجام دهید. اتاقدام  ابزار مورس بررسی كنید و  با .احتمال سقوط از تخت را۱۰

 ثبت كنید.HIS در سیستم  را نمره مورس .۱۱

 دهید.مركز اطلاع  نگهبانیو به كارشناس حقوقی موضوع را  در صورت تشخیص احتمال خودكشی بیمار،.۱۲

 یا فیزیکی استفاده كنید. در صورت تشخیص و صلاحدید پزشک معالج از مهار شیمیایی و.۱۳

 مركز اطلاع دهید.سوپروایزر  یا گانه خطا بلافاصله به كارشناس ایمنی و۲۸موارد در صورت اقدام به خودكشی بیمار در بخش با توجه به .۱۴

 كنید.را در گزارش پرستاري ثبت تمام اقدامات انجام شده در زمینه جداسازي و یا پیشگیري از آسیب .۱۵

 حفظ كنید.حریم خصوصی و محرمانگی اسرار بیمار را .۱۶

 اضطراب براي بیمار فراهم كنید. و.محیط امن و به دور از تشنج ۱۷

 .دیكن هیتوج مورد نظر كاملاً ماریب خودكشی)نگهبان و ...( را  در خصوص احتمال بروز  یتیو امن یخدمات ،یدرمان يروهایتمام ن -18

 د .یرفتار كن مارانیب ریافراد مانند سا نیرا دارند و با ا نیخدمات روت افتیحق در مارانیب ریمانند سا مارانیب نیابه پرسنل آموزش دهید كه -19

 نها را با نام خود خطاب كنند.آكرده و  يوددارخاز به كار بردن القاب  دیبه پرسنل آموزش ده -20

كننده جهت اسکان  تیحما يابا سازمانه یهماهنگ ،یآموزش يهاپمفلت هیآموزش كامل و ارا هیرا با ارا ماریپرستار ب مارانیب صیدر صورت ترخ -21

 .كند یم یمعرف یمددجو، به مددكار اجتماع یاحتمال

 شناسایی استفاده نمایید.جهت  S.Uمحرمانگی از كد از وجود برچسب زرد در مچ بند بیمار مطمئن شوید و جهت حفظ -22

 كلیه اقدامات خود را مستند سازي كنید.-23
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 مقیاس ارزیابی اقدام به خودکشی 
SAD PERSONS scale 
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 تجربیات بیمارستانی: منابع

 ارزیابی ریسک خودكشی، وسایل مهار فیزیکیفرم  امکانات مرتبط :

 پزشک ، پرستار، روانشناس، مددكار اجتماعی، مسئول انتظامات مركز   کارکنان مرتبط :

 

 

 تهیه کننده/تهیه کنندگان :نام و نام خانوادگی و سمت  
 نام و نام خانوادگی و 

 : سمت تأیید کننده

 نام خانوادگی ونام و 

 : سمت تصویب کننده 

 زاد فتاحعزیز دكتر 

 متخصص اعصاب و روان

 هاجر آرش

 سرپرستار

 رامین رونقی

 مترون

 

 زاد فتاحزیز عدكتر 

 متخصص اعصاب و روان

 
 

 

 امیر احمد عرب زادهدكتر 

 زكیس مرئر

 

 واحد علایی 

 سوپروایزر آموزشی

 شیبخسمیه 

 كارشناس امور حقوقی

 

 شهین شیفته 

 سوپروایزر بالینی
 


