
 لیاردب یماندر  یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 لیاردب( ره) ینیخم امام یدرمان یآموزش مرکز

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 

 :مختصر (  –كوتاه  –لات ساده مج باشد( برده شده امري )دوم شخص جمع حالت افعال به كار)گامهای دقیق انجام عملیات 
 

 د.یكن ابلاغ هابخش به سپس ون یتدوی پرسنلي هامهارت اساس بر را ایاح كد برنامه -1

 كنید. نصب بردي رو رای میتنظ برنامه -2

 .باشید آماده موقع به و عیسر حضور جهت تا یابید اطلاع كاركنان ریسا و خود حضور از و مطالعه رای میتنظ برنامه -3

 شده انجام دهید. مشخص مارستانیب ایاح كد گروه برنامه دركه   A,B,C,D حسب بر خود را  فیوظاشرح  -4

 را اعلام نمایید. ( 99)مركز  CPR كدبخش به تکرار  با تماس پرستار  -5

 ید.برسان نظر مورد محل به را خود بلافاصله كد اعلام دنیشن با برنامه طبق -6

از نزدیکتررین   ، آسانسور و ......( سریعاً، پاراكلینیکها ي بیمارستان ) محوطه بیمارستانكلیه واحد در CPRال و نیاز به حدبدرصورت مشاهده فرد  -7

 د.یدهرا ادامه  CPRو بلافاصله به نزدیکترین بخش منتقل كرده CPR شروع  برهوعلاو  نماییداعلام كمک و كد واحد 

 .دیكن نظارت ایاح بر گروه لك مسئول عنوانبه ،ایاح میت پزشک -8

 همزمان:   CPRنحوه حضور سوپروایزر در 

- CPR صبح فتیدرش همزمان : 

 حضور یابید.ی نیبال زریسوپروا: اول دركد                                                

 د.یباحضور یی زرهماهنگیسوپروا: دوم دركد                                                

 حضور یابید. یآموزش زریسوپروا: دركدسوم                                                
CPR-  عصروشبي هافتیدرشهمزمان: 

 حضور یابید.ی نیبال زریسوپروا:اول كد                                                 

 حضور یابید.ی هماهنگ زریسوپروا: دوم كد                                                  

 حضور یابید. اورژانس زریسوپروا: سوم كد                                                  

 :بخش داخل همزمان CPRدر  ترکیب نیروها   

 در حضور جهت زریسوپروا با نظر بخش طیاشر به توجه اب نزدیکترین بخش پشتیبان() مجاوري هابخشي روین از بخش کی در همزمان كد درصورت 

 كنید. استفاده اءیاح میت

 وقت زریسوپروا نظر با مجاور بخش اءیاح میت در حضور به ازین صورت در كه هستند CPR میت جزوي پرستار همکاران هیكل كه است ذكر به لازم

 . ابندی حضور

 ز :لیدیا –انگاه مرد -های پاراکلینیکیواحد CPRدر  ترکیب نیروها 

 .یابیددر كد حضور هر دو  سوپروایزر هماهنگی و بالینی -

 .، سوپروایزر اورژانس حضور یابدبودن سوپروایزر درصورت تک نفر -

 اهمراه بو  كمک بهیار ،، خدماتاند پرستارهاي مربوطه فرستاده شدهبیماران بستري كه جهت اجراي اقدامات پاراكلینیکی به واحدCPR در   -

 كنید.از بخش مرجع تامین  را شوک الکتروو دستگاه به كپسول اكسیژن برانکارد ایمن و مجهز اینتوباسیون و  یلكیف احیاء و وسا

و همراه با كیف احیاء و وسایل اینتوباسیون و برانکارد ایمن و مجهز به كپسول  سایر بیماران از نیروهاي پرستاري / كمک بهیار CPRدر   -

 كنید.بخش اورژانس یا هماتولوژي براساس شرایط بخش استفاده  از راالکترو شوک  هدستگا اكسیژن و

 : سند کد  یویری قلب یایاح : عنوان دستورالعمل 
INS-EC-1 
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 های محوطه بیمارستان: CPRدر ترکیب نیروها 

  CPR پرستار اتاق  -اینترن اورژانس-، رزیدنت اورژانس CPRعلاوه بر تیم  سوپروایزر بالینی و سوپروایزراورژانس یا سوپروایزرهماهنگی  -

در محل ون و برانکارد مجهز به كپسول اكسیژن و دستگاه الکتروشوک و وسایل اینتوباسی كیف احیاه با همرا سنخدمات اورژا، بخش اورژانس

  كنید.براساس شرایط بیمار بیمار به اورژانس منتقل   CPRو بعد از شروع   كردهدقیقه  شروع  1در كمتر از  CPRحاضر شده و 

 :  انتظار  یاهها و سالنهای راهروCPRدر ترکیب نیروها  

رزیدنت و اینترن ( و با نظر سوپروایزر از نزدیکترین واحد هر طبقه،  ،)تکنسین بیهوشی CPRتیم  ،سوپروایزراورژانسی و هماهنگی یا زر بالینسوپروای 

ر د CPRفته و باسیون حضور یاوتسایل اینوو  CPRو دستگاه الکتروشوک و كیف پرستار و كادرخدماتی همراه با برانکارد مجهز به كپسول اكسیژن 

درمان  و CPRبراساس شرایط بیمار بلافاصله به نزدیکترین واحد هر طبقه جهت ادامه عملیات   CPRو بعد از شروع   كردهدقیقه  شروع  1كمتر از 

 منتقل شود.

خدمات  -تاراورژانس سرپ -ورژانس اینترن ا -انس ژررزیدنت او CPRسوپروایزر بالینی و هماهنگی یا  سوپروایزراورژانس تا حضورتیم : در طبقه همکف

دقیقه   1و وسایل اینتوباسیون حضور یافته و در كمتر از  CPRو دستگاه الکتروشوک و كیف ژانس همراه با برانکارد مجهز به كپسول اكسیژن اور

CPR  و بعد از شروع   كردهشروعCPR   براساس شرایط بیمار جهت ادامه عملیاتCPR ید.نكاورژانس منتقل  شبه بخ 

 حیاء:ا تاعملی
CPR براي ایست قلبی بدون نبض بزرگسال: 

 امنیت صحنه را برقرار كنید. .1

 ررسی كنید.بثانیه  10كمتراز  دررا  و تنفس نبض كاروتیدهمزمان و  هایش را تکان دهیدزده و شانه بیمار را صدا بلافاصله .2

 را انجام دهید. jaw thrustروماي گردن مانور ت تید و درصوراستفاده كن Head Tilt- Chin Liftراه هوایی را باز كنید ازمانور .3

 را اعلام نماید. 99خود بخواهید از طریق تلفنخانه كد  همکارز ا .4

 .با اجازه برگشت كامل فقسه سینه cm6-5ا عمق دقیقه ب( بار در100-120)  تصورهماساژ قلبی را شروع نمایید بدقیقه (  1) كمتر از  سریعاً .5

ایی راه هو و در صورت برقراري دباش 2به  30تنفس بیمار( نسبت ماساژ قلبی به اینتوبه نبودن ) ري راه هوایی پیشرفتهبرقراعدم  در صورت .6

 .دال كنیقیقه( اعمتنفس در د 10یک تنفس )ثانیه  6هر  تداوم ماساژ قلبیبا  () اینتوبه بودن بیمارپیشرفته 

 .كنیدوصل  دفیبریلاتور/مانیتورینگ به بیماررا  .7
 : در زنان باردار نکته

  زمان طلاییCPR دقیقه می باشد 2-5درزنان باردار. 

 قرار دهید رجه به سمت چپ بدن د 30حدود درزوایه  را فرد ندب. 

 متمایل سازید.) نفردوم( شکم بیمار را با دستان خود كمی به سمت چپ 

 :بود  VF/VTاگر ریتم بیمار

 ) حداكثر را انتخاب كنید(..كنیداعمال  با دستگاه منوفازیکژول  360فازیک و  گاه بايدستبا  ژول 120-200اول را  کبلافاصله شو .1

 .را برقرار كنید IVداده را ادامه  CPRدقیقه  2 .2

 كنید.بود شوک دوم را اعمال VF/VT بررسی نمائید اگر را ریتم بیمار  .3

 .ثانیه یک تنفس اعمال نمایید 6 هر و تهویه را اینتوباسیون پیشرفته را انجام دهیددقیقه ماساژ دهید و 2 .4

 صورت ذیل تزریق نمایید:هبدقیقه  3-5هر  را اپی نفرین   .5

  ر صورت وجود كاتتر مورد نیاز.د (نااخل استخود) I/Oا ی  IVورت صهب 10000/1 تظلازغ mg 1  اپی نفرین 

  mg3-2 صورتهب 1000/1 تظازغل ET. 

 ریتم  بیماررا مشاهده نمائید. مجدداًیقه ماساژ دهید قد 2 شوک سوم را اعمال نموده وباشد  VF/VTریتم بیماریکه درصورت.6

 . mg/kg 1/5 -1 mg/kg 75/0 - 5/0 لیدوكائین  یا  و  mg 150تزریق كنید و بلوس به صورت  mg  300آمیودارون. 7

 :بود  PEAبیمارآسیستول یا  ریتم درصورتیکه

  هید.ام ددقیقه انج 2دت به مراماساژ  .1

 دقیقه تزریق نمائید. 3-5هر  1mgین راپی نف. 2

 تنفس دردقیقه( 10ثانیه یک تنفس دهید.)  6و هر كرده .راه هوایی پیشرفته بیماررا برقرار 3
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 بررسی نمائید. .ریتم بیمار را مجددا4ً

 را انجام دهید. VF/VTریتم  ذكرشده درمورد  5باشد  VF/VT ی كه .درصورت5

 .را ادامه دهید CPRدقیقه  2 مجدداً باشد PEAول یا آسیست. اگر ریتم 6

 پزشک دستورات دارویی را اجرا كنید. . طبق دستور7

 دقیقه كه ماساژ می دهید سریع جا به جا شوید. 2هر .8

CPR بدون نبض برای ایست قلبی (سال(. 17سال تا  13سال( نوجوانان ) 12سال تا  1سال( کودکان ) 1ماه تا  1نوزادان )) اطفال 

 امنیت صحنه را برقرار كنید..1

 بررسی كنید.ثانیه  10در كمتر از  را  تنقس بیمار و نبض كاروتیدن همزماو  ا تکان دهیدهایش ر_بلافاصله بیمار را صدازده و شانه .2

 .نمائید 99كمک خواسته و اعلام كد  .3

كودكان كمتر از  و در ( cm) 5سینه  قطر قدامی خلفی قفسه  3/1حداقل ( بار دردقیقه با عمق 100-120سریعا ماساژ قلبی را شروع نمایید ) .4

 سینه زه برگشت كامل فقسهبا اجا(  cm) 4یکسال 

 یتور/دفیبریلاتور وصل كنید.نبه ما.5

 شرفتهیپ ییراه هوا يرارباشد و در صورت برق 2به  15به تنفس  ی( نسبت ماساژ قلبمارینبودن ب نتوبهی)ا شرفتهیپ ییراه هوا يدر صورت عدم برقرار .6

 .دیاعمال كن (30تا  20)تنفس  کی هیثان 2-3هر  ی( با تداوم ماساژ قلبماریبودن ب نتوبهی) ا

 یتم قلبی را  از نظر نیاز به شوک بررسی نمائید.ر.7

 : باشد VF/PVTریتم اگر 

 اعمال كنید. kg/j 2شوک اول را  .1

 .را برقرار كنید IVاده ده ماساژ قلبی دقیق 2 .2

 را اعمال نمایید. kg/j 4بود شوک دوم VF/VT یتم بیماررابررسی نمائید اگرر  .3

4. CPR اپی نفرین را به شکل زیر تزریق نمائید: و دهید دقیقه ادامه 2را به مدت 

 1mg/kg0/0 ورت صهب 10000/1 زغلظتاIV  دقیقه 3-5هر 

       دقیقه  3-5 ره ET ورتصهب 1000/1 ازغلظت 1mg/kg/0یا   

 تنفس دردقیقه( 10ثانیه یک تنفس دهید.)  6و هر  ایی پیشرفته بیماررا برقرار نمائیدراه هو.5

 2مدت  را به CPRاعمال نمائید و  یا دوز بزرگسال  kg/j 10یا حداكثر  kg/j 4 را ، شوک سومشوکبه ریتم بیمار را بررسی كنید درصورت نیاز .6

 VFبدون نبض یا  VTدر ریتم قلبی است تزریق كنید و ممکن   بلوس در ارست قلبیبه صورت  kg/mg 5  ارونمیودو آ ه دهیددقیقه  ادام

 .تزریق نمائید را mg/kg 1  لیدوكائینیا  دوز تکرار شود و 3لازم تا 

 :.باشد PEAاگر ریتم بیمار آسیستول  یا 

1. CPR دقیقه تزریق نمائید و راه هوایی پیشرفته را درنظر  3-5 هر اي اطفالز ذكر شده بروطبق د را و اپی نفرین دهیددقیقه ادامه  2به مدت  را

 .بگیرید

 ریتم قلبی را دوباره بررسی كنید. .2

  د.دهی ه را انجامبود مراحل مربوط VF/PVTاگر  .3

حل به شوک مرا برسی كنید درصورت نیاز  یا عدم نیاز و ریتم را مجداً ادامه دهیددقیقه  2به مدت را  CPRباشد  اگر نیاز به شوک نداشته  .4

 انجام دهید.  مربوطه را

 5ا ب دابر دوز وریدي می باشرب 2-5/2ها نآ یا كه دوز دارویر ( ننالوكسا و یدوكائین، وازوپرسینل پی نفرین، آتروپین،ا)اروهاي داخل تراشه دتوجه:  

 سی سی  نرمال سالین رقیق نموده و تزریق نمایید.

 دهید: نوزادان را به ترتیب اولویت ذیل انجام CPRنکته : 

 د وزادن و تحریک تنفسی نخشک كر–تمیزكردن راه هوایی  –وضعیت دادن  –گرم نگه داشتن  -ارزیابی نوزاد به احیاء .1

 سیژن  درصورت نیازتجویز اك .2

 تهویه كمکی  .3

 لوله گذاري داخل تراشه    .4

 فشردن قفسه سینه  .5
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 تجویزدارو  .6

فونی نوظهور از هاي عدر بیماران مبتلا به بیماري لیو .از آمبوبگ استفاده شودباید  ار جهت تهویه بیم CPRدر كلیه بیماران اینتوبه در زمان توجه: 

ت كرد تور وصل كرد ولی باید دقرا به دستگاه ونتیلا تهویه بیمارحافظت از خود می توان جهت پیشگیري از انتقال بیماري و مجهت  19جمله كووید 

 تنظیم شود.  CPRصول ا منتاسب باكه پارامترهاي دستگاه ونتیلاتور 

 19کووید  ملهفونی نوظهور از جهای عبیماریمبتلا به  بیماراننکات قابل توجه در 
 ستفاده نمایید.ادر تهویه كمکی از آمبوبگ كه فیلتر آنتی باكتریل وصل شده باشد  

 به شودوسرع وقت اینتا در 

 از وسایل حفاظت فردي استفاده كنید  

 .از حداقل اعضاء استفاده كنید 

 

  CPRه برنام و ابلاغ  تدوین دفترپرستاری:

 برد: نصب برنامه درمسئول بخش

 A,B,C,D حسب رب وظایف خودآگاهی از برنامه خود و سایركاركنان، و آگاهی از شرح و  CPR: مطالعه برنامه پرسنل پرستاری

 99اعلام كد  ه مرکز:تلفنخان

 ر محل كد بلافاصله د : حضورتیم احیاء

 CPRم كد و درخواست كمک و شروع : اعلافردشاهد

 
 

  كتاب اورژانس هاي حیاتی مامایی،  2020( AHAب آمریکا )آخرین ویرایش احیاي قلبی ریوي انجمن قل :منابع 

ران و كمک بهیا -فراگیران ) دستیاران داخلی واینترن ها( –ي بیهوشی تکنسین ها -انرپرستا -یزر بالینی نیروي انسانی:سوپروا امکانات مرتبط: 

 نگهبانی -تلفنخانه مركز –كادرخدماتی 

  برانکارد یا تخت، پالس اكسی متر -مانیتورینگ –شوک  D/Cدستگاه  –ترالی احیا 

تلفنخانه  تی، خدماوكادر بهیاران كمک -فراگیران ) دستیاران داخلی و اینترن ها (  _ تکنسین هاي بیهوشی -پرستاران –پزشکان  کارکنان مرتبط:

 مركز

 

 
 
 
 

 گی و نوادنام و نام خا :تهیه کننده/تهیه کنندگان نام و نام خانوادگی و سمت  

 : د کنندهسمت تأیی

 نام و نام خانوادگی و

 : سمت تصویب کننده 

 هاد محمد نژاد فر

 مسئول اورژانس
 

 رامین رونقی

 مترون مركز
 

  غلامرضا حمیدخلقدكتر 

 جامع رئیس اورژانس
 

 

  غلامرضا حمیدخلقدكتر 

 جامع رئیس اورژانس

 
 

 

 امیر احمد عرب زادهدكتر 

 رئیس مركز

 ین شیفتهشه

 ر بالینیوایزسوپر
 

 اعظم مظفري

 سرپرستار

 

 فریبا ساقی

 سرپرستار

 واحد علایی

 ایزر آموزشیسوپرو

 

 لیلا عزتی

 سوپروایزر بالینی

 سعیده جامه

 سرپرستار


