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1 

 

 (Instruction)  دستورالعمل

 

 : ( مختصر –كوتاه  –جملات ساده  باشد (شخص جمعبرده شده امري )دوم  حالت افعال به كار) عملیاتانجام  گامهای دقیق

 

 مخاطب اصلی این دستورالعمل پرسنل رختشویخانه می باشد. (1

و عفونی را بعد از ورود در قسمت مشخص شده آلوده یا خطرناک یا مایعات بدن  آغشته به موادكثیف و غیر عفونی و البسه آلوده البسه  (2

 .دهیدن مخصوص به هر یک قرار كثیف در رختشویخانه شمارش كرده و در بی

 )با ترالی مخصوص خود(.دهیدرا در ماشین لباس شویی جداگانه مشخص شده قرار  سه غیرعفونی و آلودهالب (3

)با ترالی مخصوص  دهیدعفونی آغشته به مواد آلوده یا خطرناک یا مایعات بدن را در ماشین لباس شویی البسه عفونی قرار كثیف البسه  (4

 خود(

در صورتی كه رخت ها آغشته به خون و مواد دفعی باشند براي زدودن آن دو مرحله با آب سرد  وابتدا با آب سرد شست و شو داده  را  البسه (5

 دهید.شست و شو 

)دستورالعمل كاربرد مواد شوینده و گندزدا در واحد  دیرگانجام با افزودن مواد شوینده شست و شوي اصلی البسه  با آب داغ در هر ماشین  (6

 (رختشویخانه نصب و در معرض دید كاركنان می باشد

)دستورالعمل كاربرد مواد شوینده و گندزدا در واحد رختشویخانه نصب و در معرض دید كاركنان كنید در مرحله بعد سفید كننده را اضافه  (7

و البسه هایی كه ممکن است در برابر سفید كننده تغییر رنگ دهند و در مورد البسه بیماران مبتلا به بیماري هاي  در مورد پتوها  می باشد(

 از مواد ضدعفونی كننده مخصوص لندري كه جهت كاربرد در این مورد خریداري شده استفاده كنید.پرخطر و عفونی مسري 

 دهید.در مرحله آخر آبکشی انجام  (8

 دهید.انتقال را از ماشین لباسشویی به خشک كن  آبکشی شدهالبسه و ملحفه  ،صوصبا ترالی هاي مخ (9

بعد از خشک شدن به صورت مرتب در قفسه هاي البسه تمیز در رختشویخانه چینش شده و سپس تحویل را البسه شست و شو داده شده  (10

 دهید.

 

 98استانداردهاي اعتباربخش سال  ، ادستورالعمل گندزداه دستورالعملهاي بهداشت محیط بیمارستان ،منابع :

 ... پیشبند و دستکش و ، ترالی،، مواد شوینده، ماشین لباسشویی، خشک كن، محلول گندزدا امکانات مرتبط: 

 پرسنل رختشویخانه کارکنان مرتبط:

 

 شست و شوی انواع البسه  عنوان دستورالعمل : 
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