
Adverse Drug Reaction(ADR)

عارضه ناخواسته دارويي



:تعريف عارضه ناخواسته دارويي
Adverse Drug Reaction(ADR)

وه پاسخي ناخواستبر اساس تعريف سازمان بهداشت جهاني، عارضه ناخواسته دارويي، 

درمان  و تشخيص، پيشگيريجهت دوزهاي معمول است كه در داروبه مصرف زيان آور 

.مورد استفاده قرارمي گيردبيماري يا تغيير عملكرد فيزيولوژيكي 



:گزارش دهي داوطلبانه

ارتباط مصرف تاليدوميد در  شناسايي ساله در 5در پاسخ به تأخير 1960روش در دهه اين •

.مادرزادي نادر به نام فوكومليا، ايجاد گرديديك نقص دروان بارداري با 



:اهميت عوارض ناخواسته دارويي در بيمارستان

ت  ها داراي اهميدربيمارستان زود هنگام عوارض ناخواسته دارويي به ويژه تشخيص •

و ها سريع انساننجات جان خطاهاي دارو پزشكي سبب تشخيص و زيادي است، زيرا 

.مي گرددصرفه جويي در هزينه ها 



:مثال هاي از عوارض ناخواسته دارويي

:  عوارض دارويي شايعبرخي •

ناشي از اوپيوئيدها  يبوست 
آلودگي ناشي از آنتي هيستامين ها خواب 
در زمان آغاز مصرف فلوكستين تهوع 

 NSAIDsاز گوارشي ناشي ناراحتي 



:اهميت عوارض ناخواسته دارويي

: جانبي و كاربرد غير صحيح داروها، مي توانند سببعوارض •
حيات تهديد 

شدن در بيمارستان  بستري 
هزينه هاي درمان  افزايش 
طول مدت بستري در بيمارستان  افزايش 
اثرات درماني  كاهش 

.در نهايت عدم رضايت بيماران از خدمات درماني شوندو 



 ADRاندكگزارش دهي دليل 

 ADRبراي ارسال گزارش موجود اطلاع از فرآيند عدم •

 ADRدسترسي به فرم زرد گزارشدهي عدم •

اهميت نداشتن عارضه، از نظر مشاهده كننده  •

وقتنداشتن •

 ADRفرم نامناسب گزارش دهي •

اجتناب از درگيري در كارهاي اداري  •

ترس از شكايات حقوقي و كيفري  •

در مصرف دارو   ADRدادناطمينان از رخ عدم به دليل •



گردد؟  ADRدچار كسي ممكن است چه 

. را دارد ADRكند، احتمال بروز مي كسي كه دارو مصرف هر •

...( و بيماري، حوادثمانند علائم )بين علائم عارضه ناخواسته دارويي و ساير مشكلات بيمار 

.بايد تشخيص افتراقي داده شود

.، شك به رخ دادن عارضه دارويي، كافي استدهياما براي گزارش 



هستند؟  ADRبروز افرادي بيشتر در خطر چه 

كودكان، افراد مسن و زنان •

.  افرادي كه چندين دارو، مصرف مي كند•

. به بيماري هاي زمينه اي هستندمبتلا افرادي كه •

.ند، هستگذشتهافرادي كه داراي سابقه آلرژي يا واكنش ناخواسته دارويي در •



مي يابد؟ افزايش ADRبروز چه زماني شك ما به 

: زماني كه علائم
.  بعد از مصرف داروي جديد، شروع شوند

.  پس از افزايش دوز دارو، ظاهر شوند
.  قطع مصرف دارو، برطرف شوندبا 
.مصرف مجدد دارو، دوباره ظاهر شوندبا 



يم؟بپرسبوديم، چه سؤال هايي بايد مشكوك  ADRاگر به 

چه زماني علائم بيمار، آغاز شده اند؟  •

نتايج تست هاي آزمايشگاهي اخير، غيرطبيعي بوده اند؟  آيا •

آيا بيمار مشكل ديگري دارد؟  •
.  شايد علائم بيمار به دليل آن مشكل باشد

.  بروز مي كنند ADRمستعد از بيماري ها، فرد را برخي 

؟داردبيمار سابقه واكنش ناخواسته دارويي با ساير داروها آيا •

آيا بيمار بيش از يك دارو، مصرف مي كند؟  •

؟گرديده استآيا يك تداخل دارويي، سبب بروز عارضه دارويي •



داده باشد، چه چيزي مشاهده مي كنيم؟  رخ ADRاگر 

:تغييرات در اندازه گيري هاي باليني و تست هاي آزمايشگاهي، مانند-1
پرگوليد ناشي از فيبروز ، براي تشخيص سينهدر راديوگرافي قفسه تغيير 

:  ، مانندباشند ADRدادن  رخ به دليل برخي دستورات هشداردهنده در پرونده بيماركه مي توانند مشاهده -2

مثالانواع دستورات هشدار دهنده

%50تجويز اپي نفرين، كورتيكواستروئيدها، دكستروز براي تجويز برخي داروهاSTATدستور

يا خوراكيآنتي هيستامين ها، كورتيكواستروئيدهاي موضعيدوره درمان كوتاه مدتبراي تجويز برخي داروهاPRNدستور 

...و توئينكاهش دوز آمينوگليكوزيدها، آنتي آريتمي ها،ضدصرع ها، تئوفيلين، فنيدارو كاهش ناگهاني دوز، به دنبال دريافت نتيجه سطح سرمي

... و  PTT ،PTدستور انجام تست آزمايشگاهي



 چه كسانيADR   را گزارش دهند؟

اروها واقع  بايد عوارض مشاهده شده را به مركز ثبت و بررسي عوارض ناخواسته دشاغلين حرف پزشكي كليه 
.در سازمان غذا و داروي وزارت بهداشت، گزارش نمايند

 عارضه ضروري و بروز مصرف فرآورده گزارش يك عارضه اطمينان از وجود ارتباط قطعي ميان جهت
.  گزارش استنيز قابل ترديد به ايجاد عارضه نيست، بلكه 

 مي شودپذيرفته توسط مركز پايداريا گذرا، شديديا خفيفكليه عوارض مشاهده شده اعم از.

 كليه گزارش هاي ارسال شده به مركزADR  و بيمار مبتلا به عارضه دارويي،  گزارشگر نظر هويت از
.تلقي مي گرددمحرمانه



:عوارض ناخواسته دارويي جدي عبارتند از

موارد منجر به مرگ كليه •

كليه موارد تهديد كننده حيات  •

كليه موارد منجر به ناتواني يا نقص عضو مشخص و دائمي  •

بستريمدت كليه موارد منجر به بستري شدن در بيمارستان يا افزايش طول •

كليه موارد منجر به ناهنجاري هاي مادرزادي•



 بايد   چگونهADR  زردبا تكميل فرم را گزارش كرد؟

وجود فرم زرد گزارش دهي عوارض ناخواسته دارويي در ايستگاه پرستاري ضروري است.

 هر بيمارستان يك نفر به عنوان نماينده درADR فني بيمارستان،  ، تحت نظر مسئول

ADRمركز دارويي و ارسال به وخطاهاي مسئول ثبت و جمع آوري گزارش هاي عوارض 

.است



:داروييعارضه ناخواسته جهت گزارش نمودن اطلاعات لازم حداقل 

بيمار  مشخصات •
مشخصات گزارشگر •
عارضه رخ داده مشكوك به مصرف دارو •
داروهاي مشكوك به ايجاد عارضه يا خطاي دارويي/ نام دارو•



چه زماني بايد عواض جدي را گزارش نمود؟

عوارض جدي مشكوككليه دستورالعمل گزارش دهي و ثبت عوارض و خطاهاي دارويي، طبق •

معاونت  ADRبه مركز كشوري از عارضه يا اطلاع از وقوع ساعت 24به مصرف دارو بايد طي 

دانشگاه، با تلفن يا نمابر اطلاع داده شود  و داروي غذا 

.  ارسال گرددADRكشوري ، فرم زرد مربوطه به مركز ساعت48و طي•



ADRدهي فرم زرد گزارش هدف 

استه  هر چه بيشتر عوارض ناخومشخص، نمودن به وسيله ايمني بيمار ارتقاي  ADRهدف فرم زرد 

.دارويي، استدادن عارضه كاركنان گروه پزشكي در مورد رخ شكو تجربهكمك دارويي، به 



شنايي با فرم زردآ












