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A1-A6 

 

 ...ٔعزفی ثرؼ ، ٘بْ پزعتبر،ٔچ ثٙس ؽٙبعبيی،سً٘ احنبر پزعتبر ٚ 

 ٔعزفی تیٓ پشؽىی

 ٔٙؾٛر حمٛق ثیٕبر

 ٘حٜٛ رعیسٌی ثٝ ؽىبيبت
آٔٛسؽٟبی لاسْ لجُ اس عُٕ ویغٝ ففزا وٝ ؽبُٔ ا٘دبْ عٌٛ٘ٛزافی، آسٔبيؾبت، زر فٛرت ٘یبس ا٘دبْ ٔؾبٚرٜ 

ؽیٛ ٔحُ عُٕ ا٘دبْ . لّت ٚ زاذّی ثب تٛخٝ ثٝ ؽزايو ٚ عٗ ثیٕبر ٚ ايٙىٝ اس ؽت لجُ اس عُٕ ٘بؽتب ثبؽس

 .لجُ اس عُٕ اعتحٕبْ ٕ٘بيس ٚ تشريك زارٚٞبی آ٘تی ثیٛتیه ىجك زعتٛر پشؽه ٔزثٛىٝ . ؽٛز

ی ريس ديم
آمًسضُب

 

M B1  وًع بيمبری ي وحًٌ درمبن : 

وّٝ عیغتیت يعٙی اِتٟبة حبز يب ٔشٔٗ ویغٝ ففزا وٝ ثیؾتز ثٝ عّت عًٙ ٞبی ففزاٚی ٔی ثبؽس 

اس خّٕٝ ثیٕبری ویغٝ ففزا ٚخٛز عًٙ زر ویغٝ ففزا ٔی ثبؽس وٝ ؽبيع تزيٗ . ايدبز ٔی ٌززز

 .ثیٕبری ففزاٚی ٔی ثبؽس

 .عُٕ خزاحی ٔی ثبؽس وٝ ثٝ زٚ رٚػ ثبس ٚ لاپبرٚعىٛپی ٔی ثبؽس: زرٔبٖ ؽبُٔ

اسىزيك يىی اس .زراتبق عُٕ خزاح چٟبرثزػ وٛچه زرؽىٓ ؽٕب ايدبزٔیىٙس: زررٚػ لاپبراعىٛپی

ثزػ ٞبزٚرثیٗ فیّٕجززاری وٛچىی ٚارزؽىٓ ٔیؾٛز ٚاسايٗ ىزيك لغٕتٟبی زاذُ ؽىٓ رارٚی 

 زيٍزی زرؽىٓ ٔیسٞس ٚویغٝ ففزار  ٞبیٔب٘یتٛر ٔتقُ ثٝ زٚرثیٗ ٍ٘بٜ ٔیىٙسٚ ثٛعیّٝ آٖ ثزػ

رازيِٛٛصی اذتلاَ ٔدزای ففزاٚی را .  عپظ اسٔدبری ففزاٚی ؽٕبتقٛيزثززاری ٔی ؽٛز.ثزٔیسارز

٘ؾبٖ ٔی زٞستب اٌزخزاح عًٙ ویغٝ ففزا يبٔؾىلات زيٍزی زر ٔدزای ففزاٚی پیساوٙسآٟ٘برازرٔبٖ 

 .ٔیىٙس

عزىبٖ ویغٝ ففزا وٝ ٘غجتب ؽیٛع وٕتزی زارز ٚ زرٔبٖ آٖ ثب تٛخٝ ثٝ ؽزايو ثیٕبر تٛعو پشؽه 

 .تعییٗ ٚ ا٘دبْ ٔی ؽٛز

عفٛ٘ت ٞبی ٔدبری ویغٝ ففزا وٝ اٌز ثٝ عزعت تؾریـ زازٜ ٘ؾٛز ٔی تٛا ٘س ٔٙدز ثٝ ٔزي ؽٛز ٚ 

 . ثسِیُ ٌیز وززٖ عًٙ زر ٔدبری ففزاٚی ٔی ثبؽس

پبرٌی ویغٝ ففزا وٝ ثٝ ز٘جبَ اِتٟبة يب عفٛ٘ت ویغٝ ففزا ايدبز ٔی ؽٛز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ثیٕبری 

 .زرٔبٖ زارٚيی يب اعٕبَ خزاحی فٛرت ٔی ٌیزز
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A B5 ثمیٝ آٔٛسػ ٞب زر . ثعس اس عُٕ تب رعیسٖ ثٝ ٞٛؽیبری وبُٔ ٘جبيس چیشی اس راٜ زٞبٖ ثرٛرز: تغذیٍ ي رصیم درمبوی

 .لغٕت تزذیـ آٔسٜ اعت
B4 ميشان فعبليت:  

ثیٕبر را تؾٛيك وٙیس تب ثعس اس عُٕ خزاحی خٟت پیؾٍیزی اس عفٛ٘ت ريٝ ٞب ٞز عبعت چٙس ثبر تٙفظ عٕیك ا٘دبْ زٞس 

 . ٚ عزفٝ وٙس

عپظ ىجك زعتٛر پشؽه ثعس اس . حسالُ تب سٔبٖ ذزٚج اس ترت، ثب وٕه پزعتبر ٚمعیت ذٛز را زر ترت تغییز زٞس

چٙس عبعتی اثتسا زر وٙبرٜ ترت ٘ؾغتٝ پبٞب را آٚيشاٖ وٙس ٚ زر فٛرتیىٝ ثیٕبر عزٌیدٝ ٚ تٟٛع ٚ اعتفزاغ ٘ساؽتٝ ثبؽس 

 . اثتسا ثب حٕبيت پزعتبر ٚيب وٕه پزعتبر اس ترت ذبرج ؽٛز ٚزر ثرؼ راٜ ثزٚز

ٍٞٙبْ عزفٝ ؽسيس ثزای پیؾٍیزی اس ثزٚس زرز رٚی ٘بحیٝ عُٕ را ثب زعت ٍ٘ٝ زارز ٚ ٔیشاٖ فعبِیت زر ٔٙشَ ٘یش اثتسا ثب 

 .وبر عٍٙیٗ ٔثُ ثبلا ٚ پبيیٗ رفتٗ اس پّٝ ٞب ٚ خبثدبيی ٚعبيُ عٍٙیٗ را ا٘دبْ ٘سٞس. راٜ رفتٗ ٚ لسْ سزٖ ا٘دبْ ؽٛز

 ٞفتٝ ثعس ٔی تٛا٘س ثٝ فعبِیت ٞبی رٚسٔزٜ 6 - 8زر عُٕ لاپبراعىٛپیه حسٚز زٚ ٞفتٝ ثعس ٚ زر خزاحی ٞبی ثبس حسٚز 

 .ذٛز ازأٝ زٞس
B6 ایمىی ي احتيبطبت: 

 .  اعت ٚ ثٝ ٞیچ ٚخٝ تب اخبسٜ پشؽه ٔزثٛىٝ ٘جبيس اس ترت ذبرج ٌزززCBRزر چٙس رٚس اَٚ ثغتزی ثیٕبر 
 ٘حٜٛ ثبلا ٚ پبيیٗ آٚرزٖ ٘ززٜ ٞبی ترت .٘ززٜ ٞبی ترت خٟت پیؾٍیزی اس عمٛه ثٝ فٛرت زٚىزفٝ ٚ ٔغتٕز ثبلا ثبؽس

 .را آٔٛسػ زٞیس

٘حٜٛ اعتفبزٜ اس سً٘ احنبر پزعتبر ٚ تبویس ثٝ ثیٕبر وٝ زر سٔبٖ ذٛاة ٚ ثیساری سً٘ زر زعتزط ثبؽستب ثٝ راحتی ثتٛا٘س 

. پزعُٙ پزعتبری را اس ٔؾىلات ذٛز آٌبٜ عبسز 

 .ٍٞٙبْ ذزٚج اس ترت اس پبيٝ وٙبر ترت اعتفبزٜ وٙس ٚ اس فیىظ ثٛزٖ چزذٟبی ترت ٔيٕئٗ ثبؽس

. تٛفیٝ ثٝ ثیٕبر وٝ زر فٛرت ٌیدی ٚ ذٛاة آِٛزٌی ثسٖٚ اىلاع اس ترت ذبرج ٘ؾٛز

ٍٞٙبْ اعتفبزٜ اس اوغیضٖ عیٍبر ٘ىؾیس ٚ آتؼ . يسزر فٛرت زاؽتٗ ٔبعه اوغیضٖ، ثسٖٚ اخبسٜ اس پزعتبر آٖ را ثز٘سار

 . رٚؽٗ ٘ىٙیس

 .ثزای پیؾٍیزی اس عمٛه زر عزٚيظ ثٟساؽتی اس ٘ززٜ ٞبی ٔحبفظ اعتفبزٜ وٙیس
 .پب٘غٕبٖ ٔحُ عُٕ ذٛز را ثز٘ساريس ٚ زعتىبری ٘ىٙیس

N B2 داريَبئيکٍ بزای درمبن استفبدٌ می ضًد: 

زر ىَٛ ثغتزی، لجُ اس عُٕ، حیٗ عُٕ ٚ ثعس اس عُٕ ىجك زعتٛر پشؽه اس آ٘تی ثیٛتیه ٞب، رلیك وٙٙسٜ ذٖٛ، 

 .وٝ حتٕب عٛارك ٞز يه اس آٖ ٞب ثزای ثیٕبر ٚ ٕٞزاٜ ٚی تٛمیح زازٜ ٔی ؽٛز. ٔرسرٞب ٚ ٔغىٗ ٞب اعتفبزٜ ٔی ؽٛز

عٛارك ٌٛارؽی ؽبُٔ تٟٛع، اعتفزاغ ٚ اس عٛارك ٘بزر آٖ ؽٛن آ٘بفیلاوغی ثب علايٓ : اس خّٕٝ عٛارك آ٘تی ثیٛتیه ٞب

 .افشايؼ مزثبٖ لّت، ذبرػ پٛعت، عزٌیدٝ ٚ افت فؾبرذٖٛ ٔی ثبؽس

 ٌیدی، ذٛاة آِٛزٌی، افت فؾبرذٖٛ، افشايؼ ريت لّجی، تٍٙی ٘فظ ٚ احتٕبَ تؾٙح : عٛارك ٔرسرٞب

 ذٛ٘زيشی اس ٔسفٛع، ازرار، ثیٙی ِٚثٝ ٚ ٞٓ چٙیٗ تٟٛع ٚ عزٌیدٝ : عٛارك رلیك وٙٙسٜ ٞب

 .زر فٛرت ثزٚس عٛارك زارٚيی حتٕب ثلافبفّٝ تٛفیٝ ٔی ؽٛز زارٚٞب راليع ٚ ثٝ پشؽه اىلاع زٞس
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N B14  خًاة ي استزاحت: 

 عبعت زاؽتٝ ثبؽس ٚ اس ٞزٌٛ٘ٝ اعتزط ٚاميزاة ثٝ زٚر 8ثیٕبر ثبيس لجُ اس عُٕ حسالُ ذٛاة وبفی ثٝ ٔیشاٖ 

ثبؽس ٚ آراْ ثبؽس زر فٛرت زرز لجُ اس عُٕ ثب زعتٛر پشؽه ٔرسر ٚ ٔغىٗ زازٜ ؽٛز تب ثیٕبر ذٛاة 

 . ٚاعتزاحت وبفی زاؽتٝ ثبؽس ٚاس اعتزط ثیٕبر وٓ ؽٛز

 .ثعس اس عُٕ زرز ثبيسوٙتزَ ؽٛز ٚ حسالأىبٖ اس لزار زازٖ ثیٕبر زر اتبق ٞبی ؽّٛغ ذٛززاری وٙس

 . زرخٝ ثبلا ثبؽس30 ثعس اس عُٕ عز ٚعیٙٝ ثبيس 
B12  مزاقبت اس سخم: 

زر ثرؼ ا٘دبْ ؽٛز وٝ پب٘غٕبٖ ثٝ  (زرفٛرت ِشْٚ)PRNپب٘غٕبٖ ٔحُ ثزػ ٕٔىٗ اعت رٚسا٘ٝ يب ثٝ فٛرت

 .ثٝ ثیٕبر تٛفیٝ ٔی ؽٛز زر ٔٙشَ ٘یش پب٘غٕبٖ رٚسا٘ٝ ا٘دبْ ؽٛز. رٚػ اعتزيُ ٚ تٕیش ا٘دبْ ٔی ؽٛز

 .ىجك زعتٛر پشؽه اس پٕبزٞب يب ٌبس ٚاسِیٙٝ ٘یش اعتفبزٜ ٔی ؽٛز

 .آٔٛسػ ٔزالجت اس زرٖ ٞب ٚ ِِٛٝ ٞبی اتقبَ ؽسٜ ثٝ ٔحُ سذٓ ثٝ ثیٕبر زازٜ ٔی ؽٛز

 ثٝ ثیٕبر تٛفیٝ ٔی ؽٛز زر فٛرت لزٔشی ٔحُ عُٕ ٚ اىزاف آٖ، عفٛ٘ت ٚ يب افشايؼ تزؽحبت ٔحُ عُٕ 

 .حتٕب ثٝ پشؽه ٔزاخعٝ وٙس

ی
ستر

سوم  ب
روز 

 

B7 مذیزیت درد : 

فحجت وززٖ ثب ثیٕبر ٚ عٛاَ اس ٔحُ زلیك زرز، لزار زازٖ ثیٕبر زر يه ٚمعیت راحت، ثزرعی ٚمعیت 

لايٟٙبی ثیٕبر، وبعتٗ اس اميزاة ٚ تزط ثیٕبر ثٝ وٕه ٔلالبت ثب اىزافیبٖ ٔیتٛا٘س زر زرٔبٖ ثٝ ٔٛلع زرز 

ثعس اس ٚيشيت پشؽه اس ٔغىٟٙبيی ٔب٘ٙس وتٛرٚلان، ؽیبف زيّٛفٙبن، آٔپَٛ پتیسيٗ ٚ زر . وٕه وٙٙسٜ ثبؽس

 .ٟ٘بيت اس آپٛتُ اعتفبزٜ ٔی وٙیٓ
B15 الگًی دفع : 

 :ثزای پیؾٍیزی اس يجٛعت

، حجٛثبت ٚ غلات ٞٓ اعتفبزٜ خبتی عجش خبت،ٜٚی ْ اعتفبزٜ ٔی وٙیس حتٕب اساتی اس ِجٗيی غذایْرصاٌز زر - 1

اعتفبزٜ وٙیس، ٔمسار فیجز ٔٛاز غذايی  (عبعت24 ٌزْ زر 20-30) زر فٛرت تحُٕ رصيٓ غذايی پزفیجز .وٙیس

 .ثز رٚی ثغتٝ ثٙسی آٖ ٔؾرـ ؽسٜ اعت

 افتی زری ثٝ حس وبفعبتیٔبٚ تحزن وبفی زاؽتٝ ثبؽس  ٘ساؽتٝ ثبؽستیثز اعبط زعتٛر پشؽه اٌز ٔحسٚز- 2

 20اس ايٗ ٔیشاٖ .  ِیتز تٛفیٝ ؽسٜ اعت7/3 ِیتز ٚ ثزای آلبيبٖ حسالُ 7/2ثزای ذبٕٟ٘ب رٚسا٘ٝ حسالُ  )وٙس

. (.زرفس اس ىزيك ٔٛاز غذايی ٚ ٔبثمی اس ىزيك ٘ٛؽیس٘ی ٞب تبٔیٗ ٔی ؽٛز

 .ثزای ثیٕبر ذّٛت فزاٞٓ آٚريسحتٕبً خٟت زفع ثٟتز زر فٛرت اعتزاحت ٔيّك -3

 . وٙسیذٛززار (ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا) اس سٚر سزٖ ٍٞٙبْ زفع ثٛعتیٍٞٙبْ -4

 . اعتفبزٜ وٙسیٖ پشؽه اس ُٔسیزر فٛرت تدٛ-5

ٝ خبی وزٜ -6 ٗ سيتٖٛ اسث  .اعتفبزٜ وٙیس( ٔمسار وٓحتی ثٝ) رٚغ

 .اِىُ ذٛززاری ؽٛز ٚاس ٔقزف چبی سيبز، لٟٜٛ-7
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 C1 رٚس خٟت ذبرج وززٖ ثریٝ ٞب ٚ زرٖ ثٝ پشؽه ٔزاخعٝ 10 تب 7 تٛفیٝ ٔی ؽٛز حتٕب ثعس اس  :سمبن مزاجعٍ بٍ پشضک 

تبريد پیٍیزی خٛاة زر ثزٌٝ ٔرقٛؿ ثٝ ثیٕبر ٚ ٕٞزاٜ )وٙیس ،خٛاة پبتِٛٛصی را اس لغٕت پبتِٛٛصی ٔزوش پیٍیزی وٙیس 

 .ٚ ثٝ ٕٞزاٜ خٛاة پبتِٛٛصی ثٝ پشؽه ٔزاخعٝ وٙیس (ٚی زازٜ ٔی ؽٛز
C2 آٔٛسػ ٘حٜٛ فحیح ٔقزف زارٚٞب ٚ سٔبٖ ٔقزف زارٚٞب ٚعٛارك ٞز يه اس زارٚٞب ثٝ ثیٕبر :داريَبی پس اس تزخيص 

ثٝ ثیٕبر تٛفیٝ ٔی ؽٛز حتٕب اس زارٚٞب ثقٛرت ٔزتت اعتفبزٜ وٙس ٚذٛز عزا٘ٝ اس مس زرزٞب ٚ . تٛمیح زازٜ ٔی ؽٛز

 .ٔغىٗ ٞب اعتفبزٜ ٘ىٙس
C3 ثٝ . آٔٛسػ ٔزالجت اس زرٖ وٝ ٘جبيس اس ٔحُ عُٕ ذبرج ؽٛز:بزوبمٍ خًد مزاقبتی ي تکىيک َبی ببستًاوی در مىشل

 . ثیٕبر تٛمیح زازٜ ٔی ؽٛز ثٝ ٔحل ذبرج ؽسٖ ثٝ ٘شزيىتزيٗ اٚرصا٘ظ ٔزوش خزاحی ٔزاخعٝ وٙس

 . زر ٔٛرز پب٘غٕبٖ ٔحُ عُٕ وٝ رٚسا٘ٝ ٚ يب زر فٛرت ِشْٚ ا٘دبْ ٔی ؽٛز

ثٝ ثیٕبر تٛفیٝ ٔی ؽٛز وٝ حتٕب لجُ اس پب٘غٕبٖ ؽغتؾٛی زعت را ا٘دبْ زٞس ٚ عپظ ٔحُ عُٕ را ثب عزْ ؽغتؾٛ 

 .تٕیش وٙس عپظ ثب يه ٌبس اعتزيُ ٔحُ عُٕ را ذؾه وٙس ٚ عپظ پب٘غٕبٖ را ا٘دبْ زٞس

 .فعبِیت ذٛز را ثٝ فٛرت راٜ رفتٗ زر ٔٙشَ ؽزٚع وٙس

 . حتٕب تٕزيٙبت تٙفغی عٕیك زاؽتٝ ثبؽس
C4 اٌز لجُ اس عُٕ رصيٓ ذبفی ثزای . رصيٓ غذايی ذبفی ثعس اس عُٕ ثزای ؽٕب لاسْ ٘یغت: تغذیٍ:  تغذیٍ پس اس تزخيص

را زر ىی يه ٔبٜ ثعس اس تزذیـ ثٝ رصيٓ غذايی ذٛز امبفٝ  (ثٝ عّت ٘فد)ؽٕب ٚخٛز ٘ساؽت چزثی ٞب ٚ حجٛثبت

 .غذاٞب را زر حدٓ وٓ ٚ زفعبت سيبز ٔقزف وٙیس.وٙیس
رصيٓ غذايی پزٚتئیٗ ثسٖٚ چزثی اس خّٕٝ ٔزغ وٝ ثبيس عبری اس پٛعت ٔزغ ثبؽس ٔبٞی، : ثعس اس عُٕ صريٓ پیؾٟٙبزی ؽبُٔ

ٔثُ ٔیٜٛ ٞب، عجشيدبت، حجٛثبت، آخیُ، غلات وبُٔ ٔثُ : رصيٓ حبٚی پز فیجز. ِجٙیبت ثسٖٚ چزثی، آخیُ، عٛيب، عسط

 . ٘بٖ، ٔبوبرٚ٘ی ٚ رؽتٝ فزٍ٘ی

اس افزاه زر ٔقزف غذاٞبيی ٔب٘ٙس ٌٛؽت ٞبی حبٚی چزثی، غذاٞبی عزخ ؽسٜ، پٙیز، ٔحقٛلات ِجٙی پز چزة، وٙغزٚٞب، 

 .زعزٞبی ؽیزيٗ ٚ اِىُ ذٛززاری وٙیس
C5 اس ا٘دبْ فعبِیتٟبی عٍٙیٗ پزٞیش ٕ٘بيس: فعبليتُبی بعذ اس تزخيص . 

 .  اس ثبلا ٚ پبيیٗ رفتٗ پّٝ ٞب ثٝ فٛرت سيبز ذٛززاری وٙس

ویٌّٛزْ ذٛززاری وٙیس، عپظ زر ٔٛرزؽزٚع  5/4 تز اس عٍٙیٗ اس ثززاؽتٗ اخغبْ ثعس اس عُٕ ٞفتٝ 8 اِی 6 الُحس

 .ٕ٘بئیس ثززاؽتٗ اخغبْ عٍٙیٗ ٚ ا٘دبْ وبرٞبی عرت ثبپشؽه ذٛز ٔؾٛرت

 .ىجك زعتٛر پشؽه اعتفبزٜ وٙس (ِرتٝ)زر فٛرت ِشْٚ اس خٛراة مس آٔجِٛی 

C6 علايٓ ذيز پظ اس تزذیـ وٝ ثبيس زر ٔٙشَ ثٝ آٖ ٞب تٛخٝ ٕ٘بيس اس خّٕٝ عفٛ٘ت ٚ :وطبوٍ َبی خطز پس اس تزخيص 

لزٔشی ٔحُ عُٕ ٚ اىزاف آٖ، تت ِٚزس، زرز ؽىٓ، تٟٛع، اعتفزاغ، افشايؼ تزؽحبت ٔحُ عُٕ ٚ زر فٛرت علايٓ سرزی 

 .زر فٛرت ٚ ثسٖ ٚ تٍٙی ٘فظ حتٕب ثٝ پشؽه ٔزاخعٝ وٙس

C7 تٕبط ثٍیزز يب ثٝ ٔيت پشؽه 115زر فٛرت ثزٚس ٞزٌٛ٘ٝ ٔؾىُ ثب :چگًوگی دست یببی بٍ مزاقبت َبی ايرصاوس 

 . يب زرٔبٍ٘بٜ خزاحی يب ٘شزيىتزيٗ اٚرصا٘ظ ٔزاخعٝ وٙس

زر فٛرت عسْ أىبٖ آٔٛسػ زر ٞز وساْ اس ؽیفت - 2. آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر تٛعو پزعتبر ٔزالجت وٙٙسٜ اس ثیٕبر ا٘دبْ ٔیؾٛز-  1 :تًجٍ

 .ٞب مٕٗ زرج زر ثزي آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر، آٔٛسػ ٔحتٛای آٔٛسؽی زر ؽیفت ثعس ا٘دبْ ؽٛز
 

 2021مذلایه پلاس ،بزيوز سًدارث،مببوی پزستبری کًسیز ارة :رفزوس 


