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 ...ٔؼزفی ثرؼ ، ٘بْ پزعتبر،ٔچ ثٙس ؽٙبعبيی،سً٘ احعبر پزعتبر ٚ 

 ٔؼزفی تیٓ پشؽىی

 ٔٙؾٛر حمٛق ثیٕبر

 ٘حٜٛ رعیسٌی ثٝ ؽىبيبت

آٔٛسػ ٞبی لاسْ زر ٔٛرز ؽغتؾٛی ٔحُ عٛذتٍی ٚ پب٘غٕبٖ تٛعػ پزعُٙ ٚ تشريك زارٚٞب ؼجك زعتٛر پشؽه 

 ٔزثٛؼٝ

ی ريز ديم
آمًزضُب

 

M B1 عٛذتٍی ٞب ٘ٛػی صسٔبت ثبفتی ٚارز ؽسٜ ثٝ ٔربغ يب پٛعت ثسٖ ٞغتٙس وٝ زر اثز :وًع بیماری ي وحًٌ درمان

 .حزارت ؽسيس، تٕبط ثب ٔٛاز ؽیٕیبيی ٚ اِىتزيغیتٝ ايدبز ٔی ؽٛ٘س

ٔحسٚز ٔی ؽٛز  (لايٝ ٔیب٘ی پٛعت  )ٚ لايٝ ٘بسوی اس زرْ  (لايٝ ثیزٚ٘ی پٛعت  ) ثٝ آعیت اپیسرْ :1سًختگی درجٍ

حسٚزا  )زر ؼَٛ ٔست سٔبٖ وٛتبٞی . وٝ ثب ػلائٕی ٔثُ لزٔشی، حغبعیت سيبز ٚ ٌبٞی اٚلبت زرز ٔؾرص ٔی ؽٛز

 .لايٝ ثیزٚ٘ی پٛعتٝ ريشی ٔی وٙس ٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ اعىبری ثٝ خب ٕ٘ی ٌذارز (چٙس رٚس 

. اعت (لايٝ ٔیب٘ی پٛعت  )ٚ ثرؼ ٞبيی اس زرْ  (لايٝ ثیزٚ٘ی پٛعت  ) ؽبُٔ زرٌیزی تٕبْ اپیسرْ :2سًختگی درجٍ 

ثسِیُ زرٌیزی ٘بلص اػصبة حغی ٕٔىٗ . ٚ زارای تبَٚ  ٚ تزؽحبت ثبؽس (ٔتٛرْ  )پٛعت ٕٔىٗ اعت لزٔش ٚ ازٔبتٛ 

ٚ ظٕبئٓ آٖ زر ٔؼزض ذؽز اعت ٍٔز  (لايٝ ٔیب٘ی پٛعت  )٘ٛاحی عبِٓ زرْ . اعت ثیٕبر اس زرز ثغیبر ؽسيس ؽبوی ثبؽس

ايٗ سذٓ ٞب ذٛزثرٛز ذٛة ٔی ؽٛ٘س أب سٔبٖ ثٟجٛزی ثغتٍی ثٝ ػٕك آعیت . ايٙىٝ ٔزالجت ذٛثی اس آٖ ثٝ ػُٕ آيس

. وٓ اعت (خبی سذٓ  ) ٞفتٝ رخ زٞس احتٕبَ تؾىیُ اعىبر 3 اِی 2زارز اٌز ثٟجٛزی ظزف  (لايٝ ٔیب٘ی پٛعت  )زرْ 

ثبػث وبٞؼ سٔبٖ  (پیٛ٘س پٛعت  )ٌزافت پٛعتی . اٌز سذٓ ثزای ٔست ثیؾتزی ثبس ثبؽس پیٛ٘س پٛعت ظزٚری اعت

 .ثٟجٛزی ٚ افشايؼ ػّٕىزز ٚ سيجبيی ٔی ؽٛز

ظبٞز ايٗ سذٓ ٞب عفیس، سغبِی، ٘یٕٝ .  ؽبُٔ ترزيت تٕبْ اپیسرْ ٚ زرْ ٚ ظٕبيٓ اپیسرْ ٔی ثبؽس:3سًختگی درجٍ 

اػصبة عٛذتٍی زر ايٗ ٘ٛع عٛذتٍی اس ثیٗ ٔی رٚز ٚ زر ٘ٛاحی عٛذتٝ حظ زرز ٘غجت ثٝ . ؽفبف يب ٔبت ٔی ثبؽس

 .عٛسٖ سزٖ ٚخٛز ٘سارز ٚ پٛعت ٔززٜ اعىبری عفت ٚ چزٔی تؾىیُ ٔی زٞس

 )زرٔبٖ  ثغتٝ ثٝ ٘ٛع سذٓ عٛذتٍی ؽبُٔ ؽغتؾٛ ٚ پب٘غٕبٖ ٚ ػُٕ خزاحی اعىبرتٛٔی ٚ فبؽیبتٛٔی، زثزيسٔبٖ 

 .ٔی ثبؽس( پیٛ٘س پٛعت ) ٌزفت  (پبوغبسی پٛعت ٚ ثززاؽتٗ ثبفت ٞبی ٔززٜ ٚترزيت ؽسٜ ٚ ػفٛ٘ی 
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A B6 ایمىی ي احتیاطات: 
ٚرٚز ثٝ ثرؼ عٛذتٍی اویسا ٕٔٙٛع ٔی ثبؽس ٚ ثب صلاحسيس ٔغئَٛ ؽیفت، ٞز ثیٕبر ٔی تٛا٘س فمػ يه ٕٞزاٜ زاؽتٝ ثبؽس ٚ 

ٕٞزاٜ ثیٕبر ٔٛظف ثٝ پٛؽیسٖ ٌبٖ يىجبر ٔصزف خزاحی، ٔبعه ٚ .  عبػت فمػ يىجبر ا٘دبْ ٔی ؽٛز24تؼٛيط ٕٞزاٜ زر ٞز 

 .ٔلالبت حعٛری زر زاذُ ثرؼ ٕٔٙٛع ثٛزٜ ٚ فمػ اس عبِٗ ٔؾبٞسٜ ٔدبس ٔی ثبؽس. رٚوفؾی ٚ رػبيت ٔمزرات ثرؼ ٔی ثبؽس

٘حٜٛ اعتفبزٜ اس سً٘ احعبر پزعتبر ٚ تبویس ثٝ ثیٕبر وٝ زر سٔبٖ ذٛاة ٚ ثیساری سً٘ زر زعتزط ثبؽس تب ثٝ راحتی ثتٛا٘یس 

 .پزعُٙ پزعتبری را اس ٔؾىلات ذٛز آٌبٜ عبسيس

٘ززٜ ٞبی ترت خٟت پیؾٍیزی اس عمٛغ ثٝ صٛرت زٚؼزفٝ ٚ ٔغتٕز ثبلا ثبؽس وٝ ٘حٜٛ ثبلا ٚ پبيیٗ آٚرزٖ ٘ززٜ ٞبی ترت 

 .آٔٛسػ زازٜ ٔی ؽٛز

 .ٍٞٙبْ ذزٚج اس ترت اس پبيٝ وٙبر ترت اعتفبزٜ وٙیس ٚ اس فیىظ ثٛزٖ چزخ ٞبی ترت ٔؽٕئٗ ثبؽیس

 .زر صٛرت ٌیدی ٚ ذٛاة آِٛزٌی ثسٖٚ اؼلاع اس ترت ذبرج ٘ؾٛيس

 .زر صٛرت اعتفبزٜ اس ٔبعه اوغیضٖ عیٍبر ٘ىؾیس ٚ آتؼ رٚؽٗ ٘ىٙیس

 .ثزای پیؾٍیزی اس عمٛغ زر عزٚيظ ثٟساؽتی اس ٘ززٜ ٞبی ٔحبفظ اعتفبزٜ وٙیس

 .پب٘غٕبٖ ٔحُ ٞبی عٛذتٍی را ثز٘ساريس ٚ زعتىبری ٘ىٙیس

N B5 تغذیٍ ي رصیم درماوی: 
ٔبيؼبت رلیك زر زٚرٜ حبز ٚ عٛذتٍی ؽسيس ٚ ثلافبصّٝ پظ اس ػُٕ خزاحی ٚ زر ٔٛارزی وٝ زچبر تت، تٟٛع ٚ اعتفزاؽ، ثی 

اؽتٟبيی ؽسيس، ٘فد ٚ اعٟبَ ؽسٜ ايس تٛصیٝ ٔیٍززز وٝ ؽبُٔ آة ٔؼِٕٛی، چبی وٕزً٘، ؽزثت لٙس عبزٜ ٚ رلیك، آثٕیٜٛ ٞبی 

ايٗ ٘ٛع رصيٓ اس ٘ظز تغذيٝ ای وبُٔ ٘یغت ٚ . ؽیزيٗ،صبف ٚ رلیك ٚ عٛح تٟیٝ ؽسٜ اس ٌٛؽت تبسٜ ثسٖٚ چزثی ٚ صبف ؽسٜ اعت

ؽیز ثسٖٚ چزثی ٚ عٛح ٞبی تٟیٝ ؽسٜ اس  )ثؼس اس يه يب چٙس رٚس ثزحغت زعتٛر پشؽه ٔی تٛا٘یس اس رصيٓ غذايی ٔبيؼبت غّیظ 

 .وٝ وبُٔ تز اعت اعتفبزٜ ٕ٘بيیس (ٌٛؽت تبسٜ، حجٛثبت يب غلات ٚ عجشی 

، (ذصٛصب عفیسٜ ترٓ ٔزؽ آثپش  )رصيٓ غسايی پز پزٚتئیٗ ٚ پز وبِزی ٚ پز وزثٛٞیسرات ٔب٘ٙس ٌٛؽت لزٔش، ٔزؽ، ٔبٞی، ترٓ ٔزؽ 

ٔبعت، ؽیز، عجشيدبت ٚ ٔیٜٛ خبت تبسٜ، ا٘ٛاع ٔغشٞبی ذبْ ٔب٘ٙس پغتٝ، ٌززٚ، فٙسق ٚ ثبزاْ، ؽیزثز٘ح، فز٘ی ٚ ػسعی اعتفبزٜ 

 . ٕ٘بيیس

 .ٔؾبٚرٜ تغذيٝ ثب صلاحسيس پشؽه ٔؼبِح ارعبَ ٔی ٌززز

 .ٔبيؼبت فزاٚاٖ ٚ ثٝ ٔمسار وبفی ثٙٛؽیس

ی
ستر

ی ريز سًم ب
آمًزضُب 

 

M B4 میشان فعالیت: 
زر ؼَٛ ؽجب٘ٝ رٚس چٙسيٗ ثبر زر ثرؼ ٚ اتبق ذٛز الساْ ثٝ راٜ رفتٗ ٕ٘بيیس تب ثب ثٟجٛز ٌززػ ذٖٛ ثٝ ثٟجٛز سذٓ عٛذتٍی 

 .وٕه ٕ٘بيیس

تب حس أىبٖ ٚ ثب اعتفبزٜ اس ٚعبيُ وٕىی راٜ ثزٚيس ٚ ٚرسػ ،زر صٛرت ٚخٛز عٛذتٍی زر پبٞب، ٔٙؼی ثزای راٜ رفتٗ ٚخٛز ٘سارز

اٍ٘ؾتبٖ ٚٔچ پبٞب وٝ تٛعػ پزعُٙ آٔٛسػ زازٜ ٔی ؽٛز را ا٘دبْ زٞیس ٚ زر ٍٞٙبْ اعتزاحت زر ترت پبٞب ثبلاتز اس عؽح ثسٖ 

 .ثبؽس

زر صٛرت ٚخٛز عٛذتٍی زر زعت ٞب، ٚرسػ اٍ٘ؾتبٖ ٚ ٔچ زعت ٞب وٝ تٛعػ پزعُٙ آٔٛسػ زازٜ ٔی ؽٛز را ا٘دبْ زٞیس ٚ زر 

 .سٔبٖ اعتزاحت زعت ٞب ثبلاتز اس عؽح ثسٖ لزار ٌیزز

 .ثزای پیؾٍیزی اس ػفٛ٘ت ريٝ ٞب زر ؼَٛ رٚس چٙس ثبرتٙفظ ػٕیك ا٘دبْ زٞیس ٚ عزفٝ ٕ٘بيیس

B14 ثزای وٙتزَ ثی ذٛاثی ثبيس ٔحیػ آراْ ٚ عبوت ثبؽس ٚ ٘ٛر زر ٔحیػ ثغتزی ٔٙبعت ثبؽس :خًاب ي استزاحت

 .ٕٞچٙیٗ ثزای وٙتزَ اظؽزاة، زرز ٚ ذبرػ اس زرٔبٖ زارٚيی ثب زعتٛر پشؽه ٔؼبِح اعتفبزٜ ٔی ٌززز
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A B12 بت اس سخمقمزا: 
 .اس زعتىبری يب ثززاؽتٗ پب٘غٕبٖ ٔحُ عٛذتٍی ذٛززاری ٕ٘بيیس. ؽغتؾٛ ٚ پب٘غٕبٖ ثبزعتٛر پشؽه ٔؼبِح رٚسا٘ٝ ا٘دبْ ٔی ؽٛز

 .زر صٛرت عٛذتٍی ِت ثب چزة وززٖ ؼجك زعتٛر پشؽه اس تزن ذٛرزٌی آٖ خٌّٛیزی وٙیس

B15 اٍِٛی زفغ: 

 .ثزای پیؾٍیزی اس يجٛعت اس رصيٓ غذايی پز فیجز ٔب٘ٙس عبلاز ٚ عجشيدبت اعتفبزٜ ٕ٘بيیس

 .ٔبيؼبت وبفی ثٙٛؽیس

 .زر صٛرت تدٛيش پشؽه اس ّٔیٗ اعتفبزٜ ٕ٘بيیس

 اس ٔصزف چبی سيبز ٚ لٟٜٛ ذٛززاری ٕ٘بيیس

 ر ؼَٛ ؽجب٘ٝ رٚس تحزن وبفی زاؽتٝ ثبؽیسز
N B2 داريَایی کٍ بزای درمان استفادٌ می ضًد: 

زر ؼَٛ ثغتزی زر صٛرت ٘یبس ؼجك زعتٛر پشؽه ٔؼبِح اس آ٘تی ثیٛتیه ٞب، رلیك وٙٙسٜ ذٖٛ، ا٘ٛاع ٔرسر ٚٔغىٗ ٞب، عزْ تزاپی 

 .ٚ ا٘ٛاع ٚيتبٔیٗ اعتفبزٜ ٔی ؽٛز وٝ حتٕب ػٛارض ٞز يه اس آٖ ٞب ثزای ثیٕبر ٚ ٕٞزاٜ ٚی تٛظیح زازٜ ٔی ؽٛز

ػٛارض ٌٛارؽی ؽبُٔ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ٚ اس ػٛارض ٘بزر آٖ ؽٛن آ٘بفیلاوغی ثب ػلائٓ افشايؼ : اس خّٕٝ ػٛارض آ٘تی ثیٛتیه ٞب

 .ظزثبٖ لّت، ذبرػ پٛعت، عزٌیدٝ ٚ افت فؾبرذٖٛ ٔی ثبؽس

 ٌیدی، ذٛاة آِٛزٌی، افت فؾبرذٖٛ، افشايؼ ظزثبٖ لّت، تٍٙی ٘فظ ٚ احتٕبَ تؾٙح: ػٛارض ٔرسرٞب

 تٟٛع ٚ عزٌیدٝ، ذٛ٘زيشی اس ٔسفٛع، ازرار، ثیٙی ٚ ِثٝ : ػٛارض رلیك وٙٙسٜ ٞب

 ..زر صٛرت ثزٚس ػٛارض زارٚيی حتٕب ثلافبصّٝ زارٚٞب را لؽغ ٚ ثٝ پشؽه ٔؼبِح اؼلاع زٞیس
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 C1  ٔزاخؼٝ ثٝ پشؽه ٔؼبِحزمب ٖ: 

 .ؼجك زعتٛر پشؽه زر سٔبٖ تزذیص اؼلاع رعب٘ی ذٛاٞس ؽس

C2 زارٚٞبی پظ اس تزذیص: 

 .آٔٛسػ ٘حٜٛ صحیح ٚ سٔبٖ ٔصزف زارٚٞب ٚ ػٛارض ٞز يه اس زارٚٞب ثٝ ثیٕبر تٛظیح زازٜ ٔی ؽٛز

 .حتٕب زارٚٞب را ثؽٛر ٔزتت ٔصزف ٕ٘بيیس ٚ اس ٔصزف ذٛزعزا٘ٝ ظس زرزٞب ٚ ٔغىٗ ذٛززاری ٕ٘بيیس

C4 تغذيٝ پظ اس تزذیص: 

 . آٔسٜ اعتB5زر لغٕت 

C3 َثز٘بٔٝ ذٛزٔزالجتی ٚ تىٙیه ٞبی ثبستٛا٘ی زر ٔٙش: 

 ٔبٜ اس لزار ٌزفتٗ  سيز ٘ٛر آفتبة اختٙبة ٕ٘بيیس ٚ اس ظس آفتبة ٔٙبعت ثب ٘ظز 3ثزای ٔحبفظت اس پٛعت عٛذتٝ زر ٔمبثُ آفتبة تب 

 .پشؽه اعتفبزٜ وٙیس

ٍٞٙبْ لزار ٌزفتٗ زر آفتبة خٟت پٛؽب٘سٖ ٘ٛاحی عٛذتٝ ٔتٙبعت ثب ٔٛظغ، اس رٚعزی، چتز، ولاٜ ثب ِجٝ ٞبی پٟٗ، زعتىؼ ٘ری 

 .رٚؽٗ ٚ خٛراة ٘ری اعتفبزٜ ٕ٘بيیس

 ٘زْ ٚ چزة ٍ٘ٝ زاريس ٚاس ذبرا٘سٖ پٛعت ذٛززاری A+Dپٛعت عٛذتٝ ثٟجٛز يبفتٝ را ثب يه ِٛعیٖٛ ٔلايٓ ٔب٘ٙس پٕبز ٚيتبٔیٗ 

 .ٕ٘بيیس

ثب آة ِٚزْ ٚ ثب اعتفبزٜ اس ِیف ٘زْ ٚ ؽبٔپٛ ثچٝ ثٝ آرأی ؽغت ٚ ؽٛ زٞیس،ؼٛريىٝ ثمبيبی پٕبزٞب ٚ ثبفت  سذٓ را ثٝ صٛرت رٚسا٘ٝ

ثب يه پبرچٝ تٕیش ٚ اتٛ وؾیسٜ سذٓ را ثٝ ؼزيك ٌذاؽتٗ ٚثززاؽتٗ ثؼس اس ؽغت ٚ ؽٛی سذٓ .ٔززٜ اس رٚی پٛعت ؽٕب ثززاؽتٝ ؽٛز

. پٕبز تدٛيش ؽسٜ را ثٝ سذٓ ثٕبِیسٚ سذٓ ٞب را پب٘غٕبٖ وٙیس.پبرچٝ ذؾه وٙیس

. (ؽغت ٚ ؽٛی ٔىزر زعتٟب،ٔغٛان سزٖ،وٛتبٜ وززٖ ٘بذٗ ٞب ٚ ٔٛٞبی اؼزاف سذٓ)ثٟساؽت فززی را رػبيت وٙیس

 .اس ذبرا٘سٖ،ذزاػ سذٓ،ظزثٝ سزٖ،وؾیسٜ ؽسٖ ٔحُ عٛذتٝ ٚ حزوبت ذؾٗ ثب ػعٛ ٔجتلا اختٙبة وٙیس

اس پٛؽیسٖ . ثٝ ٔٙظٛر وبٞؼ ذبرػ اس ِجبط ٞبی ٘ری يب پٙجٝ ای رٚؽٗ، خٛراة ٞبی ٘ری ٚ وفؼ ٞبی وتب٘ی ٘زْ اعتفبزٜ ٕ٘بيیس

 .ِجبط ٞبی تًٙ ٚ چغجبٖ ٚ پبرچٝ ٞبی ٘فتی زر ٘ٛاحی عٛذتٝ ذٛززاری ٕ٘بيیس

ٍٞٙبْ ذبرػ زٚػ آة عزز ثٍیزيس ٚ ثب حِٛٝ ٔزؼٛة يب ثب وٕپزط عزز پٛعت را ذٙه ٍ٘ٝ زاريس ٚ ثب ظزثٝ سزٖ آٞغتٝ ثب وف 

 .اس زارٚی تغىیٗ زٞٙسٜ ذبرػ يب ظس حغبعیت ثب ٘ظز پشؽه اعتفبزٜ وٙیس. زعت ذبرػ را وبٞؼ زٞیس

 .اس لزار ٌزفتٗ زر ٔحُ ٞبی ؽّٛؽ، ٔٙبثغ حزارتی ٚ ٌزز ٚ غجبر ٚ ذبن ذٛززاری ٕ٘بيیس

برای پيطگيری از تطكيل تبيل از تمبس ي سبييذٌ ضذن بب بب اضيبء مبوىذ پتً يب ملافٍ اجتىبة كىيذ ي در صًرت تطكيل 

 .تبيلُبی بسرگ ببيستی بٍ درمبوگبٌ مراجعٍ كىيذ

C5 فؼبِیت ٞبی ثؼس اس تزذیص: 

فیشيٛتزاپی ثؼس اس تزذیص ٘یش ثب . تٛصیٝ ٔی ٌززز وٝ ثغتٝ ثٝ ٘ٛع ا٘ساْ عٛذتٝ ٚرسػ ٞبی آٔٛسػ زازٜ ؽسٜ زر ٔٙشَ را ا٘دبْ زٞیس

 .صلاحسيس پشؽه ٔؼبِح ا٘دبْ ٌززز

C6 ٘ؾب٘ٝ ٞبی ذؽز ثؼس اس تزذیص: 

زر صٛرت ػسْ ثٟجٛزی سذٓ عٛذتٍی، ٚخٛز تزؽحبت، تت زار ؽسٖ ٚ تغییز رً٘ ٘بحیٝ عٛذتٝ لزٔشی ٚ اِتٟبة ثٝ پشؽه ٔؼبِح 

 .ٔزاخؼٝ ٕ٘بيیس

C7 چٍٍٛ٘ی زعتیبثی ثٝ ٔزالجت ٞبی اٚرصا٘ظ: 

 . تٕبط ثٍیزيس يب ثٝ ٔؽت پشؽه يب ٘شزيه تزيٗ اٚرصا٘ظ ٔزاخؼٝ وٙیس115زر صٛرت ثزٚس ٞز ٌٛ٘ٝ ٔؾىُ ثب 

زر صٛرت ػسْ أىبٖ آٔٛسػ زر ٞز وساْ اس ؽیفت ٞب ظٕٗ زرج زر ثزي - 2. آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر تٛعػ پزعتبر ٔزالجت وٙٙسٜ اس ثیٕبر ا٘دبْ ٔیؾٛز-  1 :تًجٍ

 .آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر، آٔٛسػ ٔحتٛای آٔٛسؽی زر ؽیفت ثؼس ا٘دبْ ؽٛز
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