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A1-A6 

 

 ...ٔؼزفی ثرؼ ، ٘بْ پزعتبر،ٔر ثٙس ؽٙبعبيی،سً٘ احضبر پزعتبر ٚ 

 ٔؼزفی تیٓ پشؽىی

 ٔٙؾٛر حمٛق ثیٕبر

 ٘حٜٛ رعیسٌی ثٝ ؽىبيبت

ی رٚس زْٚ
آٔٛسؽٟب

 

M B1 زيبثت يه ثیٕبری ٔتبثِٛیىی ٔشٔٗ اعت وٝ ثسٖ ٕ٘ی تٛا٘س ٔیشاٖ لٙس :٘ٛع ثيٕبری ٚ٘حٜٛ زرٔبٖ ٚٔزالجت 

 پّی زيپغی يب پز٘ٛؽی يب افشايؼ تؾٍٙی،  وٝ ثب ػلايٓذٖٛ را تٙظیٓ وٙس ٚ عغح ٌّٛوش ذٖٛ ثیٕبر ثبلاعت

ٌزعٍٙی، يب پزذٛری، ذغتٍی، پّی اٚری يب پز ازراری يب تىزر ازراری، تبری زيس، وبٞؼ ٚسٖ، ثٛی ٔیٜٛ زر 

  . ٕٞزاٜ اعتتٙفظ ٚ يب سذٓ ٞبيی وٝ ذٛة ٕ٘ی ؽٛ٘س

زيبثت ٔی تٛا٘س ٘بؽی اس .  ا٘غِٛیٗ ٞٛرٔٛ٘ی اعت وٝ تٛعظ پب٘ىزاط ثزای وٙتزَ لٙس ذٖٛ تِٛیس ٔی ؽٛز:ػُّ

. ٔمبْٚ ثٝ ا٘غِٛیٗ يب ٞززٚ ثبؽسيب ا٘غِٛیٗ ثغیبر وٓ 

يب زيبثت ّٔیتٛط يب زيبثت ٚاثغتٝ ثٝ ا٘غِٛیٗ يب زيبثت ثب ٚلٛع ٘بٌٟب٘ی زر زٚرٜ : 1زيبثت ٘ٛع  -:ا٘ٛاع زیبثت

، وٝ تشريك رٚسا٘ٝ ا٘غِٛیٗ زر ايٗ ٘ٛع زيبثت ٔٛرز ٘یبس ٔی  ٔیجبؽس عب30َ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی، ٔؼٕٛلا ؽزٚع سيز 

  .ثبؽس 

 30زيبثت ثب ٚلٛع ٘بٌٟب٘ی زٚرٜ ثشرٌغبِی، غیز ٚاثغتٝ ثٝ ا٘غِٛیٗ، پبيسار وٝ ؽزٚع ٔؼٕٛلا ثبلای : 2زيبثت ٘ٛع - 

عبَ، ػٛأّی ٔب٘ٙس زبلی، ص٘تیه، ػفٛ٘ت، اعتزط، وٓ تحزوی ٚػسْ ٚرسػ وززٖ ٘مؼ ٟٕٔی زر ايٗ ثیٕبری 

 .زارز 

 .ايٗ ٘ٛع زيبثت زر زٚراٖ ثبرزاری رخ ٔیسٞس: اثت ثبرزاریزی- 

B6 ٘حٜٛ ثبلا ٚ .٘ززٜ ٞبی ترت خٟت پیؾٍیزی اس عمٛط ثٝ فٛرت زٚعزفٝ ٚ ٔغتٕز ثبلا ثبؽس:ایٕٙی ٚ احتيبعبت 

 .پبيیٗ آٚرزٖ ٘ززٜ ٞبی ترت را آٔٛسػ زٞیس

سً٘ زر زعتزط ثبؽستب ثٝ راحتی ٚ حیٗ اعتفبزٜ اس عزٚيظ ثٟساؽتی  ثیساری ،تبویس ثٝ ثیٕبر وٝ زر سٔبٖ ذٛاة

. ثتٛا٘س پزعُٙ پزعتبری را اس ٔؾىلات ذٛز آٌبٜ عبسز 

 .ٍٞٙبْ ذزٚج اس ترت اس پبيٝ وٙبر ترت اعتفبزٜ وٙس ٚ اس فیىظ ثٛزٖ ززذٟبی ترت ٔغٕئٗ ثبؽس

. تٛفیٝ ثٝ ثیٕبر وٝ زر فٛرت ٌیدی ٚ ذٛاة آِٛزٌی ثسٖٚ اعلاع اس ترت ذبرج ٘ؾٛز

زر فٛرت ذزٚج اس ترت اثتسا پبٞبی ذٛز را اس ترت آٚيشاٖ وٙیس ٚ زر فٛرت ػسْ احغبط ضؼف ٚ عزٌیدٝ 

اٌز احغبط ضؼف ٚ عزٌیدٝ ٘ساؽتٝ ثبؽیس ٔیتٛا٘یس اس ترت . اثتسا ثب تىیٝ ثز ترت زر اعزاف ترت راٜ ثزٚيس

 .ذٛز زٚر ؽٛيس

 . ٍٞٙبْ اعتفبزٜ اس اوغیضٖ عیٍبر ٘ىؾیس ٚ آتؼ رٚؽٗ ٘ىٙیس
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A 
 

B8 
 

 :السأبت تؾريصی، زرٔب٘ی ٚ آسٔبیؾبت

.  ٔبٜ ٌذؽتٝ ا٘ساسٜ ٌیزی ٔی وٙس 3 اِی 2ٔیشاٖ ٌّٛوش ذٖٛ ؽٕب رازر )  Hb A1cآسٔبيؼ -1

 .(عبػت لجُ ٘بؽتب  8 )آسٔبيؼ ٌّٛوش پلاعٕب ثقٛرت ٘بؽتب -2
عبػت ثؼس اس  2تغت تحُٕ ٌّٛوش ذٛراوی وٝ زر ايٗ ٘ٛع آسٔبيؼ لٙس ذٖٛ ثیٕبر ثقٛرت ٘بؽتب زه ٚ -3

.  ذٛرزٖ يه ٘ٛؽیس٘ی حبٚی ٌّٛوش ٔدسزا وٙتزَ ٚا٘ساسٜ ٌیزی ٔی ؽٛز

تغت اعٕٛلاِیتٝ عزْ ٚازرار ثزای تؾریـ زيبثت ثی ٔشٜ وٝ ايٗ آسٔبيؼ ٘ؾبٖ ٔی زٞس وٝ آيب تؼبزَ ٔبيؼبت - 4

. (عبػت لجُ ٘بؽتب 6)زر ثسٖ ؽٕب عبِٓ اعت يب ٘ٝ 

ٞسف زرٔب٘ی زر وٙتزَ زيبثت،رعیسٖ ثٝ عغح عجیؼی لٙس ذٖٛ ثسٖٚ اثتلا ثٝ ٞبيپٛ ٌّیغٕی يب : زرٔبٖ زيبثت

.  ثسٖٚ ايدبز ٞزٌٛ٘ٝ اذتلاَ زر س٘سٌی عجیؼی ٚفؼبِیت ٞبی ثیٕبر اعت

 زارٚيی - 5آٔٛسػ - 4ٚرسػ - 3وٙتزَ - 2زرٔبٖ تغذيٝ ای -1: زرٔبٖ ؽبُٔ 

ِغفب ايٗ آٔٛسؽٟب زر عَٛ ثغتزی ثیٕبر .زر لغٕت ثز٘بٔٝ تزذیـ آٔسٜ اعت: آٔٛسػ ٘حٜٛ تشریك ا٘غِٛيٗ .1

 .آٔٛسػ زازٜ ؽٛز ٚ زر حیٗ تزذیـ ارسيبثی ٚ تىٕیُ ؽٛز
N B5 تغذیٝ ٚرصیٓ زرٔب٘ی  :

 تٛفیٝ ٔی ؽٛز وٝ 2 ثٝ افزاز زيبثتی زبق ثرقٛؿ ٔجتلايبٖ ثٝ زيبثت ٘ٛع :ثز٘بٔٝ غذایی ٚ آٔٛسػ ٞبی لاسْ 

. ثزعب٘ٙس  25-29ذٛز را ثٝ  (ؽبذـ تٛزٜ ثس٘ی ) BMIٚسٖ ذٛز را وبٞؼ زازٜ ٚ 

 : تٛصيٝ ٞبی تغذیٝ ای زر ثيٕبراٖ زیبثت  .2

 ؽیزيٙی خبت ٚ ؽىلات،٘ٛؽبثٝ ،اس ٔقزف لٙس ٚؽىز ٚ آرز عفیس،ٔزثب،صِٝ ،آثٙجبت،ػغُ،ا٘ٛاع ویه ٚ وّٛزٝ .3

. ٘ؼتی،٘بٖ ثبٌت،ثغتٙی،حّٛا،فز٘ی،غذاٞبی ٘ؾبعتٝ زار ٚ ؽیزيٗ ثپزٞیش٘س ؿٞب،آثٕیٜٛ ٞبی

 .وٕتز ثرٛريس را ... عبِجی ٚ ذزثشٜ ٚ،ٜ ٖ ٞٙسٚا،اٍ٘ٛرٚا٘دیز،ٔیٜٛ ٞبی ؽیزيٗ ٔثُ ٔٛس ٚذزٔب  .4

. ٔبوبرٚ٘ی ٚرؽتٝ ٞبی عٛپی افزاط ٘ؾٛز، ٘بٖ، ثز٘ح، ٞٛيح، زرٔقزف عیت سٔیٙی .5

 .وٓ حدٓ ٚٔىزرثرٛريس.ٔقزف ٔزتت عبلاز ٚعجشيدبت زاؽتٝ ثبؽیس .6

آفتبثٍززاٖ ٚ ٌززٚ ، اس ا٘ٛاع ٔفیس تز آٖ ٔثُ رٚغٗ سيتٖٛ.اسذٛرزٖ رٚغٗ ٚززثیٟبی خبٔس ٚحیٛا٘ی ثپزٞیشيس

 .اعتفبزٜ وٙیس
.  فغت فٛز را ٔحسٚز ٕ٘بيیس ٚٔقزف غذاٞبی پزززة ٔثُ وجبة وٛثیسٜ عٛعیظ وبِجبط ٚغذاٞبی عزخ ؽسٜ

. رٚسا٘ٝ ٞفت تب ٞؾت ِیٛاٖ آة ثٙٛؽیس

. غذاٞبی ذٛز را وٓ ٕ٘ه ٔقزف وٙیس

. زرفٛرت فلاحسيس پشؽه ٔؼبِح رٚسی يه عبػت پیبزٜ رٚی ٔٙظٓ زاؽتٝ ثبؽیس

.   آِٛ ٚا٘بر ٔقزف وٙیس، ویٛی، ٘برٍ٘ی، ِیٕٛ، پزتمبَ،ٔیٜٛ ٞبيی ٔثُ عیت

.  ٚ عجٛط غلات غٙی اس وزْٚ ٔی ثبؽس وٝ زر تٙظیٓ لٙسذٖٛ ٘مؼ ثغشايی زارز لبرذ، وّٓ ثزٚوّی

اسذٛرؽتٟبی . اس ازٚيدبتی ٔثُ زارزیٗ ٚس٘دجیُ زر فٛرت ثبلا ٘جٛزٖ فؾبرذٖٛ ٚحغبعیت غذايی اعتفبزٜ وٙیس

 . لٛرٔٝ عجشی ِٚٛثیب عجش ثقٛرت وٓ ززة ٚوٓ ٕ٘ه اعتفبزٜ وٙیس،وزفظ،  ثبزٔدبٖ،فیجززار ٔثُ ذٛرؽت وسٚ

. ترٓ ؽٙجّیّٝ حبٚی ٔبزٜ ای ثٙبْ ٌبلاوتٛٔبٖ اعت وٝ ٔیتٛا٘س زر وٙتزَ زيبثت ٚززثی ٔٛرز اعتفبزٜ لزارٌیزز

. اس ٔقزف تٙملاتی ٔثُ زیپظ پفه آخیُ ؽٛرپزٞیش وٙیس

. اس ٔقزف اِىُ ٚعیٍبر ذٛز زاری وٙیس
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N B5 ثٟتزيٗ ؽىُ ٔقزف ٘بٖ اعتفبزٜ اس ٘بٖ عجٛعسار اعت ٚثٟتزيٗ ٌشيٙٝ اعتفبزٜ اس ٘بٖ عٍٙه ٚ ٘بٖ خٛ اعت .

. ٔقزف ٔبٞی ثٝ ٔیشاٖ حسالُ زٚثبر زر ٞفتٝ ثغیبر تٛفیٝ ٔی ؽٛز

ززثی ٞبی ٔزئی ٌٛؽت ٚپٛعت ٔزؽ راحتٕب خسا وٙیس ٚ ٔقزف عیٙٝ ٔزؽ را ثٝ راٖ ٔزؽ ٚعبيز لغٕت ٞب 

. ارخحیت زٞیس

وٝ  عٛيب ٔبزٜ غذايی ٔفیس ٚٔٛثزی اعت.ثٝ عزخ وززٖ زر رٚغٗ تزخیح زٞیس ثربرپش وززٖ ٚآة پش وززٖ را

. ػلاٜٚ ثزلٙسذٖٛ ثزوبٞؼ ززثی ٞبی ذٖٛ ٞٓ اثز ؽٍفت اٍ٘یشی زارزپظ اس ٔقزف آٖ غبفُ ٘ؾٛيس

. عؼی وٙیس ترٓ ٔزؽ ٔقزفی ؽٕب ثیؼ اس زٚػسز زرٞفتٝ ٘جبؽس

. زرفٛرت ثزٚس سرزی زر عفیسی زؾٓ ثیٕبراٖ زيبثتی ٔقزف ترٓ ٔزؽ را ٔحسٚز وٙیس

ٔثُ ٔقزف يه .اعتفبزٜ اس غذاٞبی حبٚی فیجز ٞبی ٔحَّٛ اس افشايؼ ٘بٌٟب٘ی لٙسذٖٛ خٌّٛیزی ٔی وٙس

ػسز عیت ثب پٛعت ٚحجٛثبت ٚعجشی ٞبی عزؽبر اس فیجز ٚ عبلاز ثسٖٚ عظ ثٝ وٙتزَ لٙسذٖٛ وٕه 

 .ثشرٌی ٔیىٙس

ی
ستر

سوم ب
ی روز 

ش ها
آموز

 

M B2  زارٚی ذٛراوی ،زارٚی تشريمی  :زرٔبٖ زارٚیی 

عبيز زارٚٞبی ذٛراوی ٔثُ .  ؽبيغ تزيٗ ٚ ذظ اَٚ زارٚی ذٛراوی ٔت فٛرٔیٗ ٔی ثبؽس:زارٚٞبی ذٛراوی

Gilipizid،repaglimid ،diabines ،piyogilitazin 

 ا٘غِٛیٗ ا٘غب٘ی،ا٘غِٛیٗ آ٘بِٛي :ا٘غِٛيٗ زرٔب٘ی

. حساوثزاثزٚعَٛ ٔست اثزثٝ زٙسٌزٜٚ تمغیٓ ٔیؾٛ٘س–  ا٘غِٛیٗ ٞب ثزاعبط ؽزٚع اثز :ا٘ٛاع ا٘غِٛيٗ ٞب

 2)،عَٛ اثز ( زلیم30ٝ -60)اٚج اثز - ( زلیم5ٝ-15 )ؽزٚع اثز:ا٘غِٛیٗ ٞبی عزيغ الاثز ٌِّٛیشيٗ -1

 .ٔٛارز ٔقزف پیؾٍیزی اس ٞیپٛ ٌّیغٕی ؽجب٘ٝ،(عبػت

-6)،عَٛ اثز) عبػت2-3)،اٚج اثز ) عبػت5/0-1) اثز ا٘غِٛیٗ ريٍٛلار ؽزٚع: ا٘غِٛیٗ ٞبی وٛتبٜ اثز- 2

زلیمٝ لجُ اس غذا،تدٛيش ثٝ تٟٙبيی ٚيب ٕٞزاٜ ثب ا٘غِٛیٗ 20-30تدٛيش ٔؼٕٛلا : ٔٛارز ٔقزف .) عبػت4

 .ٔیجبؽسعٛلا٘ی اثز 

  ) عبػت16-20) ،عَٛ اثز ) عبػت4-12)، اٚج اثز ) عبػت3-4):ؽزٚع اثز NPH: ٔتٛعظ اثز-3

،ٔقزف ثؼس اس غذا  

: ، عَٛ اثز ( ٔساْٚ اعت اٚج ٘سارز: ،اٚج اثز(عبػت1)ٌلارصيٗ يب لا٘تٛط ؽزٚع اثز: ا٘غِٛیٗ عٛلا٘ی اثز-4

  . (عبػت 24)

زر زعی ِیتز پبيیٗ ٔحغٛة ٔی 70mgعغح لٙس ذٖٛ سيز: ٞبيپٛ ٌلايغٕی : ػٛارض ا٘غِٛيٗ زرٔب٘ی

. ؽٛز
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A B1  آٔٛسػ ثٝ ثيٕبری وٝ ا٘غِٛيٗ زریبفت ٔی وٙس :

لجُ اس تشریك ا٘غِٛيٗ ا٘ساسٜ ٌيزی زليك لٙس ذٖٛ تٛعظ ثيٕبر وٝ پبیٝ اصّی زرٔبٖ ثب ا٘غِٛيٗ را (1

.  ا٘زبْ ؽٛزتؾىيُ ٔی زٞس

ػزیك ثيؼ اس حس ، ثی  تاحغبط ٌزعٍٙی،ضؼف ػٕٛٔی ،تپؼ لّت ،: آٔٛسػ ػلایٓ افت لٙس ذٖٛ(2

ثؼساس ثٟجٛزی ػلایٓ . حجٝ لٙس یب وٕی آثٕيٜٛ ٔصزف ٕ٘بیس 3حغی ا٘ساْ ٞب وٝ زر صٛرت ثزٚس ایٗ ػلایٓ 

 .(ثب چه لٙس ذٖٛ)یه ٔيبٖ ٚػسٜ ٔصزف ٕ٘بیس 

تؾٍٙی ؽسیس ،ازرار ثيؼ اس حس ٔؼَٕٛ ،تبری زیس ،ذؾىی : آٔٛسػ ػلایٓ افشایؼ لٙس ذٖٛ(3

ٚثزافزٚذتٍی صٛرت وٝ زر صٛرت ثزٚس ایٗ ػلایٓ ثٝ پشؽه ٔزارؼٝ ٕ٘بیيس سیزا ثبػج زفغ ؽسیس 

. ٔبیؼبت ثسٖ ٚاس زعت زازٖ ٞٛؽيبری ٔی ؽٛیس

تٛصيٝ ثٝ ثيٕبر رٟت ٔصزف صحيح ،زٚس صحيح ،سٔبٖ ٚرٚػ صحيح ا٘غِٛيٗ ٞب ٚ زارٚٞبی ذٛراوی (4

وٝ زر ٘تيزٝ فمساٖ یب وٕجٛز ؽسیس ا٘غِٛيٗ رخ ٔی (DKA)ٚ آٔٛسؽی ٘تبیذ ػسْ ٔصزف زارٚٞب ٔخُ 

عٝ ػلایٓ ٚیضٜ ؽبُٔ ٞيپز ٌّيغٕی ،اعيسٚس ،زٞيسراتبعيٖٛ ٚاس زعت زازٖ اِىتزِٚيت ٞب اس . زٞس 

 .ٔی ثبؽس  DKA ػلایٓ ثبرس

ثبػج (ٔخلا پب زر زٚ ٔيسا٘ی ) اس آ٘زبئيىٝ فؼبِيت سیبز ٘بحيٝ تشریك :تغييز ٔىبٖ تشریك ا٘غِٛيٗ(5

ثٟتزیٗ ٔىبٖ ثزای تشریك ا٘غِٛيٗ ٍٞٙبْ .افشایؼ رذة ا٘غِٛيٗ ٚذغز ثزٚس ٞيپٌّٛيغٕی ذٛاٞس ؽس

ٚرسػ ٘بحيٝ ؽىٓ ٔی ثبؽس  

آسٔبیؼ لٙس ذٖٛ لجُ ٚ ثؼس اس ا٘زبْ ٚرسػ  (6

ثٝ ٕٞزاٜ زاؽتٗ وبرت ؽٙبعبیی زیبثت  (7

،ِجبط ٔٙبعت (ٞز ٘يٓ عبػت)ٕٞيؾٝ ٍٞٙبْ ٚرسػ ٚ٘يش زر عَٛ فؼبِيت ٚرسؽی ٔبیؼبت فزاٚاٖ ثٙٛؽيس

ٕٞيؾٝ ٍٞٙبْ ٚرسػ ٔٛاظت پبٞبی .زر ٞٛای ذيّی ٌزْ یب ذيّی عزز ٚرسػ ٘ىٙيس.ثب زٔبی ٔحيظ ثبؽس

زر ٍٞٙبْ زٚیسٖ ٚ پيبزٜ رٚی ٞبی عٛلا٘ی .ذٛز ثبؽيس ،وفؼ ٞبی ؽٕب ٔتٙبعت ثب فؼبِيت ٚرسؽی ثبؽس

ٚز دزر صٛرت ٚ. ٕٞيؾٝ لجُ ٚثؼس اس ٚرسػ پبٞبی ذٛز را ٔؼبیٙٝ وٙيس.ثبیس اس وتب٘ی عجه اعتفبزٜ وٙيس

تبَٚ یب لزٔشی حتٕب ثٝ پشؽه اعلاع زٞيس ،رٛراة ضريٓ ٘ری ٔٛلغ ٚرسػ ثپٛؽيس وٝ ػزق پبٞب را 

. رذة ٚ ٔحبفظت ٕ٘بیس

اٌز لٙس ذٖٛ ؽٕب لجُ .  ٔيّی ٌزْ زر زعی ِيتز ٔی ثبؽس250تب 80لٙس ذٖٛ ٔٙبعت ثزای ٚرسػ ثيٗ(8

 ثبؽس ؽٕب ثبیس اثتسا آ٘زا ثب ذٛرزٖ غذاٞبی حبٚی وزثٛٞيسرات ثٝ ٔمبزیز ثبلاتز 80اس ٚرسػ وٕتز اس 

 ثٝ ٞيچ ػٙٛاٖ ٘جبیس ٚرسػ وٙيس ٚزر ایٗ 300ثزعب٘يس ٚ عپظ ٚرسػ وٙيس ٚزر صٛرت لٙس ذٖٛ ثبلای 

  اٌز ٘تيزٝ آسٔبیؼ وتٖٛ ٔٙفی ثٛز ٔی تٛا٘يس ٚرسػ وٙيس.صٛرت ثبیس آسٔبیؼ وتٖٛ ازراری ا٘زبْ زٞيس

پشؽه ثزاعبط ثز٘بٔٝ رصیٓ غذایی ٚ . ثٟتزیٗ سٔبٖ ٚرسػ وززٖ را حتٕب اس پشؽىتبٖ عٛاَ وٙيس (9 

 عبػت ثؼس 3 اِی 1زارٚٞبی ٔصزفی ؽٕب ،ثٟتزیٗ سٔبٖ ٚرسػ را ٔؾرص ٔی وٙس وٝ ٔٙبعجتزیٗ سٔبٖ 

ٔصزف غذا ٔی ثبؽس  

 .ٚرسػ لٙس ذٖٛ ثبلا را ثبلاتز ٚ پبیيٗ را پبیيٗ تز ٔی آٚرز: تٛرٝ
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N B4  ٔيشاٖ فؼبِيت ثيٕبراٖ زیبثتی: 

 :ٚرسػ ٚ زیبثت

 زليمٝ ثب 20-25زر ٚرسػ ٞبی ٞٛاسی فزز ثٝ ٔست حسالُ . ثٟتزیٗ ٘ٛع ٚرسػ،ٚرسػ ٞبی ٞٛاسی ٞغتٙس

اسٕ٘ٛ٘ٝ ٚرسؽٟبی ٞٛاسی ٔی تٛاٖ ثٝ پيبزٜ . ؽست وٓ یب ٔتٛعظ ٚ ثغٛر ٔساْٚ ثٝ ا٘زبْ ٚرسػ ٔی پززاسز 

رٚی ،زٚیسٖ آٞغتٝ ،لبیك عٛاری ،عٙبة سزٖ ،رلص ،ؽٙب ،اعىی ٚ زٚچزذٝ عٛاری یب روبة سزٖ رٚی 

.  زٚچزذٝ اؽبرٜ وزز 

. رػبیت ٘ىبت سیز زر پيؾٍيزی اس ثزٚس حّٕٝ ٞيپٛ ٌّيغٕی زر عَٛ ٚرسػ ثٝ ؽٕب وٕه ذٛاٞس وزز 

ایٗ ٔغئّٝ ٍٞٙبٔی وبرثزز زارز وٝ ا٘زبْ ٚرسػ ثسٖٚ ثز٘بٔٝ ریشی : ذٛرزٖ غذای حبٚی وزثٛٞيسرات(1

. لجّی صٛرت ٌيزز ٔٙبعت تزیٗ غذا رٟت ٔصزف ٍٞٙبْ ٚرسػ آة ٔيٜٛ یب ؽزثت اعت

وبٞؼ ٔيشاٖ ا٘غِٛيٗ  (2

ٕٞزاٜ زاؽتٗ ٔٛاز لٙسی  (3

 زر زعتزط ثٛزٖ غذای وبفی(4

چهارم
ی روز 

ش ها
آموز

 

M B13  پيبٔسٞبی ٘بؽی اس ػٛارض ثيٕبری پيؾٍيزی اس  :

: (ػٛارض زیزرط زیبثت ) (اِف

. ثب ٌذؽت سٔبٖ،زاؽتٗ ٌّٛوش ثيؼ اس حس زر ذٖٛ ٔی تٛا٘س ػٛارضی ایزبز وٙس

ثٝ زِيُ تغييز زر عغح ٔبیؼبت،تٛرْ زر ثبفت ٞب ٚ آعيت ثٝ ػزٚق (: رتيٙٛپبتی زیبثتی )ثيٕبری چؾٕی(1

،ٔؼبیٙبت ٔىزر چؾٓ ٞب ثٟتزیٗ رٚػ ثزای پيؾٍيزی اس (تغييزات ػزٚق وٛچه زر ؽجىيٝ )ذٛ٘ی چؾٓ

. ػٛارض چؾٕی ٔی ثبؽس

. ٘بؽی اس آعيت ثٝ اػصبة ٚ وبٞؼ رزیبٖ ذٖٛ زر پبٞبی ؽٕب: ٔؾىلات پب(2

ثيٕبری ِخٝ ٚعبیز ٔؾىلات ز٘سا٘ی،سیزا ٔيشاٖ ثبلای لٙس ذٖٛ زر ثشاق ؽٕب ثٝ رؽس ثبوتزی ٞبی ٔضز زر (3

ثبوتزی ٞب ثب غذا تزويت ٔی ؽٛ٘س ٚ لایٝ ای ٘زْ ٚ چغجٙبن ثٝ ٘بْ پلان تؾىيُ ٔی . زٞبٖ وٕه ٔی وٙس

 ثزذی اس ا٘ٛاع پلان ٞب . پلان ٞٓ چٙيٗ اس ذٛرزٖ غذاٞبی حبٚی لٙس یب ٘ؾبعتٝ ایزبز ٔی ؽٛز.زٞٙس

. ثبػج ثيٕبری ِخٝ ٚ ثٛی ثس زٞبٖ ٔی ؽٛ٘س ٚا٘ٛاع زیٍز ثبػج پٛعيسٌی ز٘ساٖ ٔی ؽٛ٘س

ثبلا ٔی ثٝ زِيُ آعيت ثٝ ري ٞبی ذٛ٘ی زر وّيٝ اوخز ثيٕبراٖ زیبثتی زچبر فؾبر ذٖٛ : ثيٕبری وّيٛی(4

 .ؽٛ٘س

 .٘بؽی اس آعيت ثٝ ري ٞبی ذٛ٘ی ٚاػصبة وٙتزَ وٙٙسٜ لّت : ثيٕبری لّجی ٚعىتٝ لّجی(5

٘ٛرٚپبتی زیبثتی،٘بؽی اس آعيت ثٝ اػصبة ري ٞبی ذٛ٘ی وٛچه وٝ اػصبة ؽٕبرا ثب : ٔؾىلات ػصجی(6

. اوغيضٖ ٚ ٔٛاز ٔغذی تغذیٝ ٔی وٙس

. ٘بؽی اسآعيت ثٝ اػصبة ٚوبٞؼ رزیبٖ ذٖٛ زرا٘ساْ تٙبعّی ٚ ٔخب٘ٝ : ٔؾىلات رٙغی ٚ ٔخب٘ٝ(7

افزاز . ثٝ زِيُ تغييز زر ري ٞبی ذٛ٘ی وٛچه ٚوبٞؼ ٌززػ ذٖٛ ایزبز ٔی ؽٛ٘س: ثيٕبریٟبی پٛعتی(8

 .ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘يش ثيؾتز زر ٔؼزض اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت ٞب اس رّٕٝ ػفٛ٘ت پٛعتی ٞغتٙس
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A B13 افت لٙس ذٖٛ ثٝ سيز ) ذٖٛ وبٞؼ غیز عجیؼی لٙسوٝ ثٝ ٞیپٛ ٌّیغٕی :ػٛارض حبز زیبثت (ة

 .اعلاق ٔیؾٛز( ٔیّی ٌزْ زر زعی ِیتز 70

 تٙظیٓ زارٚٞبی ضس زيبثتی ذٛراوی،ٔیشاٖ ا٘غِٛیٗ ٔقزفی،ٔقزف ثٝ ٔٛلغ غذا ٚٔیبٖ :زرٔبٖ 

ٔرقٛفب آٔٛسػ ثٝ عبِٕٙسا٘ی وٝ تٟٙب س٘سٌی ٔی )ٚػسٜ ٞب،پزٞیش اس فؼبِیت ٞبی ثس٘ی ؽسيس

 .(وٙٙس 

 زر اثز فمساٖ يب وٕجٛز ؽسيس ا٘غِٛیٗ ايدبز ٔی ؽٛز زر اثز فمساٖ ا٘غِٛیٗ :وتٛاعيسٚس زیبثتی

. ٔتبثِٛیغٓ وزثٛٞیسراتٟب ،ززثی ٞب ،پزٚتئیٗ ٞب ٔرتُ ٔی ؽٛز

ٞیپزٌّیغٕی ،زٞیسراتبعیٖٛ ٚ اس زعت زازٖ اِىتزِٚیت ٞب ،اعیسٚس  : DKAعٝ زٟزٜ ثبِیٙی 
  

N B13 تٛضیح ثٝ ثیٕبر ثٟساؽت فززی يؼٙی ٔزالجت اس خغٓ ٚرٚاٖ ثزای حفظ : ثٟساؽت فززی

تٙسرعتی ٚ پیؾٍیزی اس ثیٕبری ٞب  

ثٟساؽت زعت ٚ ؽغؾتؾٛی زعت ٞب ثب آة ٚ فبثٖٛ  اعتحٕبْ ثٝ ٔٛلغ ٚ 

ؽبُٔ ؽغتؾٛی پب ٚذؾه وززٖ،پٛؽیسٖ وفؼ ٔٙبعت ثزای خٌّٛیزی اس سذٓ پبی : ثٟساؽت پب

.  اس ٌزز وززٖ ٘بذٗ ٞبی پب ذٛززاری ؽٛز زٖٛ ثبػث ػفٛ٘ت ٌٛؽٝ ٞبی ٘بذٗ ٔی ؽٛز .زيبثتی

اخغبْ ٘ٛن تیش اعتفبزٜ (پٛؽیسٖ رٚعزی تٕیش تٛعظ ثیٕبراٖ ذب٘ٓ): ثٟساؽت ٌّٛ،ٌٛػ ٚزؾٓ

٘ىٙٙس  

 ٚ ثٟساؽت زٞبٖاعتفبزٜ اس ٔغٛان 

B15 اعتفبزٜ ٔی وٙیس حتٕب اتی اس ِجٗيی غذایْزر رصاٌز زر - 1:ثزای پیؾٍیزی اس يجٛعت:اٍِٛی زفغ 

 زر فٛرت تحُٕ رصيٓ غذايی پزفیجز .، حجٛثبت ٚ غلات ٞٓ اعتفبزٜ وٙیسخبتی عجش خبت،ٜٚی ْاس

اعتفبزٜ وٙیس، ٔمسار فیجز ٔٛاز غذايی ثز رٚی ثغتٝ ثٙسی آٖ  (عبػت24 ٌزْ زر 30-20)

تحزن وبفی زاؽتٝ  ٘ساؽتٝ ثبؽستیثز اعبط زعتٛر پشؽه اٌز ٔحسٚز- 2.ٔؾرـ ؽسٜ اعت

 ِیتز ٚ ثزای آلبيبٖ حسالُ 7/2ثزای ذبٕٟ٘ب رٚسا٘ٝ حسالُ  ) وٙسافتی زری ثٝ حس وبفػبتیٔبٚ ثبؽس

 زرفس اس عزيك ٔٛاز غذايی ٚ ٔبثمی اس عزيك 20اس ايٗ ٔیشاٖ .  ِیتز تٛفیٝ ؽسٜ اعت7/3

ثزای ثیٕبر حتٕبً خٟت زفغ ثٟتز زر فٛرت اعتزاحت ٔغّك -3 .(.٘ٛؽیس٘ی ٞب تبٔیٗ ٔی ؽٛز

زر -5. وٙسیذٛززار (ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا) اس سٚر سزٖ ٍٞٙبْ زفغ ثٛعتیٍٞٙبْ -4.ذّٛت فزاٞٓ آٚريس

ٝ خبی وزٜ-6. اعتفبزٜ وٙسیٖ پشؽه اس ُٔسیفٛرت تدٛ ٗ سيتٖٛ اسث   ( ٔمسار وٓحتی ثٝ) رٚغ

 .اِىُ ذٛززاری ؽٛز ٚاس ٔقزف زبی سيبز، لٟٜٛ-7.اعتفبزٜ وٙیس
B3 ٚتساذُ غذا ٚ زار : 

زر ايٗ ثیٕبراٖ ٕٔىٗ اعت ٕٞزاٜ ثب ثیٕبری زيبثت، ثیٕبری ٞبی لّجی ٚ عبيز ارٌبٟ٘ب ٚخٛز زاؽتٝ 

ثبؽس وٝ زر ايٗ فٛرت تساذلات غذا ٚ زارٚ اس ثز٘بٔٝ ٔسٖٚ لّت يب ثز٘بٔٝ ٔسٖٚ ٔزثٛعٝ ٔغبِؼٝ 

 .ؽٛز
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N B14   خًاب ياستراحت  :
وبٞؼ ٔحزن ٞبی ٔحیغی،وبٞؼ ٘ٛر ٚفسا، وبٞؼ رفت ٚ آٔسٞبی اتبق ثیٕبر، اٍِٛی زفغ ثیٕبر ٔثُ ٘یبس ثٝ ازرار 

آٔٛسػ وٝ لجُ اس ذٛاة ٔبيؼبت سيبز ٘ٙٛؽٙس ٚ لجُ ذٛاة زفغ ازراری . وززٖ ثبػث اذتلاَ زر ذٛاة ثیٕبر ٔی ؽٛز 

  اسٚتٛفیٝ ٔیؾٛز ذٛرزٖ غذای عجه لجُ ذٛاة . حٕبْ ٌزْ لجُ ذٛاة زر ثٟجٛز ذٛاة وٕه ٔی وٙس.زاؽتٝ ثبؽٙس

 .٘ٛؽیسٖ زبی، لٟٜٛ، ٘ٛؽبثٝ، ؽىلات وبفئیٗ زار ثپزٞیشز

ص
خی

ی روز تر
ش ها

آموز
 

 C1 ٔبٞب٘ٝ يه ثبر ٚ ازأٝ آٖ عجك زعتٛر پشؽه ٔؼبِح:سٔبٖ ٔزاخؼٝ ثٝ پشؽه 

C2 داريَای پس از ترخیص: 

 زر یرچبَ ثبس ؽسٖ لجُ اس  ٞبی لّٕیا٘غِٛيٗ:   ٞبآٔٛسػ زارٚی زیبثت ٚ ػٛارض ٚ ٘حٜٛ تشریك ا٘غِٛيٗ

ثبس  لجُ اس  ا٘غِٛيٟٙبی ٚیبِی ثزػىظ.یرچبَ ٍٟ٘ساری ؽٛ٘سذبرد اس ثؼس ثبس ؽسٖ زر  ِٚی ٍ٘ٝ زاری ؽٛز

. ثؼس ثبس ؽسٖ زر یرچبَ ٍٟ٘ساری ؽٛ٘س ِٚی یرچبَ ٍ٘ٝ زاری ؽٛزذبرد اس  زر ؽسٖ

ا٘غِٛيٗ ٔٛرٛز زر .ا٘غِٛيٗ ٞب ٘جبیس ٔٙزٕس یب زر ٔؼزض ٘ٛر ذٛرؽيس یبزر ٔبؽيٗ زاؽ ٍٟ٘ساری ؽٛ٘س

تب تحزیىبت ٔٛضؼی زر احز تشریك ا٘غِٛيٗ )یرچبَ اثتسا ثبیس ثٝ زٔبی اتبق رعب٘سٜ ؽسٜ عپظ تشریك ؽٛز

 ثب لجُ اس ٔصزف ٚ وؾيسٖ آٖ ثٝ زاذُ عزً٘  راا٘غِٛيٗ ٞبی وسر ٚ ؽيزی رً٘. (عزز وٓ ؽٛز

 ثٝ تبرید ا٘مضبی ا٘غِٛيٗ :ثزٌززا٘سٖ آراْ ٚیبَ آٖ ٚ غّتب٘سٖ زر ثيٗ زٚ زعت وبٔلا ٔرّٛط وزز،تٛرٝ

 .حتٕب زلت ؽٛز

یسٜ ؽسٜ ٚ ػاثتسا تؼساز ٚاحس ا٘غِٛيٗ ریٍٛلار ثٝ عزً٘ نNPHزر صٛرت اعتفبزٜ اس ا٘غِٛيٗ ریٍٛلار ٚ 

. وؾيسٜ ؽٛزNPHعپظ 

راٖ ٞب (عغح ذّفی )ٔحُ ػٕسٜ تشریك ػجبرتٙس اس ؽىٓ ،ثبسٚٞب 4،ٔحُ تشریك ثٝ ثيٕبر آٔٛسػ زازٜ ؽٛز

رذة ا٘غِٛيٗ زرؽىٓ عزیغ تز ٔی ثبؽس ٚ زر .ثٝ ثيٕبر آٔٛسػ زازٜ ٔی ؽٛز وٝ ٚ ثبعٗ (عغح لسأی )

 .پٕفّت ٘حٜٛ ی تشریك ا٘غِٛيٗ ثٝ ثيٕبر زازٜ ؽٛز.ثبسٚ ،راٖ ٚ ثبعٗ ثٝ تزتيت وبٞؼ ٔی یبثس 

ٔيشاٖ ا٘غِٛيٗ تشریمی ٚ ٘حٜٛ وؾيسٖ ٚ آٔبزٜ وززٖ ٚ . تبٚیبَ ا٘غِٛيٗ را ثؾٙبعسزٞيس ثٝ ثيٕبر آٔٛسػ 

 .عی عی ٔی ثبؽس1 ٚاحس ٚحسٚز 100عزً٘ را ثؾٙبعس ٞز عزً٘ 

اس آر٘چ  ثبلاتز اٍ٘ؾت4 اس وتف ٚ پبیيٗ تز اٍ٘ؾت4  ثيٗثٝ فبصّٝ: ٔحُ زرعت تشریك ا٘غِٛيٗ زر ثبسٚ 

ٚی ثزآٔسٌی ثبسٚ  رتشریك ا٘زبْ ٔی ؽٛز ٚ زعت ذٛز را ثزرٚی ؽب٘ٝ ی زیٍز ذٛز لزار زٞيس ٚ تشریك را ثز

. ا٘زبْ زٞيس

.  اٍ٘ؾت زٚ عزف ٘بف4زر فبصّٝ : ٔحُ زرعت تشریك ا٘غِٛيٗ زر ؽىٓ 

فزض وٙيس وٝ زعت ذٛز را زر ريت ؽّٛارتبٖ لزار زازٜ ایس زر ایٗ : ِيٗ زر راٖٚٔحُ زرعت تشریك ا٘ظ

 90 زررٝ ٚ زر ؽىٓ ٚراٖ 45ساٚیٝ تشریك زر ثبسٚ.٘بحيٝ ؽٕب ٔی تٛا٘يس زر راٖ ذٛز ا٘غِٛيٗ تشریك وٙيس

زررٝ زر افزاز لاغز ٚ زر افزاز چبق ٘ب حيٝ پيؾيٗ راٖ ٞب ٚ ثبسٚ ٞب اثتسا ثبیس چيٗ پٛعتی ٌزفتٝ ٚ 

.  زررٝ ٚارز وٙيس90عزعٛسٖ را ثب ساٚیٝ 

آٔٛسػ زازٜ ؽٛز عزعٛسٖ ٚعزً٘ یىجبر ٔصزف اعتفبزٜ ٚ آٖ را زاذُ یه ظزف وٝ زر آٖ ٔحىٓ ثغتٝ 

. ٔی ؽٛز لزار زازٜ ٚ زٚر ثيٙساسیس

زر صٛرت ٔصزف آ٘تی ثيٛتيه ٞب یب عبیز زارٚٞب پشؽه ذٛز را زر رزیبٖ ثٍذاریس چٖٛ ٕٔىٗ اعت 

 .ی ٚ ٞبیپز ٌّيغٕی ؽٛزٌّيغٓزارٚٞب احزات زارٚٞبی زیبثتی را افشایؼ یب وبٞؼ زٞٙس ٚٔٙزز ثٝ ٞيپٛ
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 C3 َثز٘بٔٝ ذٛز ٔزالجتی ٚ تىٙيه ٞبی ثبستٛا٘ی زر ٔٙش: 

. ٔب6ٜٚ ا٘دبْ آسٔبيؾبت ذٖٛ ٚازرار حسالُ عبلا٘ٝ ٚ زر فٛرت أىبٖ ٞز   ٚرٜ ای زؾٓزپیٍیزی ٔؼبيٙبت 

ٕٞیؾٝ وبرت يب زعتجٙسی ثٝ ٕٞزاٜ زاؽتٝ ثبؽیس وٝ ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ثیٕبری ؽٕب ثٛزٜ تبزر فٛرت ثزٚس ٔٛارز 

. اٚرصا٘غی ثٝ ثٟتزيٗ ٘حٛ ثٝ ؽٕب وٕه ٕ٘بيٙس

زر فٛرت أىبٖ اعتفبزٜ اس وفؼ ٞبی . ٔزتجب پبٞبی ذٛز را اس ٘ظز ثزٚس سذٓ پبی زيبثتی وٙتزَ وٙیس

.  ٞب ٚ خٛراثٟبی زيبثتی اعتفبزٜ وٙیس یٔرقٛؿ زيبثت

سيزا آٖ ٞب رؽس ٔی وٙٙس زر . زٖزر سٔبٖ ذزيس وفؼ پبٞبی ذٛز را ا٘ساسٜ ٌیزی ن تٛفیٝ وٙیسثٝ ثیٕبر

 .ػقز ٍٞٙبْ وفؼ ثرزيس سيزا ايٗ سٔب٘ی اعت وٝ پبٞب وٕی ٔتٛرْ ٞغتٙس
 ٔزاخؼٝ ثٝ ا٘دٕٗ زيبثت ارزثیُ

C4 زر لغٕت :  تغذیٝ پظ اس تزذيصB5 آٚرزٜ ؽسٜ اعت . 
C5 فؼبِيتٟبی ثؼس اس تزذيص: 

ثزای ٔغبفزت ٔی تٛا٘یس ا٘غِٛیٗ را زر وٙبر لغؼٝ ٞبی يد زر :  آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر خٟت ٔغبفزت ٞبی ٞٛايی

أب تٛخٝ وٙیس وٝ ٔغتمیٓ زر وٙبر يد ٘جبؽس وٝ يد ٘ش٘س ٚ حتٕب فبفّٝ ای .زاذُ يه يرساٖ لزار زٞیس

زر خسار ویف ٞب .ثبؽس ثیٗ يد ٚ لّٓ ،ٔی تٛا٘یس ا٘غِٛیٗ را زر ویف ٞبی ٔرقٛؿ ٘یش خبعبسی وٙیس

 . عبػت زر آٖ ذٙه ٍ٘ٝ زارز72ٔٛازی لزار زازٜ ؽسٜ اعت وٝ ٔی تٛا٘س آ٘سٝ زر ویف لزار ٔی ٌیزز را تب 
C6 ٘ؾب٘ٝ ٞبی ذغز پظ اس تزذيص: 

، تبری زيس، سذٓ پب يب سذٕی وٝ ثٟجٛز (ؽبُٔ تؼزيك عزز، ِزس، ضؼف ٚ ثی حبِی)ػلايٓ ٞبيپٌٛلايغٕی

پز٘ٛؽی، ػغؼ ؽسيس، اعتؾٕبْ ثٛی ٔیٜٛ ٌٙسيسٜ اس زٞب٘ٛ  ، (پّی اٚری يب اِٚیٍٛری)٘یبفتٝ، ٔؾىلات ازراری

 ٚ وبٞؼ عغح ٞٛؽیبری
C7 تٕبط ثٍیزز يب 115 زر فٛرت ثزٚس ٞزٌٛ٘ٝ ٔؾىُ ثب :چٍٍٛ٘ی زعت یبثی ثٝ ٔزالجت ٞبی اٚرصا٘ظ 

 .ثٝ ٔغت پشؽه يب زرٔبٍ٘بٜ يب ٘شزيىتزيٗ اٚرصا٘ظ ٔزاخؼٝ وٙس

زر فٛرت ػسْ أىبٖ آٔٛسػ زر ٞز وساْ اس ؽیفت - 2. آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر تٛعظ پزعتبر ٔزالجت وٙٙسٜ اس ثیٕبر ا٘دبْ ٔیؾٛز-  1 :تٛرٝ

 .ٞب ضٕٗ زرج زر ثزي آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر، آٔٛسػ ٔحتٛای آٔٛسؽی زر ؽیفت ثؼس ا٘دبْ ؽٛز
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