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 ...هؼطفی ثرف ، ًبم دطؾشبض،هچ ثٌس قٌبؾبيی،ظًگ احًبض دطؾشبض ٍ 

 هؼطفی سین دعقىی

 هٌكَض حمَق ثیوبض

 ًحَُ ضؾیسگی ثِ قىبيبر

ی روس دوم
آموسشها

 

M B11 مزاقبت های قبل و بعد اس عمل : 

 خطاحی ثطای ثبظ وطزى ضاُ َّايی اظ َطيك ؾَضاخ وطزى HOME CAREسطاوئَؾشَهی يه ضٍـ 

اظ ثیَْقی ػوَهی اؾشفبزُ . گطزى ثِ زاذل ًبی اؾز ٍ سطقحبر ضيِ اظ ايي َطيك هیشَاًس ذبضج قَز

خطاح دؽ اظ ؾَضاخ وطزى گطزى يه لَلِ .هی قَز ٍ سَؾٍ دعقه گَـ،حلك ٍثیٌی اًدبم هی قَز

ذُطار ّط ثیَْقی هی سَاًس .زاذل ًبی ٍاضز هی وٌسٍ لجِ ّبی لَلِ ضا ثِ دَؾز گطزى ثریِ هیىٌس

هكىلار سٌفؿی، حؿبؾیز ثِ زاضٍّب اظ خولِ حولِ ی للجی ٍ ؾىشِ ی هغعی يب ٍاوٌف آلطغيه هثل 

ذُطار خطاحی ًیع قبهل ذًَطيعی،ػفًَز، آؾیت ػهجی اظ خولِ فلح ٍ اؾىبض . ثثَضار ٍ سَضم ثبقس

ثؼس اظ اًدبم .ظذن، آؾیت ثِ غسُ ی سیطٍئیسٍ اضسجبٌ غیط َجیؼی ثیي ًبی ٍ ػطٍق ذًَی انلی هیجبقس

سطان فطز هوىي اؾز اگط َّقیبض ثبقس زض اٍلیي ثیساض قسى اظ ذَاة دؽ اظ خطاحی احؿبؼ ٍحكز 

ًوبيس ٍ احؿبؼ هیىٌس وِ ًویشَاًس ًفؽ ثىكس يب نحجز وٌس ثِ ثیوبض ٍ ّوطاّبى آهَظـ هیسّین 

هوىي اؾز زاضٍّبيی . وِ زض هَضز ًفؽ وكیسى ٍ غصا ذَضزى دؽ اظ خطاحی هكىلی ًرَاّس زاقز

اگط سطاوئَؾشَهی هَلز ثبقس لَلِ زض ًْبيز دؽ . ثطای ووه ثِ وبّف اؾشطؼ ثیوبض سدَيع قَز

اگط سطاوئَؾشَهی . اظثْجَز ٍيؼیز ثیوبض ثط زاقشِ هی قَز ٍ هحل ظذن ذَز ثِ ذَز ثْجَز هی يبثس 

 .زض ّط حبل سهوین گیطی خْز ذبضج ؾبظی لَلِ ثب دعقه هؼبلح اؾز.زائوی ثبقس ؾَضاخ ثبظ هیوبًس

اوثط افطاز َی يه الی ؾِ ضٍظ دؽ اظ خطاحی ذَز ضا ثب سٌفؽ اظ َطيك لَلِ ی سطاوئَؾشَهی ٍفك هی 

ثب سَخِ ثِ ايٌىِ زض ثیوبضاى هصوَض َّا اظ ضٍی سبضّبی نَسی ػجَض ًوی وٌس، نحجز وطزى آًْب . زٌّس

 .ثسٍى نسا هی ثبقس وِ ثب لت ذَاًی يب ًَقشي هُبلت هَضز ًظطهیشَاًٌس اضسجبٌ ثطلطاض وٌٌس

الجشِ يه ًَع لَلِ ی سطاوئَؾشَهی زض ثبظاض ّؿشٌس وِ ؾبذشبضقبى ََضيؿز وِ ثطای ثیوبض هیشَاًس 

ثِ ايي ثیوبضاى سىلن ايعٍ . (لَلِ ی سطاوئَؾشَهی فٌؿشطايس). ايدبز نسا وٌس ٍ ثیوبض ضاحز حطف ثعًس

 .فبغئبل ضا ّن آهَظـ زّیس
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M B11  ايي لَلِ اظ ٍضٍز هَاز ذبضخی، سطقحبر زّبًی يب هحشَيبر هؼسُ ثِ ضيِ زض ثیوبضاًیىِ وبهلا َّقیبض ًیؿشٌس

لَلِ سطاوئَؾشَهی ثب يه ًَاض ثبضيه ثِ زٍض گطزى ثؿشِ هی قَز يه وبف ثِ لَلِ هشهل .دیكگیطی هی وٌس

زض .هیجبقس وِ ثبيس دط اظ َّاثبقس سب اظ ذطٍج آى خلَگیطی ًوبيس ٍ هبًغ ٍضٍز سطقحبر زّبى ٍ هؼسُ ثِ ضيِ قَز

ظيط لَلِ سطاوئَؾشَهی يه  ػسز گبظ لطاض زّیس سب ثبػث خصة قسى سطقحبر قَز ٍ زض نَضر آلَزُ ٍ ذیؽ 

زض نَضر آلَزُ قسى ثٌس لَلِ ًیع ثب ضػبيز انَل ايوٌی آى ضا .قسى چٌسيي ثبض زض ضٍظ هیشَاى آى ضا ػَو ًوَز

زض ظهبى سؼَيى ثبًس ٍ لیچی وطزى .ثٌس ضا ََضی ثجٌسيس وِ زٍ اًگكز ثِ ضاحشی اظ ظيط آى ضز قَز. سؼَيى ًوبئیس

زض نَضر لیچی قسى يب ؾَضاخ قسى وبف ثب يه فطز وبضقٌبؼ سوبؼ . آى هَاظت ثبقیس وبف ضا لیچی ًىٌیس

 .ثگیطيس ٍ هطاظت ثبقیس وِ لَلِ اظ خبی ذَز ذبضج ًكَز
A B1 ٌّگبم ؾبوكي وطزى لَلِ سطان ضا ثِ آضاهی ثب زؾز : (وحوه ساکشه کزدن تزشحات)وحوه درمان و مزاقبت

ثؼس اظ ّط ثبض ؾبوكي همساضی ؾطم قؿز ٍ قَ ٍاضز لَلِ ضاثٍ . ًگْساضيس سب اظ ذبضج قسى آى خلَگیطی ًوبئیس 

ؾبوكي وٌیس سب سطقحبر وبهلا اظ لَلِ دبن قَز ٍ زؾشگبُ ثطای ؾبوكي هدسز آهبزُ ثبقس ٍ ثؼس اظ اسوبم ػولیبر 

زض يوي زضحیي ؾبوكي وطزى ثیوبض ضا سكَيك ثِ ؾطفِ . ؾبوكي ،ؾط لَلِ ؾبوكي ضا ثب يه گبظ اؾشطيل ثذَقبًیس

 .  ًوبئیس،ايٌىبض ثبػث وٌسُ قسى سطقحبر اظ اًشْبی ضاُ ّبی َّايی هیكَز

زض نَضر ذبضج قسى لَلِ ثطای خب گعاضی آى السام ًىٌیس ثلىِ ثلافبنلِ ثِ ثیوبض اظ هؿیط لَلِ سطاوئَؾشَهی 

 .وؿیػى ثسّیس ٍ ثب دعقه هؼبلدشبى سوبؼ ثگیطيس(ؾَضاخ)

ّیچ قئ .ضٍی لَلِ ی سطاوئَؾشَهی ضا هؿسٍز ًىٌس... زض حیي اؾشطاحز وطزى هطالت ثبقیس دشَ ، هلافِ ٍ 

اظ اضسجبٌ ثیوبض ثب افطازيىِ هجشلا ثِ ؾطهبذَضزگی يب ؾبيط ػفًَز ّبی .ذبضخی ضا ٍاضز لَلِ سطاوئَؾشَهی ًىٌیس

ضٍی لَلِ ی ... زض حیي اؾشطاحز وطزى هطالت ثبقیس دشَ ، هلافِ ٍ . زؾشگبُ سٌفؿی ّؿشٌس خلَگیطی ًوبئیس

 .ّیچ قئ ذبضخی ضا ٍاضز لَلِ سطاوئَؾشَهی ًىٌیس. سطاوئَؾشَهی ضا هؿسٍز ًىٌس

اگط هگؿی ٍخَز زاضز اظ دكِ ثٌس يب دبضچِ ََضی . هطالت ثبقیس هحل اؾشطاحز ثیوبض ػبضی اظ گطز ٍ ذبن ثبقس 

 . ثطای خلَ گیطی اظ ٍضٍز دكِ زاذل لَلِ ، اؾشفبزُ ًوبئیس

زض ثیوبضاًی وِ سطاوئَؾشَهی قسُ اًس هىبًیؿن ؾطفِ يؼیف اؾز ٍ زفغ سطقحبر زؾشگبُ سٌفؿی ثطای ايي 

ثیوبضاى ؾرز اؾز ٍ سطقحبر هوىي اؾز هؿیط لَلِ ضا هؿسٍز ًوبيس، وِ ثیوبض زض نَضر َّقیبضی احؿبؼ 

زض نَضر ػسم َّقیبضی ثیوبض، نساّبی غیط . ذفگی هیىٌس، زض ايي هَلغ ثیوبض ثِ ؾبوكي سطقحبر ًیبظ زاضز

َجیؼی اظ حلك ٍ ضيِ ی ثیوبض قٌیسُ هی قَز يب ايٌىِ قوب سطقحبر ضا هكبّسُ هی وٌیس وِ ثیوبض ًیبظ ثِ 

 .ؾبوكي سطقحبر سٌفؿی زاضز

الجشِ سَخِ زاقشِ ثبقیس وِ ؾبوكي وطزى غیط يطٍضی ٍ هىطض ّن ذُط ػفًَز سٌفؿی ضا ثبلا هیجطز ٍّن ثبػث 

لجل اظ اًدبم ؾبوكي، اوؿیػى ثب زضنس ثبلا ثِ ثیوبض ثسّیس ٍ زض نَضر اهىبى . آؾیت ثِ زؾشگبُ سٌفؿی هی قَز

ايي وبضّب ثبػث ضلیك سط قسى سطقحبر ٍ وٌسُ . اظ ثرَض اؾشفبزُ وٌیس ٍ فیعيَ سطادی لفؿِ ؾیٌِ اًدبم زّیس 

اگط سطقحبر غلیظ ثَز ٍ ثِ ذَثی ذبضج . قسى اظ هؿیط ضاُ َّايی قسُ ٍ ػول ؾبوكي وطزى هَثط سط ذَاّس ثَز

ًكس اظ يه ًفط ثرَاّیس حسٍزا يه سب زٍ ؾی ؾی ؾطم قؿز ٍ قَ اؾشطيل ضا زض لَلِ ثطيعز ٍ ثیوبض چٌس ًفؽ 

 .ؾذؽ قوب ؾبوكي وٌیس  ثىكس ،
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A B1 وحوه ساکشه کزدن تزشحات: 

 10ّط ثبض ؾبوكي ًجبيس ثیف اظ . اگط سطقحبر غلیظ ثَز قوب هسر ظهبى ثیكشطی هیشَاًیس اظ ثرَض اؾشفبزُ ًوبيیس

ثطای ؾبوكي هدسز ؾِ زلیمِ اخبظُ زّیس ثیوبض ثِ ََض َجیؼی ًفؽ ثىكس زض ايي فبنلِ .ثبًیِ ََل ثىكس

زض نَضر هكبّسُ سطقحبر ذًَی ّوطاُ ثب ػولیبر ؾبوكي،زٍ ؾی ؾی آة . اوؿیػى ثب زضنس ثبلا ثِ ثیوبض ثسّیس

همُط اؾشطيل ٍاضز سطاقِ ًوبئیس وِ ثب ايي وبض ذًَطيعی هشَلف هی قَز زض ايي نَضر اظ ازاهِ ی ؾبوكي 

زض نَضر سىطاضذًَطيعی حشوب ثب دعقه هؼبلح .ذَززاضی ًوبئیس، ظيطا ثبفز ؾیؿشن سٌفؿی آؾیت زيسُ اؾز

 .هكَضر ًوبئیس 

دؽ اظ آًىِ هشَخِ قسيس ٍيؼیز سٌفؿی . سب زُ زلیمِ دؽ اظ اسوبم ؾبوكي ثِ ثیوبض اوؿیػى ثب زضنس ثبلا ثسّیس

ؾط ؾبوكي ضا . ؾط ؾبوكي ّب ضا يىجبض ههطف اؾشفبزُ ًوبئیس. ثیوبض هُلَة اؾز هیشَاًیس اوؿیػى ضا لُغ ًوبئیس 

 دؽ اظ ذبضج وطزى اظ وبٍض ثِ خبئی ًعًیس ٍ ثب  زؾز غبلت ثهَضر زٍضاًی زاذل لَلِ سطاوئَؾشَهی ًوبئیس

 ؾبًز ثیكشط ٍاضز لَلِ ًىٌیس ايي ػول ثبػث آؾیت ثیكشط ثِ ثبفز ضيِ ٍ ذًَطيعی هی 15 الی 10ؾط ؾبوكي ضا 

الجشِ ؾبوكي وطزى ظهبى .ثْشط اؾز ؾبوكي ضا لجل اظ ٍػسُ ی غصايی، لجل ٍ ثؼس اظ ذَاة اًدبم  زّیس.قَز

ّطگع ؾط ؾبوكٌی ضا وِ ٍاضززّبى وطزُ ايس زاذل لَلِ سطاقِ ًىٌیس .هكرهی ًساضزٍ ثط حؿت ًیبظ ثیوبض اؾز

زض نَضسیىِ ؾط ؾبوكي ثِ ضاحشی ٍاضز لَلِ سطان ًوی قَز هی سَاًیس آى ضا . چَى ثبػث اًشكبض ػفًَز هی قَز

 . ثب همساضی ؾطم قؿز ٍ قَ  يب غل اؾشطيل آغكشِ ًوبئیس ٍ ثطای اًدبم ؾبوكي السام ًوبيٌس

لَلِ ضاثٍ ؾبوكي ضا ضٍظاًِ ػَو وٌیسٍ ظطف خوغ آٍضی وٌٌسُ ی سطقحبر ضا ضٍظاًِ ؾِ ثبض اظ زؾشگبُ ؾبوكي 

ثؼس اظ اسوبم . خسا وطزُ ٍ ثِ ذَثی ثب آة ٍ هبيغ ؾفیس وٌٌسُ ثكَئیس ٍ زض هؼطو ًَ ذَضقیس ذكه ًوبئیس

ؾبوكي ولیِ ی ٍؾبيل آلَزُ ضا زض ویؿِ ًبيلًَی ضيرشِ ؾذؽ آى ضا زض ؾُل ظثبلِ ثیبًساظيس،ثب ايي السام اظ اًشكبض 

 .لجل ٍ ثؼس اظ ؾبوكي زؾشْب ضا ثب آة ٍ نبثَى ثكَئیس ٍ ذكه وٌیس. آلَزگی دیكگیطی هی ًوبئیس

زضز ثیف اظ حس هحل ٍ لطهعی ٍ ازم ٍ سطقح چطوی اظ ػلائن ػفًَز لَلِ اؾز وِ زض ايي نَضر سؼَيى دبًؿوبى 

ثَ ٍ حدن  زض يوي زض حیي ؾبوكي ثِ ضًگ،.ثِ ضٍـ آؾذشیه اًدبم قَز ٍ ثِ دعقه هؼبلح اَلاع زازُ قَز

زض نَضر سطقحبر چطوی هبيل ثِ ؾجع ثَ زاض ٍ حدین ثَزى سطقحبر حشوب ثِ دعقه هؼبلح . سطقحبر زلز قَز

 .اَلاع زازُ قَز

الگَی سٌفؽ ثیوبض ثِ نَضر سٌفؽ ّبی ؾطيغ ٍ ؾُحی يب آّؿشِ،سٌگی ًفؽ زض حبلز زضاظ وف ٍ اؾشفبزُ اظ 

ػًلار ثیي زًسُ ای ٌّگبم ًفؽ وكیسى ٍ ػسم اسؿبع لطيٌِ ضيِ هی سَاًس سغییط وٌس وِ هی سَاًس ّوطاُ ثب 

ؾطفِ،ثی لطاضی ٍ سحطيه دصيطی يب ؾیبًَظ هطوعی ثبقس زض ايي هَلغ هسز خَ ضا زضهَلؼیز ًیوِ سب وبهلا ًكؿشِ 

لطاض زّیس هگط ايٌىِ هوٌَػیز حطوشی زاقشِ ثبقس ٍ اظ ثبلف خْز خلَگیطی افشبزى ٍ حفظ سؼبزل زض نَضر 

 .ًیبظ اؾشفبزُ وٌیس

زازى سوطيٌْبی سٌفؿی ٍ فیعيَسطادی َجك آهَظقْبی لجلی ٍ زض نَضر ًیبظ سرلیِ سطقحبر اظ َطيك ؾبوكي 

اگطػلائن ٍ ًكبًِ ّبی ػولىطز سٌفؿی همبٍم يب ثسسط قَزثب سین .وطزى ٍ اوؿیػى زضهبًی َجك زؾشَض قطٍع قَز

 .هطالجشی يبدعقه هؼبلح هكَضر ًوبئیس
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N B7 دردتیریمد  : 

 ثب اضی ثؽیًِ گعىی ٍخَز زاضز ٍ اًشربة ثْشطیاضی ثؽی ّبیًِگع. زضهبى انلی اؾزیًِمظضفغ ػلز ، زضهبى زضزیثطا

 هوىي : ی زضهبىزاضٍ.  ثبقسی هْن می لیخ وبزض زضهبًی  ٍهبضی ةىی ةی وٌشطل زضز ّوىبضیثطا.  ثبقسی مریاّن

وِ )ی زضهبىیُضٍحٍ زاضٍّبی هرسض ٍ هْن سط اظ ّوِ  ثب دوخ زضزای زضهبى وطز ی سب لَفی يغی اؾز ثب هؿىي ّب

 .اظ اًَاع زضهبى ّب ّؿشٌس...  ٍضظـ ٍ،یٍسطاحیظی ف،، (هَثطسطيي ٍ لَيشطيي زضهبى ثطای هسيطيز زضز هی ثبقس
 .زاقشي اضسجبٌ زضهبًی ٍ حوبيشگط ثب ثیوبض ٍ ّوسلی ثب ثیوبض زض وبّف زضز هفیس اؾز

 فیعيَسطادی اًساهْب، هبؾبظزضهبًی، درف هَؾیمی، ثطضؾی ٍيؼیز زضًْب ٍ اسهبلار، نحجز ،سغییط دَظيكي ثیوبض

وطزى ثب ثیوبض، اخبظُ هلالبر، وكف ٍ وبّف ايُطاة ٍ سطؼ ثیوبض، ضفغ ًیبظّبی ضٍحی ٍ ػجبزی، ضاحز ثَزى 

سرز ٍ نبف ثَزى هلافِ ّب، ػسم ٍخَز لَلِ ٍ اسهبلار ٍ اقیبی ذبضخی ظيط ثسى ثیوبض ٍ ثطضؾی ٍيؼیز ظذن ثِ 

 .وبّف زضز ووه هیىٌس

 .اؾشفبزُ اظ سىٌیه اًحطاف فىط ٍ اؾشحوبم  ًیع هفیس اؾز

سوم
ی روز 

ش ها
آموز

 

M B5 تغذیه و رصیم غذایی: 

اظ ههطف غصاّبی ثؿیبض قیطيي ذَززاضی ًوبيٌس چَى . ايي ثیوبضاى اذشلال زض زضيبفز هَاز غصايی ٍ هبيؼبر زاضًس

اظ ههطف غصاّبی سَلیس وٌٌسُ ی گبظ هثل غلار ٍ حجَثبر ، ولن ٍ دیبظ . ثبػث سًؼیف لسضر چكبيی هی قَز

 . ذَززاضی ًوبيٌس

 . اظ ًَقیسًی ّبی گبظ زاض ٍ حدن ثبلای غصا ثسلیل فكبض ثط ضٍی زيبفطاگن ذَززاضی ًوبيٌس

 .  لیشط هبيؼبر ههطف ًوبيٌس2 الی 1.5ثطای ثْجَز ذطٍج سطقحبر ضيِ زض نَضر ػسم هوٌَػیز ، ضٍظاًِ 

زض نَضسیىِ ثیوبض ثِ ضاحشی ذؿشِ ٍ يؼیف هی قَز،لجل اظ ٍػسُ ی غصايی ثیوبض يه زٍضُ ذَاة ٍ اؾشطاحز 

اگط حؽ ثَيبيی ثیوبض وبّف يبفشِ ثِ خصاثیز ثیٌبيی ثیوبض اّویز ٍيػُ زازُ قَز ٍ ظبّط غصا . زاقشِ ثبقس

 . ذَقبيٌس ثیوبض ثبقس

لجل اظ سغصيِ وبف لَلِ دط ثبقس ٍ زض هَضز ًیبظّبی سغصيِ ای ثیوبض . سغصيِ زض حدن ون ٍ زفؼبر ثبلا اًدبم گیطز

 .حشوب ثب وبضقٌبؼ سغصيِ هكبٍضُ قَز

 هؼسی وِ سَؾٍ دطؾشبض سؼجیِ –زض نَضسیىِ ثیوبض َّقیبضی ًساقشِ ثبقس ثطای سغصيِ ايي ثیوبضاى اظ ؾًَس ثیٌی 

اگط اظ لَلِ آًشی ثبوشطيبل اؾشفبزُ قَز ثؿشِ ثِ ًظط .  ضٍظ سؼَيى هی قَز اؾشفبزُ هی گطزز14هی قَز ٍ ّط 

 یُ سغصی قَز ثطای میُ قىن وِ سَؾٍ خطاح سؼتی اظ لَلِ ضٍای اؾز ، وی سؼَ هبُ لبثل6 الی 3ووذبًی ّط 

 .قَزهی اؾشفبزُ 

هَاز غصايی ثبيس وبهلا نبف قسُ ٍ .  ؾبػز ثط اؾبؼ سحول ثیوبض اًدبم هی قَز3 الی 2سغصيِ ثب ايي لَلِ ّب ّط 

لجل . لجل اظ گبٍاغ ٍ سب حسالل ًین ؾبػز ثؼس گبٍاغ ثیوبض ٍيؼیز ًین ًكؿشِ زاقشِ ثبقس . ثسٍى شضار خبهس ثبقس

لجل اظ اًدبم گبٍاغ اظ لطاض . ؾطػز گبٍاغ ًجبيس ثبلا ثبقس ٍ ثبيس ثب حَنلِ اًدبم گیطز .اظ اًدبم گبٍاغ وبف لَلِ دط ثبقس

 هؼسی زض هحل انلی ثبيس اَویٌبى حبنل وٌیس ثِ ايي هٌظَض هحشَيبر هؼسُ ثبيس ثب ؾطًگ –گطفشي لَلِ ثیٌی 

اگط سطقحبر هؼسُ ٍاضز ؾطًگ ًكس ثِ لطاض گطفشي لَلِ زاذل هؼسُ قه وٌیس ٍ ثب وبضقٌبؼ . وكیسُ قَز

 . هطالجشی هكَضر ًوبئیس
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M B5  ػلائن ؾَء ّبيوِ زض ثیوبض قبهل اذن وطزى ٍ چٌگ ظزى ٍ ؾفز وطزى ػًلار قىن، هبلیسى ًبحیِ ی

ثیوبض ضا سكَيك ٍ ووه ثِ سغییط . ادیگبؾشط، ثیمطاضی، ثی هیلی ثطای حطوز ٍ خبثدبيی ٍ آضٍؽ ظزى هیجبقس

 ؾبػز هی وٌین ٍ اظ آًشی اؾیس ّب ٍ زاضٍّبی يس ًفد  َجك 3 الی 2ٍيؼیز ٍ دْلَ ثِ دْلَ وطزى حسالل ّط 

 . زض نَضر َّقیبض ثَزى يب ٌّگبم ًیبظ ثیوبض ضا سكَيك ثِ آضٍؽ ظزى وٌیس. زؾشَض دعقه اؾشفبزُ ًوبيس

ػلائن ون آثی قبهل وبّف سَضگَض دَؾشی، سكٌگی،افز . سؼبزل هبيؼبر زضيبفشی ًیع زض ايي ثیوبضاى هْن اؾز

فكبض ذَى، ًجى يؼیف، يؼف ٍ ثیحبلی ٍ ذؿشگی ٍ سغییط زض ٍيؼیز شٌّی،وبّف ثطٍى زُ ازضاضی، هلشحوِ ی 

ست ٍ لطاض گطفشي زض هحیٍ گطم ًیع ثبػث ثطٍظ ايي ػلائن هی .ضًگ دطيسُ ٍ هربٌ هلشْت ٍ ظذن قسُ هیجبقس

زض ايي نَضر ثبيس سَْيِ ی اَبق هٌبؾت ثَزُ ٍ ضٍ اًساظ ثیوبض وٌشطل قَز، زض نَضر زاقشي ست ثبيس . قَز

 .هبيؼبر وبفی ثب زضخِ حطاضر هٌبؾت زازُ قَز ٍ حشوب ثب دعقه هكَضر قَز

  :آسپیزاسیون

الساهبسی . زض نَضر اؾشفطاؽ اظ لطاض گطفشي ثیوبضزض حبلز َبق ثبظ حسالل سب زٍ ؾبػز دؽ اظ آى اخشٌبة ًوبئیس 

 .هبًٌس ؾبوكي سطقحبر سٌفؿی ٍ فیعيَ سطادی سٌفؿی ٍ سغییط ٍيؼیز ثیوبض حشوب لجل اظ ٍػسُ ی غصايی ثبقس

سوطوع م ٍ ثلغ زىی خَ حشی الاهىبى زض ََل سغصيِ سحطيىبر هحیُی ضا ون ًوبئیس سب ثیوبض حَاؼ ذَز ضاضٍی 

 .اظ حطف ظزى ٍ ذٌسيسى ثٌْگبم سغصيِ ی ثیوبض ذَززاضی ًوبئیس  . زیًوب
A B14 سحطيه دصيطی، ذَاة آلَزگی،اذشلال زض َّقیبضی، ذویبظُ ّبی هىطض، حلمِ ی ؾیبُ زٍض :خواب و استزاحت

يه . ی ثذطّیعز  ََلاىیهطٍظی اظ ذَاة ىهبضیثْشط اؾز ة. ؾزی ا ػلائن ون ذَاةچكن، لطظـ ذفیف زؾشْب اظ

ٍػسُ ی غصايی هرشهط زض قت وِ قبهل قیط يب دٌیط ثبقس ثِ ثیوبض ثسّیس ال سطيذشَ فبى هَخَز زض آًْب ثِ ذَاة 

ثِ اًدبم سوطيٌبر هؼوَلی ٌّگبم ذَاة هثل هُبلؼِ، گَـ زازى هَؾیمی يب سوبقب .ٍ حفظ آى ووه هی وٌس

لجل اظ ذَاة ثیوبض زض هحیٍ آضام، ضاحز ٍ گطم لطاض گیطز ٍ زض قت . وطزى سلَيعيَى ثیوبض ضا سكَيك ًوبئین

 .هحسٍزيز ههطف هبيؼبر زاقشِ ثبقس ٍ اظههطف الىل ٍ ؾیگبضلجل اظ ذَاة اخشٌبة ًوبيس

 

N B13 زض نَضر َّقیبضی، ثیوبض ثِ ََض هطست زّبى ذَز ضا ثب آة گطم يب زّبًكَيِ ثكَيس ٍ :مزاقبت اس دهان 

 ؾبػز زازُ قَز ٍ لجْبی ثیوبض 8 الی 6زض نَضر ػسم َّقیبضی زّبًكَيِ ثب ولط ّگعيسيي ّط . هؿَان ثعًس

زض ٌّگبم زٍـ گطفشي اظ دَقف دلاؾشیىی ضٍی لَلِ اؾشفبزُ ًوبئیس سب اظ ٍضٍز آة ثِ زاذل لَلِ . چطة قَز

 . زض نَضسیىِ ثیوبض َّقیبضی ًساقشِ ثبقس حشوب زض ٍيؼیز ًكؿشِ يب ًین ًكؿشِ اؾشحوبم قَز . خلَگیطی قَز

ثطای سویع .  هطالجز اظ چكن ثِ هٌظَض حفظ ؾلاهز لطًیِ ٍ حفظ ضََثز چكن ثؼول آيس :مزاقبت اس چشم

وطزى سطقحبر چكن يه ؾَاح دٌجِ ضا ثب ًطهبل ؾبلیي آغكشِ وطزُ ؾذؽ ثِ آضاهی اظ وٌبض زاذلی ثِ ذبضخی 

 اقه ههٌَػی يب دوبز چكوی ،ثؼس اظ سویع وطزى چكن. دله ثیوبض وكیسُ قَز ٍ اظ ّط دٌجِ يىجبض اؾشفبزُ قَز

دلىْبی ثیوبض ضا ثجٌسيس ٍ همساض ووی اظ دوبز ضا خْز ًطم ٍ . زؾشَض زازُ قسُ سَؾٍ دعقه ضا اؾشفبزُ ًوبئیس 

هطََة ًگْساقشي دَؾز دله ضٍی آى ثوبلیس ٍ يه گبظ يب دس چكوی آغكشِ ثِ ًطهبل ؾبلیي ضا ضٍی چكن لطاض 

. زازُ ٍ ثب چؿت يس حؿبؾیز ثبثز وٌیس ايي دس سب ظهبى ذكه قسى ثوبًس ّط هَلغ ذكه قس سؼَيى قَز 

ظهبًیىِ ضفلىؽ لطًیِ ٍخَز ًساضز هطالجز هىطض اظ چكن ثب ّسف حفظ ضََثز لطًیِ ٍ خلَگیطی اظ ظذن ٍ الشْبة 

هطالجز اظ چكن حسالل ضٍظی يىجبض اًدبم قَز ٍ لاظم ًیؿز اؾشطيل ثبقس، .  ؾبػز ثبيس اًدبم قَز8 الی 6ّط

 .فمٍ ثبيس سویع ثبقس
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N B13 اذشلال زض سوبهیز دَؾز ثهَضر افعايف قىٌٌسگی دَؾز ثسًجبل وبّف ٍيؼیز سغصيِ ای ، :بهداشت پوست 

سوبؼ هىطض دَؾز ثب هحطن ّبيی هثل ازضاض ٍ فكبض ََلاًی ضٍی ثبفشْب زض نَضر وبّف سحطن ثیوبض ذَز ضا 

 ؾبػز ثبيس ثیوبض ضا 4 الی 3زض ّط حبل ّط . ثْشط اؾز ثطای ايي ثیوبضاى اظ سكه هَاج اؾشفبزُ قَز.ًكبى هیسّس 

ًمبٌ سحز فكبض وِ هؿشؼس ظذن ثؿشط ّؿشٌس قبهل دؽ ؾط ، لالِ گَـ ، آضًح ، ثبؾي ، . سغییط ٍيؼیز زاز

ؾشَى فمطار ،ظاًَّب ٍ لَظن زاذلی ٍ ذبضخی دب ، دبقٌِ ٍ دْلَّب هیجبقس وِ زض ّط سغییط ٍيؼیز ايي ًمبٌ اظ 

ًظط لطهعی ٍ ظذن ثؿشط وٌشطل قَز زض نَضر ٍخَز ظذن زض نَضر اهىبى ثب وبضقٌبؼ ظذن يب سین هطالجشی 

اظ ذیؽ ثَزى ،چطٍن قسى هلافِ ثیوبض خلَگیطی ثؼول آيس ٍيؼیز سغصيِ ای ثیوبض َجك هكبٍضُ . هكَضر قَز 

زض نَضر ًیبظ اظ حوبيز وٌٌسُ ّبی دبقٌِ ٍ آضًح هیشَاى اؾشفبزُ وطز ، دَؾز ثیوبض ذكه . ی سغصيِ ثْجَز يبثس 

 .ٍ سویع ًگِ زاقشِ قَز
B4 ػلائن ٍ . اضظيبثی ؾُح فؼبلیز ٍ افعايف آى زض حس سحول ثیوبض اظ ثطًبهِ ّبی زيگط هطالجشی اؾز :میشان فعالیت

ًكبًِ ّبی ػسم سحول فؼبلیز قبهل يؼف ٍ ذؿشگی، سٌگی ًفؽ فؼبلیشی، زضز ؾیٌِ، سؼطيك، ؾط گیدِ، افعايف 

 يطثِ زض زلیمِ ًؿجز ثِ حبلز اؾشطاحز ٍ ػسم ثط گكز يطثبى للت ثِ هیعاى دیف اظ 20يطثبى للت ثِ ثیف اظ 

 هیلی هشط 15 الی 10 زلیمِ، وبّف فكبض ؾیؿشَلیه ٍ افعايف فكبض زيبؾشَلیه ثِ هیعاى 3فؼبلیز زض ػطو 

 .خیَُ هی ثبقس 

زض نَضر َّقیبضی ثیوبض، زض ايي هَالغ اظ ثیوبض ثرَاّیس وِ فؼبلیز ضا لُغ وٌس ٍ ثیوبض ضا سكَيك ثِ فؼبلیز 

ثِ ثیوبض ضٍـ شذیطُ ی اًطغی ضا آهَظـ زّیس هثل اؾشفبزُ اظ نٌسلی ٌّگبم . ّوطاُ ثب زٍضُ ی اؾشطاحز ًوبئیس

 2 الی 1هؿَان ظزى ٍ حوبم وطزى ٍ اؾشفبزُ اظ ٍؾبيل ووه حطوشی، زض نَضر ًیبظ ثِ ثیوبض ووه وٌیس ّط 

ٌّگبم سحطن ثیوبض هطالت . ؾبػز سغییط ٍيؼیز زاقشِ ثبقس ٍ سوطيٌْبی سٌفؿی ٍ ؾطفِ ضا هىطض اًدبم زّس 

لجل اظ قطٍع فؼبلیز ثیوبض ذَاة ٍ سغصيِ وبفی زاقشِ ثبقس ٍ ثِ ثیوبض ٍ . وبسشط ّب ٍ لَلِ ّبی ثیوبض ثبقیس 

 .ّوطاّبى آهَظـ هیسّین وِ فؼبلیز ضا ثشسضيح افعايف زّس

رم
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M B15 اوثط ايي ثیوبضاى ثی اذشیبضی ازضاض ٍ هسفَع زاضًسوِ ثطای سرلیِ ی ازضاض اظ ؾًَسهثبًِ اؾشفبزُ هی :الگوی دفع 

قَزوِ ّط زٍ ّفشِ  ثبيس سَؾٍ سین هطالجشی سؼَيى  قَز ٍ هحل ٍضٍز ؾًَس ضٍظاًِ ثب ثشبزيي قؿز ٍ قَ زازُ 

قَز زض نَضر اهىبى اظ ؾًَس آًشی ثبوشطيبل ًیع هی سَاًٌس اؾشفبزُ وٌٌس وِ هسر سؼَيى آى ثؿشِ ثِ ًظط 

ویؿِ ازضاض دبيیي سط اظ ؾُح . حدن ، ثَ ٍ ضًگ ازضاض حشوب ثبيس وٌشطل قَز .  هبُ هشغیط اؾز 6 الی 3ووذبًی اظ 

 .هثبًِ ثبقس ٍ اظ دط قسى وبهل ویؿِ ازضاض ذَززاضی گطزز

قؿز ٍ قَی . زض نَضر ثطٍظ ػفًَز ازضاضی، ازضاض سیطُ ٍ ثس ثَ قسُ ٍ ؾَظـ ازضاض ٍ ست ٍ لطظ دیف هی آيس

هحل ؾًَس ثبيس اظ خلَ ثِ ػمت ثبقس،زض ظهبى ؾًَس گعاضی ٍ سؼَيى آى حشوب ضٍـ اؾشطيل ضػبيز قَز ٍ حشوب 

اسهبل ؾًَس ثِ دبيیي قىن يب ضٍی ضاى اظ وكیسُ قسى ٍ ٍضٍز ػفًَز ثِ . سَؾٍ هطالجیي ثْساقشی اًدبم قَز

 .ههطف هبيؼبر وبفی سَنیِ هی قَزٍ حشوب ثب دعقه هكَضر ًوبئیس. زاذل هدطا خلَگیطی هیىٌس

زض هَضز ػولىطز َجیؼی ضٍزُ ٍ ًیبظ ثِ زضيبفز وبفی فیجط، اًدبم فؼبلیز وبفی ٍ زاقشي الگَی هٌبؾت ٍ هٌظن 

ثیوبض ضا زض ظهبى هؼیي ٍ هٌظن سطخیحب يه ؾبػز ثؼس ذَضزى غصا . خْز زفغ ضٍزُ ای ثِ ثیوبض آهَظـ زّیس

 .سكَيك ثِ اخبثز هعاج ًوبئیس
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M B15 ثب ًَقیسى هحطوی هبًٌس يه  زفغ سَخِ زاقشِ ثبقسمی وِ ثِ ػلازیهَظـ زُاگط هسزخَ َّقیبض اؾز آ ٍ 

زض َی ضٍظ ثَُض هىطض ػًلار . ًَقیسًی گطم ٌّگبم ثیساض قسى اظ ذَاة الگَی هٌظوی ثطای زفغ ايدبز ًوبيس

قىن ذَز ضا هٌمجى ٍ هٌجؿٍ ًوبيسٍ ثطًبهِ ٍضظقی هٌظن ٍ ؾجه ثطای افعايف حطوبر دطيؿشبلشیؽ زض ًظط 

زض نَضر ههطف لطل آّي خْز دیكگیطی اظ يجَؾز اظ .اظ ههطف ََلاًی هسر هلیي ّب ذَززاضی قَز . ثگیطز

 .يه هلیي اؾشفبزُ ًوبيس

زض نَضر گیدی ٍ دطذبقگطی ٍ سغییط َّقیبضی ثیوبض خْز خلَگیطی اظ ذبضج وطزى لَلِ ّب ثْشط اؾز اػًبی 

ثیوبض ثط حؿت ًیبظ هْبض قَز ٍ سطخیحب اظ هچ ثٌس دبضچِ ای ٍ ًطم ثطای ايي هٌظَض اؾشفبزُ قَز،هچ ثٌس ضا آًمسض 

 15اًشْبّبی ثیوبض ضا اظ ًظط سغییط ضًگ دَؾز ،حطاضر ٍ ًجى ّط . ؾفز ًجٌسيس وِ ذًَطؾبًی اًشْبّب هرشل قَز

 . ؾبػز وٌشطل ًوبئیس4 الی 2زلیمِ يىجبض ثِ هسر 
A B17 محزومیت حسی : 

ثطای وبّف هحطٍهیز حؿی ثْشط اؾز ثیوبض زض يه هحیٍ گطم ػبَفی، سویع ٍ آضام ٍ ثب خَ ذَقبيٌس زض وٌبض 

زض نَضر َّقیبضی ٍؾبيل قرهی ثیوبض زض زؾشطؼ ٍی لطاض گیطزٍ خْز اؾشفبزُ اظ آًْب .ذبًَازُ لطاض گیطز

ثِ ٌّگبم نحجز وطزى ثب ثیوبض ثْشط اؾز ضٍثطٍی ثیوبض ٍ ثب ولوبر ٍايح ٍ .ثبيس ثیوبض ضا ووه ٍ سكَيك وطز

اٍلبر ثیساضی ثیوبض ثب فؼبلیشْبی شٌّی هثل وشبة ذَاًسى .اظ هَؾیمی ذَقبيٌس اؾشفبزُ قَز.وبهل نحجز وطز

يىی زٍ ضٍظ لجل اظ سطذیم ثیوبض، سدْیعار لاظم ضا ثطای ّوطاّبى لیؿز ًوبئیس ٍ . دط قَز... ٍ هُبلؼِ ضٍظًبهِ ٍ 

ثْشط اؾز وِ ًحَُ وبضوطز سدْیعاسی هبًٌس ؾبوكي، اوؿیػى ؾبظ،دبلؽ اوؿیوشطی ٍ سكه هَاج ضا َجك 

زؾشَضالؼول قطوز هطثََِ ثِ ّوطاّبى آهَظـ زّیس ٍ زض چٌس ضٍظ اذیط ثؿشطی ثِ ّوطاّبى اخبظُ زّیس وِ 

زض هَضز ؾبيط الساهبر هطالجشی ثیوبض ًیع ثِ .ايي سدْیعار ضا زاذل ثرف ٍ ثب ًظبضر وبزض زضهبى اؾشفبزُ ًوبيٌس

ّوطاّبى اخبظُ ػول زّیس سب زض ظهبى سطذیم ٍ زض هٌعل زض هطالجز ثیوبض هكىلی دیف ًیبيس ٍ ٍاحسّبی 

 .هطالجز زض هٌعل ضا هدسزا يبزآٍض قَيس سب زض ظهبى ثطٍظ هكىل زض هطالجز ثیوبض ثب ايي هطاوع هكبٍضُ ًوبيٌس
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