
 

 4 از 1صفحٍ   

 EM-NM-08:کذ سىذ

 1401فريردیه مبٌ : تبریخ تذيیه

 1401ضُریًر مبٌ :  تبریخ ببزوگری
 1401ضُریًر مبٌ : تبریخ ابلاغ

 بیمبرستبن آمًزضی ي درمبوی

 اردبیل (رٌ  )امبم خمیىی 

  بروبمٍ مذين آمًزش بٍ بیمبر بخص عفًوی:  عىًان سىذ

 ریبست بیمبرستبن

 دفتر پرستبری

 ياحذ آمًزش سلامت: تُیٍ کىىذٌ

 :مسئًل بخص:                                                                                                                                                        رئیس بخص

  

 عفًویبروبمٍ مذين آمًزش بٍ بیمبر بخص 

 تب مبلت: تطخیص بیمبری

 A1,A2,A3,A4,A5,A6,B1,B2,B4,B5,B6,B8,B13,B14,C1,C2,C3,C4,C5,C6,C7:   لیست کذَبی ضريری

 ضیفت ريز
کذَبی 

 آمًزضی
 تًضیحبت

ی رٍس اٍل
آهَسشْا

ی بذٍ ٍرٍد 
ش ّا

آهَس
 A1-A6 

 

 ...ٗؼزكی ثخؼ ، ٛبٕ پزعتبر،ٗچ ثٜذ ؽٜبعبيی،سَٛ احضبر پزعتبر ٝ 

 ٗؼزكی تیٖ پشؽٌی

 ٜٗؾٞر حوٞم ثی٘بر

 ٛحٟٞ رعیذُی ث٠ ؽٌبيبت

ی رٍس دٍم
آهَسشْا

 

M B1 آٗٞسػ ث٠ ثی٘بر در ٗٞرد ٛٞع ثی٘بری ٝ تٞضیح ث٠ ثی٘برٝ ١٘زا١ؼ ث٠ ايٚ ٗل٢ٕٞ : ًَع بیواری ٍ ًحَُ درهاى

٠ً ثی٘بری ؽ٘ب رشء ثی٘بری ١بی ٗؾتزى ثیٚ اٛغبٙ ٝ حیٞاٙ اعت ٠ً اس عزين ت٘بط ثب حیٞاٛبت آٓٞدٟ يب رلت 

 .آٓٞدٟ، پٜیزٝ ؽیزؿیزپبعتٞريشٟ اٛتوبّ ٗی يبثذ ٝ يي ثبًتزی ػبْٗ ثی٘بری اعت

حتی اُز ت٘بط ؽ٘ب ثب حیٞاٛبت يي ٗبٟ پیؼ . حیٞاٛبتی ٠ً ثیؾتز آٓٞدٟ ٗیؾٞٛذ ُبٝ، ثش، ُٞعلٜذ، عَ ١غتٜذ

تت ٗبٓت .اتلبم اكتبدٟ ثبؽذ ٌٗ٘ٚ اعت ٗجتلا ؽٞيذٝ ٌٗ٘ٚ اعت يي تب دٝ ٗبٟ عّٞ ثٌؾذ ػلايٖ ظب١ز ؽٞد

 ١لت٠ ثبيذ ادا٠ٗ يبثذ ثغت٠ ث٠ ؽذت درُیزی 6ٗؼ٘ٞلا ثب آٛتی ثیٞتیي درٗبٙ ٗیؾٞد ٝ درٗبٙ دارٝيی حذاهْ 

 .ٌٗ٘ٚ اعت ثزای ؽ٘ب اهذاٗبت ديِزی اٛزبٕ ُیزد درٗبٙ ؽ٘ب ؽبْٗ اعتزاحت ٝ ٗقزف ٜٗظٖ دار١ٝب ٗی ثبؽذ

ت٘بط ٗغتویٖ ثب دإ ٝ حیٞاٛبت ٝٗحقٞلات آ٢ٛب ؽبْٗ لاؽ٠، ًٞد، پؾٖ،  ٗٞ، ثبكت، خٞٙ، ادرار، :راُ ّای اًتقال

، خٞردٙ ٗحقٞلات داٗی ٝ آة ٝ ٗٞاد ؿذايی آٓٞدٟ، ؽیز ٛزٞؽیذٟ يب (ثغیبر ٛبدر )اس عزين عٌغٞاّ ٝ ؽیز دادٙ

ً٘تز اس حذ رٞؽیذٟ، تٔویح تقبدكی ٝاًغٚ، ُشػ حؾزٟ ٝ خزاػ پٜز٠ ُزث٠ ٝ عَ، ُٞؽت خبٕ يب ٛیٖ پش 

١ٖ ٌٗ٘ٚ اعت ثبػج اٛتوبّ ثی٘بری ... ثغتٜی عٜتی ٝ / عزؽیز / ؽیزيٜی خب٠ٗ دار / ًزٟ / حیٞاٙ آٓٞدٟ، خب٠ٗ

 ثبؽذ

 . ًؾبٝرساٙ، داٗذاراٙ، داٗپشؽٌبٙ، ًبرًٜبٙ ًؾتبر ُبٟ ١ب، هقبثبٙ، پزعْٜ آسٗبيؾِبٟ ١ب:شغل ّای پز ریسک

 .ؽیٞع در كقْ ث٢بر ٝ تبثغتبٙ ٠ً سٗبٙ ساد ٝ ٝٓذ دإ ١بعت ؽبيغ اعت
A B5 در فٞرت ٛجٞد ثی٘بری سٗی٠ٜ ای ديِز،ٗحذٝديت ؿذايی ث٠ ؿیز اس ٓجٜیبت ٗحٔی :تغذیِ ٍ رصین غذایی

در عّٞ رٝس ثبيذ ٗقزف ٗبيؼبت ٝ . ٝ ؿیزپبعتٞريشٟ ٛذاريذ ٝ ٗقزف ٓجٜیبت پبعتٞريشٟ ٗحذٝديت ٛذارد

 . ٓیتز در رٝس اعت3 تب 2.5ث٢تزيٚ ٗبيؼبت ؽیزپبعتٞريشٟ ٝآة حذٝد . ػٔی آخقٞؿ آة اكشايؼ يبثذ

 ُزٕ ، ًزث١ٞیذرات سٝد ١ضٖ ثبيذ 150 آی 100ٗیشاٙ پزٝتیٚ . رصيٖ ؿذايی ثبيذ حبٝی اٛزصی سيبد ثبؽذ

 .اعتلبدٟ ًٜٜذ، ًُٔٞش ١٘زاٟ ثب ٗبيؼبت كزاٝاٙ، ٗقزف خب٠ٗ تبسٟ ًٝزٟ

اس ؿذا١بی عزخ ؽذٟ ث٠ ػٔت ديز . سٗبٛی ٠ً ثی٘بر تت دار ثبؽذ ٛیبس ث٠ ًبٓزی در رٝس اكشايؼ ٗی يبثذ

ٗٞاد ؿذايی ديز ١ضٖ ًٖ ٗقزف ًٜیذ ٝ حزٖ ًٖ ثب ٝػذٟ ١بی ؿذايی سيبدٝ .١ضٖ ثٞدٙ اعتلبدٟ ٌٜٛیذ

 . تٞفی٠ ٗیؾٞد1 حج٠ عیز،  دارچیٚ يي هبؽن ٗزثبخٞری،  ػغْ ٝ ٝيتبٗیٚ  ة3-5ٗقزف رٝسا٠ٛ 
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N B4 هیشاى فعالیت بیوار : 

ث٠ ثی٘بر تٞفی٠ ًٜیذ تب سٗبٛی ٠ً در ثی٘برعتبٙ ثغتزی اعت ثبيذ عجن ٛظزپشؽي اعتزاحت ٗغٔن يب ٛغجی ثغت٠ ث٠ 

عپظ در فٞرت اربسٟ خزٝد اس تخت ثب ً٘ي  ً٘ي پزعتبراٙ پبيیٚ ثیبيٜذ ٝدر .ؽذت ٗحْ درُیزی داؽت٠ ثبؽٜذ

فٞرت ٛیبس اس ٝعبيْ ً٘ي حزًتی ٗخْ ٝاًز يب ػقب ً٘ي ثِیزٛذ ١ِٜٝبٕ ثٜٔذ ؽذٙ اس تخت حت٘ب اّٝ رٝی تخت 

 .دهیو٠ آٝيشاٙ ًٜٜذ عپظ ث٠ آ١غتِی حزًت ًٜٜذ10ثٜؾیٜٜذ ٝ پب١ب راث٠ ٗذت 

در فٞرت درُیزی عتٞٙ كوزات ٝ ٢ٗزٟ ١بی ً٘زی ٗحذٝديت ً٘زی ثزای كؾبر ٝارد ٛؾذٙ ث٠ ٢ٗز١ب را ثبيذ رػبيت 

ًٜٜذ ٝ كوظ ثزای اٛزبٕ ًبر١بی ضزٝری ٝ ثب ٝعبيْ ً٘ي حزًتی ربثزب ؽٞٛذ تب سٗبٛی ٠ً درد در ٗحْ ً٘تز ؽٞد 

  .ٝ احغبط ث٢جٞدی ًٜٜذ

B6 یوٌی ٍ احتیاطاتا : 

 ٛحٟٞ ثبلا ٝ پبيیٚ آٝردٙ ٛزدٟ ١بی .ٛزدٟ ١بی تخت ر٢ت پیؾِیزی اس عوٞط ث٠ فٞرت دٝعزك٠ ٝ ٗغت٘ز ثبلا ثبؽذ

 .تخت را آٗٞسػ د١یذ

ٛحٟٞ اعتلبدٟ اس سَٛ احضبر پزعتبر ٝ تبًیذ ث٠ ثی٘بر ٠ً در سٗبٙ خٞاة ٝ ثیذاری سَٛ در دعتزط ثبؽذتب ث٠ راحتی 

. ثتٞاٛذ پزعْٜ پزعتبری را اس ٗؾٌلات خٞد آُبٟ عبسد 

 .١ِٜبٕ خزٝد اس تخت اس پبي٠ ًٜبر تخت اعتلبدٟ ًٜیذ ٝ اس كیٌظ ثٞدٙ چزخ٢بی تخت ٗغ٘ئٚ ثبؽیذ

. تٞفی٠ ث٠ ثی٘بر ٠ً در فٞرت ُیزی ٝ خٞاة آٓٞدُی ثذٝٙ اعلاع اس تخت خبرد ٛؾٞد

در فٞرت خزٝد اس تخت اثتذا پب١بی خٞد را اس تخت آٝيشاٙ ًٜیذ ٝ در فٞرت ػذٕ احغبط ضؼق ٝ عزُیز٠ اثتذا ثب 

اُز احغبط ضؼق ٝ عزُیز٠ ٛذاؽت٠ ثبؽیذ ٗیتٞاٛیذ اس تخت خٞد دٝر . تٌی٠ ثز تخت در اعزاف تخت راٟ ثزٝيذ

 .ؽٞيذ

 . ١ِٜبٕ اعتلبدٟ اس اًغیضٙ عیِبر ٌٛؾیذ ٝ آتؼ رٝؽٚ ٌٜٛیذ

ی رٍس سَم
آهَسشْا

 

M B2 دارٍ ّای کِ بزای درهاى استفادُ هی شَد: 

ػٞارك ريلبٗپیٚ ٠ً ثبػج هزٗش تب ٛبرٛزی ,آٛتی ثیٞتیي افٔی در درٗبٙ تت ٗبٓت ٗی ثبؽذ : کپسَل ریفاهپیي

حت٘ب ثب يي ٓیٞاٙ آة ٝ ٛبؽتب .ؽذٙ تزؽحبت ثذٙ ٗخْ اؽي، ادرار ٗی ؽٞد ٝ ربی ِٛزاٛی ٛجٞدٟ ٝ ٗٞهت اعت 

ث٢تز اعت در يي عبػت حبثت دارٝ را ٗقزف ًٜیذ .ٗقزف ؽٞد يب يي تب دٝ عبػت هجْ اس ٝػذٟ ؿذايی ٗقزف ًٜیذ 

اُز دچبر عٞسػ عز دّ، تـییزات ػبدت ٗب١یب٠ٛ، خٞٛزيشی ٝ ٠ٌٓ ثیٜی ؽذيذ ث٠ پشؽي ٝ يب پزعتبر خٞد اعلاع .

 .د١یذ ٌٗ٘ٚ اعت ٠ٌٓ ١بی رٝی دٛذاٙ يب ٜٓش عجی ايزبد ؽٞد ٠ً ٌٗ٘ٚ اعت داي٘ی ثبؽذ

آٛتی ثیٞتیٌی اعت ٠ً در ثی٘برعتبٙ ث٠ فٞرت تشريوی اعتلبدٟ ٗیؾٞد ػٞارضی ؽبْٗ ٝسٝس ُٞػ، : جٌتاهایسیي

 .ٗقزف آة رٝسا٠ٛ را اكشايؼ د١یذ. ًب١ؼ ؽٜٞايی در ١ِٜبٕ دريبكت رٜتبٗبيغیٚ  ٗی ثبؽذ

دارٝ در عبػت ٗؾخـ ١٘زاٟ ثب ؿذا ٗقزف ًٜیذ ثب يي ٓیٞاٙ پز آة ٝدر عّٞ درٗبٙ ث٢ذاؽت : کَتزیوَکساسٍل

در فٞرت ثزٝس ضبيؼبت هزٗش ٝ خبرػ پٞعت تٞرٕ ٓت ١ب ٝفٞرت حت٘ب ث٠ پشؽي يب .د١بٙ ٝدٛذاٙ را رػبيت ًٜیذ

اُز در عّٞ ٗقزف دارٝ دچبر اع٢بّ آثٌی ادا٠ٗ دار يب خٞٛی ؽذيذ حت٘ب ث٠ اٝرصاٛظ .پزعتبر خٞد اعلاع د١یذ

 .ٗزارؼ٠ ٛ٘بيیذ
 

  



 

 4 از 1صفحٍ   

 EM-NM-08:کذ سىذ

 1401فريردیه مبٌ : تبریخ تذيیه

 1401ضُریًر مبٌ :  تبریخ ببزوگری
 1401ضُریًر مبٌ : تبریخ ابلاغ

 بیمبرستبن آمًزضی ي درمبوی

 اردبیل (رٌ  )امبم خمیىی 

  بروبمٍ مذين آمًزش بٍ بیمبر بخص عفًوی:  عىًان سىذ

 ریبست بیمبرستبن

 دفتر پرستبری

 ياحذ آمًزش سلامت: تُیٍ کىىذٌ

 

ی رٍس سَم
آهَسشْا

 

M B2 داًغی عبيٌیٔیٚ يي آٛتی ثیٞتیي ثزای درٗبٙ ثی٘بری .ًپغّٞ را ثبس ٌٜٛیذ ٝ ًبْٗ هٞرت د١یذ: داکسی سایکیلیي

ثؼذ اس ٗقزف آٙ حذٝد ٛیٖ عبػت ٛجبيذ دراس ثٌؾیذ . ؽ٘ب اعت ٠ً ثبيذ حیٚ ٗقزف ثب يي ٓیٞاٙ پز آة ٗقزف ًٜیذ

٠ً ث٢تز اعت  . ت٢ٞع ٝ اعتلزاؽ ث٠ پشؽي اعلاع د١یذ,درد ٗؼذٟ ,در فٞرت عٞسػ عز دّ . ٠ً ػٞارك ُٞارؽی دارد

 .دارٝ را ثب يي ٓیٞاٙ ؽیز يب ١٘زاٟ ثب ؿذا ٗقزف ًٜیذ 

عز درد، تبری ديذ، تٞرٕ چؾٖ ٝ فٞرت، تـییز رَٛ داي٘ی دٛذاٙ ١ب، تـییز رَٛ پٞعت اس ػٞارك  دارٝعت ٠ً در 

 رٝس  ثؼذ اس هغغ دارٝ ثزعزف ٗیؾٞد 14 تب 10فٞرت ثزٝس ث٠ پشؽي اعلاع د١یذ، حغبعیت ث٠ ٛٞر عجیؼی اعت ٠ً 

 .١ِٜبٕ ٗقزف در ٗوبثْ ٛٞر ٗغتویٖ خٞرؽیذ هزار ِٛیزيذ اس ػیٜي آكتبثی ًٝزٕ ضذ آكتبة ٝ دعتٌؼ اعتلبدٟ ًٜیذ

 .ٝسٝس ُٞػ ٝ ًب١ؼ ؽٜٞايی اس ػٞارك آٙ اعت.دارٝيی ػضلاٛی ١ز رٝس يي ٛٞثت تشرين ٗیؾٞد : استزپتَهایسیي

A B14  عبػت در عّٞ ؽجب٠ٛ رٝس8اعتزاحت ًبكی ث٠ ٗیشاٙ : خَاب استزاحت   . 

B 13 تٞفی٠ ؽٞد ثب تٞر٠ ث٠ ٝرٞد ػلٞٛت ١بی ثی٘برعتبٛی ٗزتجبً دعت ١بی خٞد را ثؾٞيٜذ ٝ يب اس :         هسائل بْذاشت فزدی

 ) ١ٜذراة ی ٝ ثزایٟ حب40ٙ-60 ( دعتیؽغتؾٞ) ١ٜذٝاػ ی ثزا.ٗح٢ٓٞٔبی ضذ ػلٞٛی ًٜٜذٟ دعت اعتلبدٟ ًٜٜذ

 ًذ ٗبرعتبٙی ٗزاهجت ث٢ذاؽت دعت در ةتیثخبعز ا١ٖ. سٗبٙ لاسٕ اعتیٟ حب20ٙ-30( ىی عپتی ثب ٗٞاد آٛتیضذػلٞٙ

 در . ًٜٜذی ٝ ضذ ػلٞٙٛذی دعت خٞد را ثؾٞدی ثبٗبراٙی فجح ٠٘١ ًبدر ٝ ة10، عز عبػت ؽٞدی ١ز رٝسٟ اػلإ 10ٕ

 یری تأثچ٠ِٛٞی ٝ ٟثزدی ٕیٙ را اس ةپٞعتی  رٝی ١بی كوظ چزةيی ثبؽذ ٠ً آة ٝ فبثٞٙ ث٠ ت٢ٜبادتبٙی دعت یؽغتؾٞ

 .  اعتلبدٟ ًزدی آٌْ ر٢ت ضذ ػلٞٙای اس ١ٜذعپت ١ب دی ٛذارد ٝ حت٘بً ثب١بی  ١ب ٝ ثبًتزًزٝةیرٝ ٕ

 ١ب آة ُزٕ اس آة عزد ٗٞحز عٖیًزٝارُبٙی در حذف ٕرای ؽٞد، سی ٖٛیٟ دعت ١ب، اعتلبدٟ اس آة داؽ تٞؿی ؽغتؾٞیثزا

 . پٞعت ؽٞدىی تٞاٛذ ثبػج تحزی، در ض٘ٚ ٕعتیتز ٙ
N B8 آسهایشات، اقذاهات تشخیص ٍ درهاًی: 

 دردػ٘ٞٗی درثذٙ ثخقٞؿ دردپؾت، ثی اؽت٢بيی، ،ٗخْ ٓزس ٛب٢ُبٛی:تشخیص بیواری اس طزیق علاین ظاّزی

 ضؼق، عغتی، تت

      ًٞٗجشرايت و2me ،رايت: هعیار تشخیص آسهایشگاّی

MRIاٛزبٕ  يي تٌٜیي تقٞيز ثزداری اعت ثزای ت٢ی٠ تقبٝيز دهین تز اس اٛذإ ١ب ٝ ثبكت ١ب: ستَى فقزات ٍکوز

 ٗیؾٞد

: EMG-NCVٝفْ ٗیؾٞد ٝٛٞاری حجت تلاك ٛٞار ػقت ٝ ػض٠ٔ ثزای ضؼق ٝ ثی حغی اٛذإ ١ب آٌتزٝد ١بی ٠ً ث٠ ع 

 .ٗی ؽٞد ٠ً ٗتخقـ ٗـش ٝ اػقبة آٙ را تلغیز ٗی ًٜذ

TAPًؾیذٙ ٗبيغ ثیٚ ٗلقٔی ساٛٞ ٠ً ثب عٞسٙ تٞعظ پشؽي اٛزبٕ ٗی ؽٞدٝ ثزای آسٗبيؼ كزعتبدٟ : هفصل ساًَهایع 

 .ٗیؾٞد
B15 ث٠ ثی٘بر تٞفی٠ ٗی ؽٞد اس خٞردٙ ؿذا١بيی ٠ً ثبػج يجٞعت ٗیؾٞد خٞدداری ًٜیذ ٝ اس ٗیٟٞ ربت، : الگَی دفع

 .عجشيزبت تبسٟ، ٗبيؼبت ث٠ ٗیشاٙ تزٞيش ؽذٟ اعتلبدٟ ًٜٜذٝتحزى ًبكی داؽت٠ ثبؽذ
 

  



 

 4 از 1صفحٍ   

 EM-NM-08:کذ سىذ

 1401فريردیه مبٌ : تبریخ تذيیه

 1401ضُریًر مبٌ :  تبریخ ببزوگری
 1401ضُریًر مبٌ : تبریخ ابلاغ

 بیمبرستبن آمًزضی ي درمبوی

 اردبیل (رٌ  )امبم خمیىی 

  بروبمٍ مذين آمًزش بٍ بیمبر بخص عفًوی:  عىًان سىذ

 ریبست بیمبرستبن

 دفتر پرستبری

 ياحذ آمًزش سلامت: تُیٍ کىىذٌ

 

ص
ي تزخی

ی حی
ش ّا

آهَس
 

 C1 2 - : ١لت٠ ثؼذ آسٗبيؾبت 2 حذٝد :سهاى هزاجعِ بِ پششکmeعجن دعتٞر پشؽي ثبيذ اٛزبٕ د١ذ ٝ رايتًٞٗجشورايت 

 .ث٠ پشؽي ٗؼبٓذ ٗزارؼ٠ ًٜذ

C2 در هغ٘ت :دارٍّای پس اس تزخیصB2 ١لت٠ ثبيذ ٗقزف ًٜیذ6ايٚ دار١ٝب را حذاهْ .آٗذٟ اعت  . 

ث٠ ثی٘بر تٞفی٠ ٗیٌٜیٖ ٠ً در دٝ ١لت٠ اّٝ ؽزٝع درٗبٙ ٝرٞد تت عجیؼی ٗی ثبؽذ ٝاًٜؼ ثذٙ ث٠ دار١ٝب را ٛؾبٙ ٗی 

 . ١لت٠ ثز عزف ٗیؾٞد 2د١ذ ٝ ثؼذ 

C3 بزًاهِ خَد هزاقبتی ٍ تکٌیک ّای باستَاًی در هٌشل: 

 . دهیو٠ در حزارت رٞػ هزار د١یذ5 دهیو٠ ثزٞؽبٛیذ ٝ ث٠ ٗذت 15ؽیز را ث٠ ٗذت 

 .ٗبٟ ٢ِٛذاری ؽٞد عپظ اعتلبدٟ ؽٞد3پٜیز ٗحٔی ث٠ ٗذت 

 .احت٘بّ ػٞد ثی٘بری پظ اس درٗبٙ ٛیش ٝرٞد دارد يب اثتلای ٗزذد ثی٘بری

دإ ١بی ٗجتلا ث٠ تت ٗبٓت در اٝٓیٚ دٝرٟ آثغتٜی عوظ رٜیٚ ٛ٘ٞدٟ ٝ در ١ِٜبٕ عوظ تب ٗذتی پظ اس آٙ ثب دكغ 

تزؽحبت آٓٞدٟ رح٘ی ثبػج آٓٞدُی ٗحیغی ٗی ؽٞٛذ ٠ً سٗی٠ٜ را ثزای آٓٞدُی عبيز حیٞاٛبت ٝ اٛغبٙ ١ب كزا١ٖ ٗی 

 .ًٜٜذ

ٝاًغیٜبعیٞٙ ٌٗزر .ٝاًغیٜبعیٞٙ عبٓیب٠ٛ ت٘بٗی ُٞعب٠ٓ ١ب ٝ دإ ١بی ٗبدٟ ٛبثبٓؾ ٝ تٌزار آٙ در سٗبٙ ثٔٞؽ اٛزبٕ ؽٞد

 – رٜیٚ ١بی عوظ ؽذٟ –آٗٞسػ چِِٞٛی ثز خٞرد ثب دإ ١بی عوظ ٛ٘ٞدٟ .ُب١ٝبی ٗبدٟ ٝ تٌزار ١ز عبّ يي ثبر

 1 ث٠ ٗذت – ضذ ػلٞٛی ربيِبٟ ٝ ٗحتٞيبت عوغی ٝساي٘بٛی – ػذٕ ٗقزف ؽیز خبٕ –ٗزاهجت ث٢ذاؽتی ٗٞهغ ساي٘بٙ 

 در – رٝس ث٠ ٜٗظٞر ًب١ؼ هبثْ ٗلاحظ٠ ثبًتزی 3 ١لت٠ رذا عبسی دإ ١ب اس ٠ُٔ ٝ در فٞرت ػذٕ اٌٗبٙ حذاهْ 2تب 

رب١بيی اس –حیٚ دعتٌبری لاؽ٠ ٝ ُٞؽت حیٞاٙ آٓٞدٟ ٓجبط اي٘ٚ ثپٞؽیذ دعتٌؼ ٝ ػیٜي ٗحبكظ داؽت٠ ثبؽیذ 

در فٞرت عوظ دإ حت٘ب ٗزاًش ث٢ذاؽتی يب خب٠ٛ ث٢ذاؽت را در - پٞعت ٠ً در ٗؼزك آٓٞدُی اعت ثبيذ ثغت٠ ؽٞد

 .١یچ ٝاًغٜی ثزای ثزٝعٔٞس ٝرٞد ٛذارد پظ حت٘ب اهذاٗبت ٗحبكظتی ٝ پیؾِیزا٠ٛ را اٛزبٕ د١یذ- رزيبٙ هزار د١یذ
C4 ٓیتز آة ٗقزف ًٜذ رصيٖ ؿذايی پز پزٝتئیٚ داؽت٠ 3 تب 2.5 ث٠ ثی٘بر تٞفی٠ ٗیؾٞد رٝسا٠ٛ :تغذیِ پس اس تزخیص 

 .ثبؽذ اس ٓجٜیبت ٗحٔی اعتلبدٟ ٌٜٛذ

C5 در حذ تحْ٘ كؼبٓیت داؽت٠ ثبؽذ: فعالیتْای بعذ اس تزخیص. 

C6 ػٞارك  بزٍس  درر٠ ػٔیزؿٖ ؽزٝع درٗبٙ ثؼذ اس ُذؽت دٝ ١لت38،٠ تت ثبلای :ًشاًِ ّای خطز پس اس تزخیص

 ، ثزٝس ػٞارك ًجذی ثب سردی ٝ خبرػ پٞعتB2دار١ٝبی آٗٞسػ دادٟ ؽذٟ در هغ٘ت 
C7 ت٘بط ثِیزد يب ث٠ ٗغت 115در فٞرت ثزٝس ١ز٠ُٛٞ ٗؾٌْ ثب :چگًَگی دست یابی بِ هزاقبت ّای اٍرصاًس 

 .پشؽي يب درٗبِٛبٟ يب ٛشديٌتزيٚ اٝرصاٛظ ٗزارؼ٠ ًٜذ

در فٞرت ػذٕ اٌٗبٙ آٗٞسػ در ١ز ًذإ اس ؽیلت - 2. آٗٞسػ ث٠ ثی٘بر تٞعظ پزعتبر ٗزاهجت ًٜٜذٟ اس ثی٘بر اٛزبٕ ٗیؾٞد-  1 :تَجِ

 . .١ب ض٘ٚ درد در ثزٍ آٗٞسػ ث٠ ثی٘بر، آٗٞسػ ٗحتٞای آٗٞسؽی در ؽیلت ثؼذ اٛزبٕ ؽٞد
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