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A1-A6 

 

 ...ٔؼشفی ثخؾ ، ٘بْ پشػتبس،ٔچ ثٙذ ؿٙبػبيی،صً٘ احوبس پشػتبس ٚ 

 ٔؼشفی تیٓ پضؿىی

 ٔٙـٛس حمٛق ثیٕبس

 ٘حٜٛ سػیذٌی ثٝ ؿىبيبت
. ٞضيٙٝ ػُٕ خشاحی لّت ثبلاػت، حتٕب تحت پٛؿؾ ثیٕٝ لشاس ٌیشيذ

طَٛ ثؼتشی ؿٕب دس ثیٕبسػتبٖ ثٝ ؿشايط تبٖ ثؼذ اص ػُٕ ثؼتٍی داسد، ِٚی ثٝ طٛس ٔتٛػط يه ٞفتٝ 

. طَٛ ٔی وـذ

اٌش ػبدت ثٝ ٔلشف ػیٍبس داسيذ ثبيذ طجك دػتٛس پضؿه چٙذ سٚص لجُ ػُٕ آ٘شا تشن وٙیذ، اٌش لبدس 

اػتفبدٜ (ٔب٘ٙذ لشف ثٛپشٚثیٖٛ)سٚؽ ٞبی خبيٍضيٗ ػیٍبس طجك تٛكیٝ پضؿهثٝ تشن ػیٍبس ٘یؼتیذ اص 

 .وٙیذ

سا ثب سٚؽ ٞبيی وٓ وشد ٔثلا آٖ تشع ٚ اهطشاة لجُ اص ػُٕ خشاحی وبٔلا طجیؼی اػت أب ٔی تٛاٖ 

كحجت ثب پضؿه تبٖ وٝ اطلاػبت خٛد سا دس ٔٛسد ٘حٜٛ ػُٕ ثبلا خٛاٞذ ثشد ٚ تشع تبٖ سا وٓ خٛاٞذ 

. وشد يب كحجت وشدٖ ثب افشادی وٝ لجلا ػُٕ خشاحی لّت ٔٛفك داؿتٝ ا٘ذ، ٔی تٛا٘ذ ؿٕب سا آساْ وٙذ 

تلٕیٓ ٌیشی ثشای ا٘دبْ ػُٕ خشاحی لّت ػخت اػت ٚ ٔذتی صٔبٖ ٔی ثشد وٝ اص ِحبظ سٚحی آٔبدٜ 

ِزا ثٝ خب٘ٛادٜ ثیٕبس تٛكیٝ ٔی ؿٛد وٝ ثیـتش، پـتیجبٖ ثیٕبس ثبؿٙذ ٚ اٚ سا دس ٌشفتٗ تلٕیٓ . ؿٛيذ

 .وٕه وٙٙذ

B1  ًَع بيوبری ًٍحَُ درهبى :

ػشٚق وشٚ٘ش ٕٞبٖ ؿشيبٖ  )ؿبيؼتشيٗ ثیٕبسی لّجی ػشٚلی ثبِغیٗ، ثیٕبسی ػشخشي ػشٚق وشٚ٘ش اػت

وٝ ٟٕٔتشيٗ ػّت ايٗ ثیٕبسی تدٕغ رسات  (ٞبيی اػت وٝ ٚظیفٝ خٖٛ سػب٘ی ثٝ لّت سا ثشػٟذٜ داس٘ذ

ايٗ . چشثی دس خذاس سي اػت، وٝ ثبػث ا٘ؼذاد، تٍٙی سي ٚ وبٞؾ خشيبٖ خٖٛ ثٝ لّت ٔی ٌشدد

ثٝ ػجبست ديٍش لّت  . وبٞؾ خٛ٘شػب٘ی ثبػث كذٔٝ ثٝ لّت ؿذٜ ثبػث وبٞؾ ثشٖٚ دٜ لّت ٔی ٌشدد

وبٞؾ خشيبٖ خٖٛ ٘بؿی اص . ٕ٘ی تٛا٘ذ ثشٖٚ دٜ وبفی سا ثٝ ٔٙظٛس تبٔیٗ ٘یبصٞبی ثذٖ ايدبد وٙذ

ؿبيؼتشيٗ ػلأت وبٞؾ . ثیٕبسی ػشخشي وشٚ٘ش ٕٔىٗ اػت ثبػث ايؼت لّجی ٘بٌٟب٘ی لّت ٌشدد

يىی اص سٚؽ ٞبی دسٔبٖ ثیٕبسی ػشخشي وشٚ٘ش، ػُٕ . خٛ٘شػب٘ی ثٝ لّت ثشٚص دسد لفؼٝ ػیٙٝ اػت

لّت ثبص اػت وٝ ثشای افضايؾ خشيبٖ خٖٛ ثٝ ػوّٝ لّت ايٗ خشاحی ا٘دبْ ٔی ؿٛد، ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ 

ا٘ـؼبثبت ؿشيبٖ ٞبی لّت ثؼتٝ ؿذٜ اػت ، دس ايٗ سٚؽ اص ػشٚق پب يب لفؼٝ ػیٙٝ پیٛ٘ذ صدٜ ٔی ؿٛد ، 

 .تب ثب افضايؾ خٖٛ سػب٘ی ٚ تغزيٝ لّت اص ػىتٝ لّجی  خٌّٛیشی ؿٛد 



 

 8 از  1صفحٍ   

 EM-NM-14:کذ سىذ

 1401فريردیه ماٌ : تاریخ تذيیه

 1401ضُریًر ماٌ :  تاریخ بازوگری
 1401ضُریًر ماٌ : تاریخ ابلاغ

 بیمارستان آمًزضی ي درماوی

 اردبیل (رٌ  )امام خمیىی 

  بروامٍ مذين آمًزش بٍ بیماران عمل جراحی باز قلب:  عىًان سىذ

 ریاست بیمارستان

 دفتر پرستاری

 ياحذ آمًزش سلامت: تُیٍ کىىذٌ

 

ی
ستر

ی روز دوم ب
شها

آموز
 

M B11  آهَسش ّب ٍ تَغيِ ّبیی کِ بيوبر قبل اس عول دریبفت هی کٌذ ، عببرتٌذ اس :

. ثشای وبٞؾ اهطشاة تبٖ ثٝ ؿٕب لجُ ػُٕ داسٚی آساْ ثخؾ خٛاٞٙذ داد

ٔٙتمُ ٔی ؿٛيذ تب ػّٕىشد لّت تبٖ  ICU ؿٕب ثشای ػُٕ تحت ثیٟٛؿی ػٕٛٔی لشاس ٔی ٌیشيذ ٚ اص اتبق ػُٕ ثٝ

 .ثؼذ اص ػٝ سٚص ثؼتٝ ثٝ ؿشايط تبٖ ثب ٘ظش پضؿه ثٝ ثخؾ ٔٙتمُ ٔی ؿٛيذ. ٔٛسد ثشسػی ٚ ٔشالجت لشاس ٌیشد

ؿت لجُ ػُٕ ؿبْ ػجه ثخٛسيذ، اص ٘یٕٝ ؿت چیضی ٘خٛسيذ حتی چبی، لٟٜٛ، آة 

.  پبٞب سا سٚص لجُ ػُٕ وبٔلا ؿیٛ وٙیذ ٚٔحُ ػُٕ ػیٙٝ ، ؿىٓ

. صيٛسالات ٚ اخؼبْ فّضی ٚ د٘ذاٖ ٔلٙٛػی خٛدسا خبسج وٙیذٚ لجُ ػُٕ ٔثب٘ٝ خٛد سا خبِی وٙیذ 

. دس اٚسدٜ ٚ ِجبع اتبق ػُٕ ثپٛؿیذ ساِجبع ٞبيتبٖ 

. دس كٛست داؿتٗ ثیٕبسی يب حؼبػیت پضؿه ٚ پشػتبس خٛد سا دس خشيبٖ ثٍزاسيذ 

ثی حشوتی ثؼذ ػُٕ ٕٔىٗ اػت ثبػث ِختٝ ؿذٖ خٖٛ دس پبٞب ٚ افضايؾ ػفٛ٘ت سيٝ ٞب ؿٛد ، ِزا ٚسصؽ ٞبی 

لجُ اص ػُٕ ثشای .تٙفؼی ٚ تٕشيٙبت ايضٚٔتشيه ا٘ذاْ تحتب٘ی  سا لجُ اص ػُٕ تٕشيٗ وشدٜ ٚ ثؼذ ػُٕ ا٘دبْ دٞیذ 

 دسيبفت ٔی  خٟت پیـٍیشی اص ػفٛ٘ت احتٕبِیؿٕب سي ٌیشی ا٘دبْ ٔی ؿٛد ٚ آ٘تی ثیٛتیه ثؼٙٛاٖ پشٚفیلاوؼی

 .وٙیذ 

N B11 هزاقبت اس اتػبلات ٍلَلِ ّب :

اوٖٙٛ وٝ ػُٕ خشاحی ؿٕب ثب ٔٛفمیت ا٘دبْ ؿذٜ اػت، حبلا٘ٛثت ؿٕبػت تب ثب سػبيت ٔشالجت ٞبی لاصْ ثؼذ اص 

ثشای ٕٞیٗ ثٝ آٔٛصؽ ٞب ٚ تٛكیٝ ٞبی پشػتبس ٚ . ػُٕ سٚ٘ذ ثٟجٛدی ٚ ػلأتی خٛد ساٞشچٝ ػشيؼتش ثذػت اٚسيذ

. پضؿه خٛد تٛخٝ داؿتٝ ثبؿیذ

ِِٛٝ ای داخُ ٘بی ؿٕب ٔی ثبؿذ وٝ اص طشيك آٖ ثٝ دػتٍبٜ تٙفغ ٔلٙٛػی ٚكُ ؿذٜ ايذ وٝ ثؼذ اص ٞٛؿیبسی 

وبُٔ ٚ ثبثت ؿذٖ ؿشايط لّجی تبٖ ثب ٘ظش پضؿه ثیٟٛؿی اص دػتٍبٜ خذا ٔی ؿٛيذ ٚ اوؼیظٖ اص طشيك ٔبػه يب 

. وبَ٘ٛ ثیٙی دسيبفت ٔی وٙیذ

ات ٔحُ ػُٕ تؼجیٝ ؿذٜ اػت وٝ دس حايٗ ِِٛٝ ٞب خٟت خشٚج تشؽ. دٚيب چٙذ ِِٛٝ ثٝ لفؼٝ ػیٙٝ ؿٕب ٚكُ اػت 

.  ات خبسج خٛاٞٙذ ؿذحسٚصٞبی ثؼذ، ثب وٓ ؿذٖ ٔیضاٖ تشؽ

يه ػیٓ ٘بصن سٚی لّت ؿٕب ٌزاؿتٝ ؿذٜ ٚ اص اطشاف پٛػت ٘بحیٝ لفؼٝ ػیٙٝ ؿٕب خبسج ؿذٜ اػت وٝ دسكٛستی 

.  ايٗ ػیٓ لجُ اص تشخیق خبسج ٔیـٛد.وٝ ٘یبص ثٝ هشثبٖ ػبص ٔلٙٛػی ثبؿذ، اػتفبدٜ خٛاٞذ ؿذ

داسٚٞب ٚ ػشْ ٞبی ؿٕب اص طشيك يه سي ٔشوضی وٝ يه طشف ٌشدٖ ؿٕب تؼجیٝ ؿذٜ اػت، دادٜ ٔی ؿٛد وٝ ٔٛلغ 

. ا٘تمبَ ثٝ ثخؾ سي ٔحیطی ثشايتبٖ ٌشفتٝ ٔی ؿٛد ٚ سي ٔشوضی خبسج ٔی ؿٛد 

. وبثُ ٞب ٚػیٓ ٞبی دػتٍبٜ ٔب٘یتٛس ثٝ ؿٕب ٚكُ اػت وٝ هشثبٖ لّت ٚ تٙفغ تبٖ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ

وبتتش ؿشيب٘ی ثٝ يىی اص ؿشيبٖ ٞبی دػت يب پبيتبٖ ثشای وٙتشَ ٔذاْٚ فـبس خٛ٘تبٖ تؼجیٝ ؿذٜ اػت، وٝ سٚص دْٚ 

. دس كٛست ثبثت ثٛدٖ ؿشايط لّجی تبٖ خبسج خٛاٞذ ؿذ ٚفـبستبٖ ثٛػیّٝ وبف فـبسػٙح ٔب٘یتٛس ٌشفتٝ ٔی ؿٛد 

ٕٔىٗ ٞؼت احؼبع دفغ ادساسی داؿتٝ ثبؿیذ، ثشای ؿٕب ػٛ٘ذ ٔثب٘ٝ تؼجیٝ ؿذٜ ٚ ادساس ؿٕب دس خشيبٖ ٔی ثبؿذ 

ايٟٙب اتلبلاتی ٞؼتٙذ وٝ ثشای وٙتشَ ٚهؼیت لّجی تبٖ ثٝ ؿٕب ٚكُ ؿذٜ ا٘ذ،ِطفب خٟت ٔشالجت اص آٟ٘ب ثٝ تٛكیٝ 

 .ٞبی پشػتبستبٖ ٌٛؽ دٞیذ 
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M B5 ثؼذاص ٞٛؿیبسی وبُٔ ٚ دس كٛست داؿتٗ ثّغ ٔٙبػت ٔی تٛا٘یذ صيش ٘ظش پشػتبس تبٖ ٔبيؼبت ٔلشف :رصین غذایی

تٛخٝ داؿتٝ ثبؿیذ وٝ خٛسدٖ آة ٚ ٔبيؼبت صيبد دس ػبػبت اِٚیٝ ؿشٚع سطيٓ . وٙیذ، ثٟتش اػت اص آة ؿشٚع وٙیذ

 .غزايی، ثبػث تٟٛع ٚ اػتفشاؽ تبٖ ٔی ؿٛد، پغ ثیؾ اص ا٘ذاصٜ ٔبيؼبت ٘خٛسيذ

ٔؼٕٛلا ثؼذ اص ػُٕ تب چٙذ سٚص . اص سٚص دْٚ ثؼذ اص ػُٕ سطيٓ لّجی وٓ ٕ٘ه ٚ وٓ چشة سا ٔی تٛا٘یذ ؿشٚع وٙیذ

 .ٕٔىٗ اػت اؿتٟبی ؿٕب وبٞؾ يبثذ ٚ احؼبع تّخی دس دٞبٖ داؿتٝ ثبؿیذ

 ثٟتش اػت وُ چشثی وٝ دس پخت ٚ پض سٚصا٘ٝ اػتفبدٜ .ثؼذ اص ػُٕ ٔلشف چشثی سا دس سطيٓ غزايی تبٖ ٔحذٚد وٙیذ

 آة پض ٚ  سأٛاد غزايی. ٔی وٙیذ حذاوثش ؿؾ لبؿك چبيخٛسی ثبؿذ ٚ اص سٚغٗ ٞبی وٙدذ ٚ صيتٖٛ اػتفبدٜ وٙیذ

.  اص ػشخ وشدٖ آٟ٘ب اختٙبة وٙیذ ٚوجبة پض وٙیذ

ٔلشف ٌٛؿت لشٔض سا ثٝ حذاوثش ٞفتٝ ای دٚثبس وبٞؾ دٞیذ، ثدبی ٌٛؿت لشٔض اص ٌٛؿت ػفیذ ٔب٘ٙذ ػیٙٝ ٔشؽ 

 ثبس دس ٞفتٝ، ٔخلٛكب ٔبٞی ۲ٔلشف ٔبٞی حذالُ . ثذٖٚ پٛػت، ٔبٞی، ٔیٍٛ، ثّذسچیٗ، ؿتش ٔشؽ اػتفبدٜ وٙیذ

 اػت ٚ ٔی تٛا٘ذ وّؼتشَٚ خٖٛ ؿٕب سا ۳ٞبی چشة ٔب٘ٙذ لضَ الا ثؼیبس ٔفیذ اػت، چٖٛ حبٚی ٔمبديش صيبدی أٍب 

.  اص ا٘ب٘بع ٚ ٔشوجبت ثشای تشٔیٓ صخٓ اػتفبدٜ وٙیذ. وبٞؾ دٞذ

ثلافبكّٝ ثؼذ اص غزا دساص ٘ىـیذ ٚاص . اص ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٞبی ٌبص داس ثپشٞیضيذ، ثٟتشيٗ ٘ٛؿبثٝ ثشای ؿٕب آة ٞؼت

ٚثبت اِىّی ثبيذ ثپشٞیضيذ، صيشا ثبػث وبٞؾ خزة وّؼیٓ ٚ افضايؾ آػیت ثٝ وجذ ٔی ؿٛ٘ذ ٕٚٞچٙیٗ سٔلشف ٔؾ

. ٔی تٛا٘ذ ثب ٔلشف ثؼوی داسٚٞب تذاخُ داؿتٝ ثبؿذ 

اص ٔغضٞب ٔثُ فٙذق، پؼتٝ، ٌشدٚ اِجتٝ ثٝ كٛست . ثشای پیـٍیشی اص يجٛػت اص ػجضی ٚ ٔیٜٛ خبت اػتفبدٜ وٙیذ 

. ٔلشف ٘بٖ ٚ ثش٘ح ػفیذ سا وٓ وٙیذ. خبْ اػتفبدٜ وٙیذ

غزاٞبی  لات وبُٔ ٚغزاٞبی وٓ چشة پیشٚی وٙیذ ٚ اص ٔلشفؽاص يه سطيٓ غزای ػبِٓ ؿبُٔ ٔیٜٛ ٚػجضی ٞب، 

.  چشة، ؿٛس، وٙؼشٚ ؿذٜ، غزاٞبی أبدٜ ٚ غزاٞبی ػشخ ؿذٜ خذا خٛدداسی وٙیذ

ٔلشف ٕ٘ه سا ثٝ حذاوثش سٚصا٘ٝ . ثٟتش اػت ثدبی ػٝ ٚػذٜ، غزاٞب سا ثب حدٓ وٓ دس پٙح يب ؿؾ ٚػذٜ ٔلشف وٙیذ

.  يه لبؿك چبيخٛسی ٔحذٚد وٙیذ 

 .ٔلشف وبفئیٗ سا ثٝ دٚ فٙدبٖ دس سٚص وبٞؾ دٞیذ

تحت ٘ظش ٔتخلق تغزيٝ  )ٚصٖ خٛد سا ٔتؼبدَ ٍ٘ٝ داسيذ ، اٌش چبق ٞؼتیذ ، يه ثش٘بٔٝ وبٞؾ ٚصٖ داؿتٝ ثبؿیذ 

 .، صيشا چبلی ٔٛخت ػٛد ثیٕبسی تبٖ ٔی ؿٛد (
A B4 یتلهيشاى فعب : 

اص سٚص دْٚ ػُٕ ثشحؼت ؿشايط . دس ثؼتش پبٞبيتبٖ سا حشوت دٞیذ تب اص ِختٝ ؿذٖ خٖٛ دس پبٞب خٌّٛیشی ؿٛد 

اَٚ سٚی تخت ثٙـیٙیذ ثؼذ پبٞب سا اص تخت آٚيضاٖ وشدٜ، دس .تبٖ طجك دػتٛس پضؿه، ٔی تٛا٘یذ اص تخت خبسج ؿٛيذ

كٛست ٘ذاؿتٗ ػشٌیدٝ ٚ تبسی ديذ ٔی تٛا٘یذ ثٝ آٞؼتٍی ٕٞشاٜ وٕه ثٟیبس ثخؾ ٚ صيش ٘ظش پشػتبستبٖ ؿشٚع ثٝ 

. ساٜ سفتٗ وٙیذ

دس طَٛ سٚص . فؼبِیت ٞبی فیضيىی سا ثٝ تذسيح ؿشٚع وشدٜ ٚدس كٛست تحُٕ طَٛ ٔذت تحشن تبٖ سا ثیـتش وٙیذ

. اص خٛاثیذٖ دس ثؼتش ثشای ػبػت طٛلا٘ی ثپشٞیضيذ

پیبدٜ سٚی وٝ ػجت خؼتٍی ٚدسد ٘ـٛد، ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ سٚی صٔیٗ كبف ٚ ٕٞٛاس . ثٟتشيٗ ٚسصؽ پیبدٜ سٚی اػت

 .پیبدٜ سٚی وٙیذ ٘ٝ خیّی ػشد ٚدس ٞٛای آصاد، ٘ٝ خیّی ٌشْ 
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A B4  ِضزٍع پيبدُ رٍی بِ ایي غَرت است ک :

 ،  دلیم5ٝ تب 3 ثبس دس سٚص ٞشثبس  4 تب 3ساٜ سفتٗ ثٝ كٛست ٔذاْٚ  : ٞفتٝ اَٚ 

 دلیمٝ 10 ثبس دس سٚص ثٝ ٔذت 3:ٞفتٝ دْٚ

 دلیمٝ 15ثبس دس سٚص ثٝ ٔذت 2: ٞفتٝ ػْٛ

.  دلیمٝ ٚثٝ تذسيح تب يه ػبػت افضايؾ دٞیذ 20ثؼذاص آٖ حذالُ دٚ ثبس دس سٚص ثٝ ٔذت 

. ػشػت پیبدٜ سٚی ثٝ ؿىّی ثبؿذ وٝ فشد لبدس ثٝ كحجت وشدٖ ثبؿذ ٚثٝ ٘فغ ٘فغ ٘یفتذ

ػشٌیدٝ پیذا وشديذ، ٚ دسكٛستی وٝ حیٗ پیبدٜ سٚی ػلائٕی ٔثُ تٍٙی ٘فغ،هؼف ؿذيذ،تؼشيك ؿذيذ، حبِت تٟٛع 

 .پیبدٜ سٚی سا لطغ وشدٜ ٚ اٌش ثب اػتشاحت ثٟتش ٘ـذيذ ثٝ پضؿه ٔشاخؼٝ وٙیذ

 ٔبٜ ثؼذ 3دٚچشخٝ ػٛاسی ٚٔٛتٛس ػٛاسی ساتب . اص تشدٔیُ ٚ ٚػبيُ ٚسصؿی ثذٖٚ ٕٞبٍٞٙی پضؿه تبٖ اػتفبدٜ ٘ىٙیذ

ػُٕ ا٘دبْ ٘ذٞیذ، چشا وٝ دس كٛست ػذْ تؼبدَ، لبدس ثٝ وٙتشَ آٖ ٘خٛاٞیذ ؿذ ٚ ٕٔىٗ ٞؼت فـبس صيبدی سا سٚی 

. ثشؽ لفؼٝ ػیٙٝ تبٖ ٚاسد وٙیذ

ٖ ثیؾ اص حذ دػت ٞب ٚ ثبصوشدٖ ثیؾ اص حذ ثبصٚٞب ثپشٞیضيذ، چٖٛ ٕٔىٗ اػت داص حشوبت چشخـی ثبصٚٞب ٚ ثبلا ثش

. ثبػث ثبص ؿذٖ ثخیٝ ٞبی خٙبق ػیٙٝ تبٖ ؿٛد

ثشای خٌّٛیشی اص . دٚٞفتٝ ثؼذ اص ػُٕ ثب اخبصٜ پضؿه تبٖ ٔی تٛا٘یذ ٔؼبفشت ثب ٞٛاپیٕب، لطبس ٚ اتٛٔجیُ داؿتٝ ثبؿیذ

. ايدبد ِختٝ دس پبٞبيتبٖ، دس ٔؼبفشت ٞبی طٛلا٘ی، ٞش دٚػبػت يىجبس پیبدٜ ؿذٜ ٚ ساٜ ثشٚيذ

 ٌشدٌیشی، تٕیضوشدٖ ٔیض، ؿؼتٗ ظشٚف، تب وشدٖ  ٔثُ خب٘ٝ داسی ػجهدؿؾ ٞفتٝ ثؼذ اص خشاحی لّت ٔی تٛا٘ی

 ِجبع ٞب، ثبغجب٘ی ػجه، خیبطی، پخت ٚ پض، اػتفبدٜ اص پّٝ ٞب ثٝ كٛست آٞؼتٝ، خشيذ وشدٖ، سفتٗ ثٝ ٔؼدذ، ػیٕٙب

. ا٘دبْ دٞیذ  سػتٛساٖٚ

ثیٗ ؿؾ تب ٞـت ٞفتٝ ثؼذ .تب ؿؾ ٞفتٝ ثؼذ ػُٕ اص ثّٙذ وشدٖ ُٚٞ دادٖ اخؼبْ ػٍٙیٗ تش اص ػٝ ویّٛ ثپشٞیضيذ

 . ویّٛ ثپشٞیضيذ۵تب ػٝ ٔبٜ اص ثّٙذ وشدٖ ٚ ُٞ دادٖ اخؼبْ ػٍٙیٗ تش اص .ػُٕ ٔی تٛا٘یذ سا٘ٙذٌی وٙیذ

. ٖ ثشٌشديذ ِٚی ايٗ صٔبٖ ثٝ ٘ٛع وبس ؿٕب ٞٓ ثؼتٍی داسدادٚ تب ػٝ ٔبٜ ثؼذ ػُٕ ٔی تٛا٘یذ ثٝ وبست

 .ثؼذ اص ػٝ ٔبٜ ٚسصؽ ٞبيی ٔثُ فٛتجبَ، ثیؼجبَ،تٙیغ، ٌّف، ؿٙب، دٚچشخٝ ػٛاسی ٚ ٔٛتٛس ػٛاسی سا ا٘دبْ دٞیذ
B11 ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ٔذت ػُٕ خشاحی لّت طٛلا٘ی اػت ٚحذالُ ؿؾ ػبػت دس اتبق ػُٕ : آهَسش تقَیت تٌفسی

 ثیٟٛؽ ٚ تحت دػتٍبٜ تٙفؼی لشاس ٔی ٌیشيذ، ثٝ ٕٞیٗ خبطش ویؼٝ ٞبی ٞٛای سيٝ ؿٕب ICUٚؿؾ ػبػت دس 

سٚی ٞٓ ٔی خٛاثذ، ثشای ثٟتش ؿذٖ ػّٕىشد سيٝ ٞبيتبٖ دس وٙبس دسيبفت اوؼیظٖ، فیضيٛتشاپی تٙفغ ثٝ ؿٕب دادٜ ٔی 

ثشای وبٞؾ اِتٟبة ساٟٞبی ٞٛايی ثخٛس ػشد ثٝ ؿٕب دادٜ ٔی ؿٛد .ٕٞىبسی لاصْ ثشای ايٙىبس سا داؿتٝ ثبؿیذ. ؿٛد

ثب . ٕٞب٘طٛس وٝ لجُ اص ػُٕ يبد ٌشفتیذ تٕشيٗ ٞبی تٙفغ ٔٛثش ثب دْ ػٕیك ٚ ثبصدْ ثب ِت ٞبی غٙچٝ ای ا٘دبْ دٞیذ.

دػت ٞبی خٛد لفؼٝ ػیٙٝ تبٖ سا ثغُ وشدٜ ٚػشفٝ ٚ دفغ خّط داؿتٝ ثبؿیذ ٚ ثشای تمٛيت تٙفؼی تبٖ 

 .اػپیشٚٔتشی تـٛيمی اػتفبدٜ وٙیذاص
N B14 اص ػُٕ دچبس وٓ خٛاثی ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ٌبٞی اص وبثٛع ٞبی ؿجب٘ٝ س٘ح ٔی ثش٘ذ  ٌبٞی ثیٕبساٖ ثؼذ:خَاة ٍاستزاحت

ثشای سفغ آٖ ثٟتش اػت دس اٚاخش ثؼذ اص ظٟش . وٝ ٔؼٕٛلا ٘بؿی اص اػتشع ػُٕ خشاحی ٚدسد ٞبی ٔحُ ػُٕ اػت

 .د ٚ ثب ٘ظش پضؿه اص آسأجخؾ ٞب ٚدس كٛست ٘یبص لشف خٛاة اػتفبدٜ وٙیذیٚػلش ٘خٛاة

د ٚ تب يه ٔبٜ ثؼذ ػُٕ ثٝ كٛست طبق ثبص ی ثب اػتفبدٜ اص ثبِؾ اهبفی اص لفؼٝ ػیٙٝ حٕبيت وٙیذ ٚ ساحت ثخٛاة

 .خٛاثیذٜ ٚ سٚی پّٟٛٞب ٘خٛاثیذ
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M B11 هزاقبت اس جٌبق سيٌِ ٍ سخن ّب  :

،  ٘بحیٝ ػتٖٛ فمشات، خٙبق،ثیٕبساٖ ثؼذاص خشاحی لّت دچبس دسد ٞبی پشاوٙذٜ ٚ ٌبٞی ؿذيذ دس لفؼٝ ػیٙٝ

ؿب٘ٝ ٚ ٌشدٖ ٔی ؿٛ٘ذ، ايٗ دسد ٞب ثؼذ اص ػُٕ خشاحی لّت ثٝ طٛس طجیؼی احؼبع ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ٔشٚس 

. صٔبٖ اص ؿذت آٖ وبػتٝ ٔی ؿٛد

جٌبق سيٌِ بعذ اس عول جزاحی بِ ضذت حسبس ٍ ًبپبیذار است، بٌببزایي بزای جلَگيزی اس 

: غذهِ بِ جٌبق سيٌِ هَارد سیزرعبیت ضَد

. اص ثّٙذ وشدٖ ٚػبيُ ػٍٙیٗ اختٙبة وٙیذ*

. ٍٞٙبْ دساص وـیذٖ ٚ ثّٙذ ؿذٖ، ثٝ آسأی ايٙىبس سا ا٘دبْ دٞیذ*

، اِتٟبة ٚ خشٚج تشؿحبت چشوی اص صخٓ ٚ تت وٝ ٘ـب٘ٝ ػفٛ٘ت ٔحُ ػُٕ اػت، یدس كٛست ثشٚص لشٔض*

. حتٕب پضؿه خٛد سا ٔطّغ وٙیذ  (كذای تیه تیه )ػشفٝ ٞبی ٔتٛاِی يب حشوبت غیش طجیؼی خٙبق ػیٙٝ 

. اػتفبدٜ وٙیذ (ػیٙٝ ثٙذ)ثشای خٌّٛیشی اص خبثدبيی خٙبق ػیٙٝ اص اػتشْ٘ٛ ػبپٛست *

. ٘بحیٝ ثشؽ لفؼٝ ػیٙٝ ٚ ٔحُ ثشؽ پبٞب دسكٛست ٘ذاؿتٗ تشؿحبت ، ٘یبص ثٝ پب٘ؼٕبٖ ٘ذاسد

ُٞ دادٖ يب . ؿٕب ٘جبيذ ٘یشٚی صيبدی سٚی خٙبق ػیٙٝ خٛد ٚاسد وٙیذ تب صٔب٘ی وٝ ثٟجٛد يبفتٝ ثبؿیذ*

 ؿبُٔ ثغُ  وبسٞبايٗ.  ویّٛ تب ػٝ ٔبٜ ثؼذ اص خشاحی لّت خٛداسی وٙیذ5وـیذٖ اخؼبْ ػٍٙیٗ تش اص 

  .ػت خبثدبيی ٔجُ ٞب ٚوشدٖ وٛدوبٖ، حُٕ ٔٛادغزايی ، چٕذاٖ، وـیذٖ

. دس طی ٞیچ فؼبِیتی ٘فغ خٛد سا حجغ ٘ىٙیذ*

ٔحُ خشٚج دسٖ ٞب ٘یض، دٚ سٚص ثؼذاص خبسج وشدٖ ِِٛٝ ٞبدس كٛست ٘ذاؿتٗ تشؿحبت ٘یبص ثٝ پب٘ؼٕبٖ *

 .٘ذاسد
A B7 هذیزیت درد : 

ثب اخز ؿشح حبَ ٚ ٌشفتٗ ٘ٛاس . دس ثشسػی ػُّ دسد اَٚ ثبيذ ػُّ لّجی سا اص ػُّ غیش لّجی تـخیق دٞیٓ

ٔٙـب غیش لّجی ٔب٘ٙذ دسدٞبی ٌٛاسؿی . لّت ٚ دس كٛست ِضْٚ آصٔبيـبت آ٘ضيٓ لّجی الذاْ ثٝ دسٔبٖ ٔی وٙیٓ

ٌبٞب ٕٔىٗ اػت اهطشاة ٚ تشع يىی اص دلايُ .ٚ ٔحُ ػٛچٛس ٚ دسد اػتشْ٘ٛ ٚ ٔحُ دسٟ٘ب ثبيذ ثشسػی ؿٛد

 .دسد ثبؿذ

كحجت وشدٖ ثب ثیٕبس ٚ ػٛاَ اص ٔحُ دلیك دسد، لشاس دادٖ ثیٕبس دس يه ٚهؼیت ساحت، ثشسػی ٚهؼیت 

لايٟٙبی ثیٕبس، وبػتٗ اص اهطشاة ٚ تشع ثیٕبس ثٝ وٕه ٔلالبت ثب اطشافیبٖ، ثشسػی ػبثمٝ ٔـىُ ٌٛاسؿی، 

اػىّتی ٚ ػولا٘ی، ٔـىلات سٚٔبتِٛٛطی، دسد وٕش ٚ ػبيش ٔـىلاتی وٝ ثب دسد ٕٞشاٜ اػت ٔیتٛا٘ذ دس وـف 

ثؼذ اص ٚيضيت پضؿه اص ٔؼىٟٙبی ٔخذس ٔب٘ٙذ ٔٛسفیٗ اػتفبدٜ ٔی . ٚ دسٔبٖ ثٝ ٔٛلغ دسد وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ

 .وٙیٓ
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N B2 اص لطغ يب تغییش دٚص خٛدػشا٘ٝ داسٚٞب خٛدداسی :هيشاى، هذت سهبى، طَل بستزی، دٍرُ درهبى ٍ عَارؼ دارٍّب

: وٙیذ، سطيٓ داسٚيی ؿٕب ٔی تٛا٘ذ تشویجی اص ايٗ دػتٝ ٞبی داسٚيی ثبؿذ

ايٗ دػتٝ اص داسٚٞب ثشای خٌّٛیشی اص تـىیُ ِختٝ خٖٛ يب :(....هبًٌذ آسپزیي ،پلاٍیکس ٍ)دارٍّبی ضذپلاکت*

ايٗ داسٚٞب ٔی تٛا٘ٙذ ػٛاسهی ٔب٘ٙذ طٛلا٘ی تش ؿذٖ ٔذت خٛ٘شيضی دس كٛست ايدبد . وٙتشَ آٖ اػتفبدٜ ؿٛد

دس كٛست ثشٚص وجٛدی ٞبی ٚػیغ دس . ٌشدد... خشاحت دس ثذٖ، ٘بساحتی ٔؼذٜ، خٖٛ دٔبؽ ؿذٖ، ػبدت ٔبٞب٘ٝ ؿذيذ ٚ

. ٞشٌض ثٝ كٛست خٛدػشا٘ٝ داسٚ سا لطغ ٘ىٙیذ. ثذٖ، اػتفشاؽ خٛ٘ی، خّط خٛ٘ی يب خٖٛ دس ٔذفٛع اطلاع دٞیذ

 ايٗ دػتٝ اص داسٚٞب ثشای وٙتشَ فـبس :(...هبًٌذ کبپتَپزیل ، لَسارتبى، ٍالسبرتبى ٍ)دارٍّبی ضذ فطبر خَى *

تشخیحب ايٗ دػتٝ اص داسٚٞب سا ثبيذ ثب ٔؼذٜ خبِی ٚ يه ػبػت لجُ اص غزا ٔلشف ٕ٘بيیذ ثٝ دِیُ . خٖٛ ؿٕب ٔی ثبؿذ

احتٕبَ افت فـبس خٖٛ ثؼذ اصٔلشف ايٗ داسٚٞب وٙتشَ دٚسٜ ای فـبس خٖٛ دس صٔبٖ ٔلشف ايٗ داسٚٞب تٛكیٝ ٔی 

ايٗ دػتٝ داسٚيی ٔی تٛا٘ذ ػٛاسهی ٔب٘ٙذ ٔـىلات خٛاة يب خٛاة آِٛدٌی ،ػشٌیدٝ ، اختلاَ دس تٙفغ يب . ؿٛد

ثشخی اص . دس كٛست ٔلشف ايٗ داسٚٞب حتی الأىبٖ سٚصا٘ٝ ٘جن خٛد سا وٙتشَ وٙیذ . وبٞؾ هشثبٖ لّت ايدبد وٙذ 

داسٚٞبی ايٗ دػتٝ ٔی تٛا٘ذ ػلائٓ افت لٙذ خٖٛ سا ٔخفی ٕ٘بيذ ، ثٙبثشايٗ دس كٛست اثتلا ثٝ ديبثت ، لٙذ خٖٛ خٛدسا 

ثٝ دلت وٙتشَ ٕ٘بيیذ تب تثجیت فـبس خٖٛ سٚصا٘ٝ، يىجبس فـبس خٖٛ خٛد سا دس ٔشوض ثٟذاؿت يب ٔشاوض دسٔب٘ی وٙتشَ 

. ٕ٘بيیذ 

 اص خّٕٝ اص ػٛاسم ايٗ  :(...رٍسهبیذ، ّيذرٍ کلزتيبسیذ، آلذاکتَى ٍٍهبًٌذ ف)دارٍّبی ادرار آٍر یب دیَرتيک *

....  وشأپ ػولا٘ی ٚ وٓ آثی ٚ.... داسٚٞب ٔی تٛاٖ ثٝ تىشس ادساس، اختلاَ دس ثشخی ٔٛاد ٔؼذ٘ی ثذٖ ٔب٘ٙذ پتبػیٓ ٚ

دس كٛست أىبٖ . ا ايٗ داسٚٞب سا دس طَٛ سٚص ٔلشف وشدٜ ٚاص ٔلشف آٟ٘ب دس ؿت خٛدداسی وٙیذ حتشخی.اؿبسٜ وشد

. ٍٞٙبْ ٔلشف ايٗ داسٚٞب حدٓ ادساس ٚ فـبسخٖٛ ٚ وبس وّیٝ سا ثٝ كٛست دٚسٜ ای وٙتشَ وٙیذ 

ايٗ دػتٝ داسٚيی ثب ٌـبد وشدٖ ػشٚق خٛ٘ی ثٛيظٜ ػشٚق خٖٛ سػبٖ ثٝ خٛد : ًيتزات ّب هبًٌذ قزظ سیزسببًی*

.  دسٔبٖ دسد لفؼٝ ػیٙٝ يب پیـٍیشی اص آٖ وٕه ٕ٘بيذدسػوّٝ لّت ٔی تٛا٘ذ

ايٗ دػتٝ داسٚيی ثشای وٙتشَ چشثی خٖٛ ثٝ ٚيظٜ وّؼتشَٚ تدٛيض :(...هبًٌذ آتزٍاستبتيي ٍ)استبتيي ّب*

 .داسٚٞبی ٔؼىٗ ٚهذ دسد ٞبسا طجك تٛكیٝ پضؿه ٔلشف وٙیذ.ٔیـٛ٘ذ،ايٗ داسٚثٟتشاػت ؿجٟب ٔلشف ٌشدد
B3 ٍٔٛاد غزايی ػشؿبس اص ٚيتبٔیٗ :تذاخلات غذا ٍ دار k ٝؿبُٔ ػجضيدبت پختٝ ٔب٘ٙذ اػفٙبج يب ػبيش ػجضيدبت پخت 

ٔب٘ٙذ ػجضی لشٔٝ ػجضی يب وشفغ ثٝ ٔیضاٖ ٘لف فٙدبٖ ٚ يه فٙدبٖ خؼفشی خبْ ٚ وبٞٛ ٔٛخت وبٞؾ اثش داسٚی 

ثشخی ٔٛاد غزايی ٔب٘ٙذ خٍش، ػٛيب، خیبس، سٚغٗ ٘جبتی آفتبثٍشداٖ، فشاٚسدٜ ٞبی پشٚ ثیٛتیه ٔٛخت . ٚاسفبسيٗ ٔی ؿٛد

 .وبٞؾ اثش داسٚی ٚاسفبسيٗ ٔی ؿٛد

افشادی . ٔٛاد غزايی ٔب٘ٙذ ص٘دجیُ، ػیش، ٌشيپ فٛست، ا٘جٝ، صسدچٛثٝ ٚ پیبص ٔٛخت افضايؾ اثش داسٚی ٚاسفبسيٗ ٔی ؿٛد

 . اػتفبدٜ وٙٙذ چٖٛ خطش خٛ٘شيضی افضايؾ ٔییبثذIu800 ٘جبيذ ثیؾ اص Eوٝ ٚاسفبسيٗ اػتفبدٜ ٔی وٙٙذ اص ٚيتبٔیٗ

ی رٍس 
ش ّب

آهَس

ع
تزخي

  C1 ثٝ ػّت ٔضٔٗ ثٛدٖ ثیٕبسی ؿٕب ، پضؿه پشٚ٘ذٜ ای ثشای ؿٕب تـىیُ خٛاٞذ داد ٚ صٔبٖ :سهبى هزاجعِ بِ پشضک

 .ٔشاخؼٝ ٔٙظٓ ؿٕب سا ٔـخق خٛاٞذ وشد

C2 دس لؼٕت :دارٍّبی پس اس تزخيعB2آٔذٜ اػت. 
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 C3 *بزًبهِ خَد هزاقبتی ٍ تکٌيک ّبی ببستَاًی در هٌشل: 

دس ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ، ػشفٝ ٚ تٙفغ ػٕیك، . اص دػتٍبٜ اػپیشٚٔتشی تـٛيمی خٟت ثٟجٛد وبس سيٝ ٞبيتبٖ اػتفبدٜ وٙیذ

. خٟت خٌّٛیشی اص ػفٛ٘ت سيٝ سا داؿتٝ ثبؿیذٚخٟت خٌّٛیشی اص سٚی ٞٓ خٛاثیذٖ سيٝ ٞب ٚ خشٚج تشؿحبت ٌّٛ 

 خٟت خٛا٘ذٖ ٕ٘بص .ٍٞٙبْ ػشفٝ ػیٙٝ خٛد سا ثب ثبِؾ وٛچه حٕبيت وشدٜ تب اص دسد ٚ خبثدبيی خٙبق خٌّٛیشی ؿٛد

. حذالُ دٚٔبٜ اص ٔیض ٚ كٙذِی اػتفبدٜ وٙیذ 

 :اٌشاص پبٞبيتبٖ سي ثشداؿتٝ ثبؿٙذ، ثٝ احتٕبَ صيبد ثشای ٔذتی ٚسْ خٛاٞٙذ داؿت، ثشای ثشطشف ؿذٖ ايٗ ٔٛسد

. ٔبٜ اص خٛساة ٚاسيغ اػتفبدٜ وٙیذ  5 تب4پبٞبيتبٖ سا ثبلا ٍ٘ٝ داؿتٝ ٚحذالُ تب *

دس طَٛ سٚص ٘یض دٚثبس خٛساة ٞب . دس ٍٞٙبْ خٛاة خٛساة ٚاسيغ سا دس آٚسدٜ، ثب  آة ٚ كبثٖٛ ؿؼتٝ ٚخـه وٙیذ*

.  دلیمٝ دس اٚسدٜ ٚ دٚثبسٜ ثپٛؿیذ ۲۰سا ثٝ ٔذت 

. اصخٓ وشدٖ پبٞبيتبٖ ثپشٞیضيذ، صيشا ثبػث توؼیف خشيبٖ خٖٛ ٔی ؿٛد *

. اص ٘ـؼتٗ دس يه حبِت ٚ يب ايؼتبدٖ طٛلا٘ی ثپشٞیضيذ ٚ ثٝ تذسيح ٔیضاٖ فؼبِیت خٛد سا افضايؾ دٞیذ *

ٕٔىٗ اػت دس خٛاثیذٖ ٔـىُ داؿتٝ ثبؿیذ، ايٗ حبِت ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ثشطشف خٛاٞذ ؿذ، ٔی تٛا٘یذ اص ٔؼىٗ ٞب ٚ *

. خٛاة اٚس لجُ اص خٛاة طجك ٘ظش پضؿه اػتفبدٜ وٙیذ 

. ثٝ ٔذت يه ٔبٜ ثٝ پّٟٛ ٞب ٘خٛاثیذ ٚثٝ كٛست طبق ثبص ثخٛاثیذ* 

تب صٔب٘ی وٝ اػتخٛاٖ لفؼٝ ػیٙٝ ؿٕب وبٔلا خٛؽ ثخٛسد، دسد ايٗ ٘بحیٝ سا خٛاٞیذ داؿت ، وٝ طجك دػتٛس *

پضؿه وٝ ٔٛلغ تشخیق ثشايتبٖ داسٚی ٔؼىٗ خٛاٞذ ٘ٛؿت ، اػتفبدٜ وٙیذ  

دس كٛستی وٝ دسد لفؼٝ ػیٙٝ تبٖ ثب ٔؼىٗ ٞبی ٔؼِٕٛی ثش طشف ٘ـذ ، يب دسد لفؼٝ ػیٙٝ تبٖ ؿجیٝ دسد ٞبی * 

. لّجی پیؾ اص ػُٕ خشاحی ثٛد، ثٝ پضؿه يب ٘ضديه تشيٗ ٔشوض دسٔب٘ی ٔشاخؼٝ وٙیذ 

. يذ وٝ ثب ٌزؿت صٔبٖ اص ثیٗ ٔی سٚد ٚثؼذ ػُٕ ٕٔىٗ اػت دچبس افؼشدٌی ؽ*

. ثؼذاص ػُٕ چٙذ ٞفتٝ صٔبٖ ٔی ثشد تب اؿتٟبی ؿٕب ثٝ حبِت اَٚ ثشٌشدد *

خٟت اخبثت ٔضاج اص .ثؼذ ػُٕ ٕٔىٗ اػت دچبس يجٛػت ؿٛيذ ، اص ٔیٜٛ ٚػجضيدبت ٚ ّٔیٗ اػتفبدٜ وٙیذ *

. دػتـٛيی فشٍ٘ی اػتفبدٜ وٙیذ ٚ اص ا٘دبْ ٔب٘ٛس ٚاِؼبِٛا اختٙبة وٙیذ 

غزا سا ثٝ .اص يه سطيٓ غزايی ػبِٓ ؿبُٔ ٔیٜٛ، ػجضيدبت، غلات وبُٔ ٚغزاٞبی وٓ چشة ٚ وٓ ٕ٘ه اػتفبدٜ وٙیذ*

. ٔمذاس وٓ ٚدس دفؼبت ثیـتش اػتفبدٜ وٙیذ 

. اص ٔلشف اِىُ ٚدخب٘یبت  ثپشٞیضيذ*

 .ٞش سٚص ِجبع ٞبيتبٖ سا تؼٛين وٙیذ، خبی ثشؽ لفؼٝ ػیٙٝ تبٖ سا ٞش سٚص چه وٙیذ* 
ثخیٝ ٞبی ؿٕب لبثُ خزة ثٛدٜ ٚ ٌشٜ ٞبی ا٘تٟبيی يه ٞفتٝ ثؼذ اص تشخیق، ٔٛلغ ٔشاخؼٝ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ ثشداؿتٝ *

 .دس چٙذ ٞفتٝ اَٚ ٔلالبت وٙٙذٜ ٞبی خٛد سا ٔحذٚد وٙیذ .خٛاٞذ ؿذ
دس كٛست داؿتٗ ثیٕبسی ٞبی صٔیٙٝ ای ديٍش ٔب٘ٙذ ديبثت، ثؼذاص ػُٕ ٘یض تحت ٘ظش پضؿه ٔتخلق ايٗ ثیٕبسيٟب *

ثشای ثشسػی ػّٕىشد لّت تبٖ ، ثؼذ اص خشاحی لّت ٘یض ، حتٕب تحت ٘ظش پضؿه ٔتخلق لّت تبٖ ثبؿیذ .لشاس ٌیشيذ

. ٚ ثش حؼت ٘یبص ٔشاخؼبت ٚ ٔؼبيٙبت دٚسٜ ای لّت تبٖ سا ا٘دبْ دٞیذ 

ا ػشٚق پیٛ٘ذی خذيذ ٔؼذٚد ٘ـٛد،ثبيذ ػجه ص٘ذٌی خٛدسا تغییش دٞیذ ٚ ايٙىبس سا اصسٚص ثؼذ اص  ثشای ايٙىٝ ٔدذد*. 

 .ػُٕ ؿشٚع وٙیذ 
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C4 تغزيٝ دس لؼٕت :تغذیِ پس اس تزخيعB5 تٛهیح دادٜ ؿذ . 
C5 فعبليت ّبی پس اس تزخيع : 

ثٟتشيٗ صٔبٖ ثشای ؿشٚع فؼبِیت خٙؼی، ٚلتی اػت وٝ ؿٕب احؼبع ساحتی ٚ ػشحبِی ٚػبسی اص اػتشع داسيذ، وٝ 

ٍٞٙبْ فؼبِیت خٙؼی اص ٔٛلؼیت ٞبيی وٝ ثبػث فـبس . ٔؼٕٛلا ايٗ حبِت حذٚد ؿؾ تب ٞـت ٞفتٝ ثؼذ اص ػُٕ اػت

 .سٚی لفؼٝ ػیٙٝ ؿٕب ٔی ؿٛد ، اختٙبة وٙیذ 
 .ػفٛ٘ت ٞب ؿٛد، ثپشٞیضيذساص لشاس ٌشفتٗ دس ٔٛلؼیت ٞبيی وٝ ٕٔىٗ اػت ثبػث ثشٚص ػشٔبخٛسدٌی يب آ٘فّٛا٘ضا يب ديً

. ثؼذ اص تشخیق طجك ػبدت ٕٞیـٍی خٛد ٔی تٛا٘یذ حٕبْ وٙیذ 

اصدٚؽ ثٝ خبی ٚاٖ اػتفبدٜ وٙیذ 

. اص دٚؽ خیّی ٌشْ ٚخیّی ػشد اػتفبدٜ ٘ىٙیذ 

. ٔٛلغ حٕبْ وشدٖ اص كٙذِی اػتفبدٜ وٙیذ 

. حیٗ حٕبْ وشدٖ ،دس حٕبْ سا ثبص ثٍزاسيذ

. يىی اص اػوبی خب٘ٛادٜ ،ٔٛلغ حٕبْ وشدٖ دس وٙبس ؿٕب ثبؿذ

اػتفبدٜ اص . اص ؿبٔپٛ ثچٝ ثشای ؿؼتـٛی پٛػت اطشاف صخٓ اػتفبدٜ وٙیذ.سٚی صخٓ ِیف ٚ ویؼٝ ٘ىـیذ

 .سٚغٗ ، وشْ ، پٕبد ٚ پٛدس سٚی صخٓ اكلا تٛكیٝ ٕ٘ی ؿٛد
C6 تٍٙی ٘فغ، دسدػیٙٝ،ٔذفٛع لشٔض سً٘، تت ِٚشص،خؼتٍی،ػفٛ٘ت يب :ًطبًِ ّبی خطز پس اس تزخيع

 ٚخٛد تشؿحبت اص ٔحُ ػُٕ

دس كٛست ػذْ أىبٖ آٔٛصؽ دس ٞش وذاْ اص ؿیفت - 2. آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس تٛػط پشػتبس ٔشالجت وٙٙذٜ اص ثیٕبس ا٘دبْ ٔیـٛد- 1 :تَجِ

 ٞب هٕٗ دسج دس ثشي آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس، آٔٛصؽ ٔحتٛای آٔٛصؿی دس ؿیفت ثؼذ ا٘دبْ ؿٛد
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