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A1-A6 

 

 ...ٔؼزفی ثخؼ ، ٘بْ پزعتبر،ٔچ ثٙذ ؽٙبعبيی،سً٘ احنبر پزعتبر ٚ 

 ٔؼزفی تیٓ پشؽىی

 ٔٙؾٛر حمٛق ثیٕبر

 ٘حٜٛ رعیذٌی ثٝ ؽىبيبت

ی رٍس اٍل
آهَسشها

 

M B1 ًَع بیواری ٍ درهاى: 

ثٝ ػّت احتٕبَ ٌزفتٍی يب تٍٙی ثزخی ػزٚق لّت خٛ٘زعب٘ی ثٝ ثبفت لّت وبٞؼ يبفتٝ اعت ٚ درد در 

. ٘بحیٝ عیٙٝ ايزبد ٔی ؽٛد

 اعتزاحت، رػبيت رصيٓ غذايی، رػبيت رصيٓ دارٚيی ٚ در فٛرت ٘یبس ا٘زبْ تغت ٞبی :درهاى شاهل

 اوٛ  ٚ آ٘ضيٛپلاعتی،تؾخیقی ٚ درٔب٘ی اس رّٕٝ ٘ٛار لّت، تغت ٚرسػ، عی تی آ٘ضيٌٛزافی، آ٘ضيٌٛزافی

 .وبرديٌٛزافی ٔی ثبؽذ
A B6  ایوٌی ٍ احتیاطات   :

 ٘حٜٛ ثبلا ٚ پبيیٗ آٚردٖ .٘زدٜ ٞبی تخت رٟت پیؾٍیزی اس عمٛه ثٝ فٛرت دٚىزفٝ ٚ ٔغتٕز ثبلا ثبؽذ

 .٘زدٜ ٞبی تخت را آٔٛسػ دٞیذ

٘حٜٛ اعتفبدٜ اس سً٘ احنبر پزعتبر ٚ تبویذ ثٝ ثیٕبر وٝ در سٔبٖ خٛاة ٚ ثیذاری سً٘ در دعتزط ثبؽذتب ثٝ 

. راحتی ثتٛا٘ذ پزعُٙ پزعتبری را اس ٔؾىلات خٛد آٌبٜ عبسد 

 .ٍٞٙبْ خزٚد اس تخت اس پبيٝ وٙبر تخت اعتفبدٜ وٙذ ٚ اس فیىظ ثٛدٖ چزخٟبی تخت ٔيٕئٗ ثبؽذ

. تٛفیٝ ثٝ ثیٕبر وٝ در فٛرت ٌیزی ٚ خٛاة آِٛدٌی ثذٖٚ اىلاع اس تخت خبرد ٘ؾٛد

د ٚ ٞٓ چٙیٗ پبِظ اوغی ٔتزی را اس یدر فٛرت داؽتٗ ٔبعه اوغیضٖ، ثذٖٚ اربسٜ اس پزعتبر آٖ را ثز٘ذار

 . ٍٞٙبْ اعتفبدٜ اس اوغیضٖ عیٍبر ٘ىؾیذ ٚ آتؼ رٚؽٗ ٘ىٙیذ.دیخٛد رذا ٘غبس

در فٛرت ثزٚس ٔؾىُ در . ثزای پیؾٍیزی اس عمٛه در عزٚيظ ثٟذاؽتی اس ٘زدٜ ٞبی ٔحبفظ اعتفبدٜ وٙیذ

 .عزٚيظ ٞبی ثٟذاؽتی اس سً٘ احنبر اعتفبدٜ ٕ٘بيذ
N B4 ثبيذ ىجك ٘ظز پشؽه  ثٝ ثیٕبر تٛفیٝ وٙیذ تب سٔب٘ی وٝ در ثیٕبرعتبٖ ثغتزی اعت: هیشاى فعالیت

 در فٛرت خزٚد اس تخت اثتذا پبٞبی خٛد را اس تخت آٚيشاٖ وٙیذ ٚ در . اعتزاحت ٔيّك در تخت ثبؽذ

فٛرت ػذْ احغبط عزٌیزٝ ٚ تپؼ لّت اثتذا رٚی پبٞبی خٛد ثبيغتیذ ٚ اىزاف تخت ٚ ثب تىیٝ ثز تخت 

 .اٌز احغبط مؼف ٚ عزٌیزٝ ٘ذاؽتٝ ثبؽیذ ٔیتٛا٘یذ اس تخت خٛد دٚر ؽٛيذ. راٜ ثزٚيذ 
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M B5 تغذیه ٍ رصین درهاًی  :

ٚ وٓ چزثی، پزٞیش اس عزخ وزد٘ی   (٘قف لبؽك چبی خٛری ٕ٘ه در ىَٛ رٚس )رصيٓ غذايی ؽبُٔ ٔٛاد غذايی وٓ ٕ٘ه 

ٕ٘ه ىؼبْ، عظ ٞبی حبٚی چزثی ٚ ٕ٘ه، خیبرؽٛر، پٙیز، عٛعیظ ٚ ) تٟیٝ ِیغتی اس ٔٛاد غذايی غیز ٔزبس اس لجیُ 

تٛفیٝ ٔی ؽٛد رٟت خٛػ ىؼٓ ٕ٘ٛدٖ غذا اس آثّیٕٛ ٚ .ثب حزٓ وٓ ٔقزف ٕ٘بيذ غذايی  ٚػذٜ 5-6رٚسا٘ٝ . (وبِجبط

 .ٔزوجبت اعتفبدٜ ؽٛد

 

A B2 رصین دارٍیی بیوار :
رصيٓ دارٚيی ؽٕب ٔی تٛا٘ذ تزویجی اس ايٗ دعتٝ ٞبی دارٚيی .  خٛد عزا٘ٝ دارٚٞب خٛدداری ٕ٘بيیذٔمذاراس ليغ يب تغییز 

 :(...هاًٌد آسپزیي ٍ پلاٍیکس ٍ)دارٍهای ضد پلاکت :ثبؽذ
ايٗ دارٚٞب ٔی تٛا٘ٙذ ػٛارمی .ايٗ دعتٝ اس دارٚٞب ثزای رٌّٛیزی اس تؾىیُ ِختٝ خٖٛ يب وٙتزَ آٖ اعتفبدٜ ٔی ؽٛد

 ػبدات ٔبٞیب٘ٝ ،ٔب٘ٙذ ىٛلا٘ی تز ؽذٖ ٔذت خٛ٘زيشی در فٛرت ايزبد رزاحت در ثذٖ، ٘براحتی ٔؼذٜ، خٖٛ دٔبؽ ؽذٖ

وجٛدی ٞبی ٚعیغ در ثذٖ، اعتفزاؽ خٛ٘ی،خّو خٛ٘ی يب خٖٛ در ٔذفٛع ی ٔب٘ٙذ در فٛرت ثزٚس ٔٛارد.ٌزدد..ثیؾتز ٚ 

. ٞزٌش ثٝ فٛرت خٛدعزا٘ٝ ثٝ ٚيضٜ ٔبٜ ٞبی اَٚ ثؼذ اس آ٘ضيٛپلاعتی دارٚ را ليغ ٘ىٙیذ. اىلاع دٞیذ

 :(...هاًٌد کاپتَپزیل، لَسارتاى ، ٍالسارتاى ٍ)دارٍهای ضد فشار خَى
تزریحب ايٗ دعتٝ اس دارٚٞب را ثبيذ ثب ٔؼذٜ خبِی ٚ يه عبػت .ايٗ دعتٝ اس دارٚٞب ثزای وٙتزَ فؾبر خٖٛ ؽٕب ٔی ثبؽذ

ثٝ دِیُ احتٕبَ افت فؾبر خٖٛ ثؼذ اس ٔقزف ايٗ دارٚٞب وٙتزَ دٚرٜ ای فؾبر خٖٛ در سٔبٖ .لجُ اس غذا ٔقزف ٕ٘بيیذ

ايٗ دعتٝ دارٚيی ٔی تٛا٘ذ ػٛارمی ٔب٘ٙذ عزفٝ خؾه، عزٌیزٝ، عجىی عز،اعٟبَ ٚ . ٔقزف ايٗ دارٚٞب تٛفیٝ ٔی ؽٛد

 .ايزبد ٕ٘بيذ... 

 :(...هاًٌد هتَرال ٍآتٌَلَل ٍ کارٍدیلَل ، پزٍپزاًَل ٍ )دارٍهای بتا بلَکز 
ی ٔب٘ٙذ ٔؾىلات خٛاة يب خٛاة كايٗ دارٚٞب ثزای وٙتزَ مزثبٖ لّت ٚ فؾبر خٖٛ ؽٕب تزٛيش ؽذٜ اعت ٚ ٔی تٛا٘ذ ػٛار

در فٛرت ٔقزف ايٗ دارٚٞب حتی الأىبٖ رٚسا٘ٝ . ٘ذنآِٛدٌی،عزٌیزٝ ،اختلاَ در تٙفظ يب وبٞؼ مزثبٖ لّت ايزبد 

ثزخی اس دارٚٞبی ايٗ دعتٝ ٔیتٛا٘ذ ػلائٓ افت لٙذخٖٛ را ٔخفی ٕ٘بيذ ثٙبثزايٗ در فٛرت اثتلا .٘جل خٛد را وٙتزَ وٙیذ

تب تخجیت فؾبر خٖٛ رٚسا٘ٝ يه ثبر فؾبر خٖٛ خٛد را در ٔزوش ثٟذاؽت .  لٙذ خٖٛ خٛد را ثٝ دلت وٙتزَ ٕ٘بيیذ،ثٝ ديبثت

. يب ٔزاوش درٔب٘ی وٙتزَ ٕ٘بئیذ
 

N B2 (...اسید ،آلداکتَى ٍ یهاًٌد فَرسهاید، هیدرٍکلزٍت)دارٍهای ادرارآٍر یا دیَرتیک: 
وزأپ ػنلا٘ی ٚ ،اختلاَ در ثزخی اِىتزِٚیت ٞبی ثذٖ ٔب٘ٙذ پتبعیٓ ،اس رّٕٝ ػٛارك ايٗ دارٚٞب ٔی تٛاٖ ثٝ تىزر ادرار 

در فٛرت .تزریحب ايٗ دارٚٞب را در ىَٛ رٚس ٔقزف وزدٜ ٚ اس ٔقزف آٟ٘ب در ؽت خٛدداری وٙیذ. اؽبرٜ وزد.. وٓ آثی ٚ 

. أىبٖ ٍٞٙبْ ٔقزف ايٗ دارٚٞب حزٓ ادرار ٚ فؾبر خٖٛ ٚ وبر وّیٝ را ثٝ فٛرت دٚرٜ ای وٙتزَ وٙیذ

 :(...ًیتزٍکاًتیي ٍ قزص سیز سباًی ٍ)ًیتزات ها هاًٌد 

درٔبٖ درد لفغٝ درايٗ دعتٝ دارٚيی ثب ٌؾبد وزدٖ ػزٚق خٛ٘ی ثٝ ٚيضٜ ػزٚق خٖٛ رعبٖ ثٝ خٛد ػنّٝ لّت ٔی تٛا٘ذ 

ايٗ دارٚٞب ٔیتٛا٘ذ ثب ٌؾبد وزدٖ ػزٚق خٛ٘ی ٔغش ثبػج ايزبد عزدرد خفیف در فزد .عیٙٝ يب پیؾٍیزی اس آٖ وٕه ٕ٘بيذ

ؽٛد در ايٗ فٛرت ٔیتٛا٘یذ اس يه لزؿ ٔغىٗ ٔب٘ٙذ اعتبٔیٙٛفٗ اعتفبدٜ ٕ٘بيیذ ِٚی در فٛرت ادأٝ دار ثٛدٖ حتٕب ثب 

ايٗ دارٚ ٔیتٛا٘ذ ثبػج ايزبد عزٌیزٝ در ٍٞٙبْ تغییز ٚمؼیت فزد ٌزدد ثٙبثزايٗ در فٛرت . پشؽه خٛد ٔؾٛرت ٕ٘بيیذ

 ثغتز يب ٞزٌٛ٘ٝ رب ثٝ ربيی  ٘بٌٟب٘ی اثتذا وٕی ثٝ حبِت ٘ؾغتٝ لزار اساعتفبدٜ اس ايٗ دعتٝ دارٚيی لجُ اس ثزخٛاعتٗ 

. ٌزفتٝ عپظ ثزخیشيذ

 .ؽت ٔقزف ؽٛد. ايٗ دعتٝ دارٚيی ثزای وٙتزَ چزثی خٖٛ تزٛيش ٔی ؽٛ٘ذ:(...هاًٌد آتزٍاستاتیي ٍ )استاتیي ها 
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M B14  خَاب ٍ استزاحت  :

ٝ ٞبی ٌبسدار غیزاِىّی ٚ حتی اِىُ، . عبػت ثخٛاثیذ9 تب 7رٚسا٘ٝ ثٝ ىٛر ٔتٛعو ثیٗ تب ثٟجٛد وبُٔ  لٟٜٛ، ا٘ٛاع ٘ٛؽبث

 لجُ اس خٛاة .وبفئیٗ، يىی اس ٔٛاد ٔحزن لٛی اعت وٝ ٔی تٛا٘ذ ؽٕب را ثیذار ٍ٘ٝ دارد. ؽىلات دارای وبفئیٗ ٔی ثبؽٙذ

 .(تٙفظ آراْ ٚ ػٕیك، ٔٛعیمی)تىٙیه ٞبی آرأؾی را يبد ثٍیزيذ ٚ تٕزيٗ وتیذ. پیبدٜ رٚی وٙیذ
B13  هسائل بهداشت فزدی :

تٛفیٝ ؽٛد ثب تٛرٝ ثٝ ٚرٛد ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبرعتب٘ی ٔزتجبً دعت ٞبی خٛد را ثؾٛيٙذ ٚ يب اس ٔحِّٟٛبی مذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ 

 .دعت اعتفبدٜ وٙٙذ

 سٔبٖ لاسْ یٜ حب20ٖ-30( نی عپتی ثب ٔٛاد آ٘تیمذػفٖٛ ) ٞٙذراة ی ٚ ثزایٜ حب40ٖ-60 ( دعتیؽغتؾٛ) ٞٙذٚاػ یثزا

 فجح ٕٞٝ وبدر ٚ 10، عز عبػت ؽٛدی ٞز رٚسٜ اػلاْ 10ْ وذ ٔبرعتبٖی ٔزالجت ثٟذاؽت دعت در ةتیثخبىز اٞٓ.اعت

 .  وٙٙذی ٚ مذ ػفٖٛ٘ذی  دعت خٛد را ثؾٛدی ثبٔبراٖیة

 ٞب ٚ وزٚةی رٚ ْیری تأثچٍٛ٘ٝی ٚ ٜثزدی ْیٖ را اس ةپٛعتی  رٚی ٞبی فمو چزةيی ثبؽذ وٝ آة ٚ فبثٖٛ ثٝ تٟٙبادتبٖی

 .  اعتفبدٜ وزدی اِىُ رٟت مذ ػفٖٛای اس ٞٙذعپت ٞب دی ٘ذارد ٚ حتٕبً ثبٞبی ثبوتز

 ٞب آة ٌزْ اس آة عزد ٔٛحز عٓیوزٚارٌبٖی در حذف ْرای ؽٛد، سی ٘ٓیٜ دعت ٞب، اعتفبدٜ اس آة داؽ تٛؿی ؽغتؾٛیثزا

 . پٛعت ؽٛدنی تٛا٘ذ ثبػج تحزی، در مٕٗ ْعتیتز ٖ

A B7 ثب اخذ ؽزح حبَ ٚ ٌزفتٗ ٘ٛار . در ثزرعی ػُّ درد اَٚ ثبيذ ػُّ لّجی را اس ػُّ غیز لّجی تؾخیـ دٞیٓ: هدیزیت درد

ٔٙؾب غیز لّجی ٔب٘ٙذ دردٞبی ٌٛارؽی ثبيذ ثزرعی . لّت ٚ در فٛرت ِشْٚ آسٔبيؾبت آ٘شيٓ لّجی الذاْ ثٝ درٔبٖ ٔی وٙیٓ

فحجت وزدٖ ثب ثیٕبر ٚ عٛاَ اس ٔحُ دلیك درد، لزار دادٖ .ٌبٞب ٕٔىٗ اعت اميزاة ٚ تزط يىی اس دلايُ درد ثبؽذ.ؽٛد

ثیٕبر در يه ٚمؼیت راحت، ثزرعی ٚمؼیت لايٟٙبی ثیٕبر، وبعتٗ اس اميزاة ٚ تزط ثیٕبر ثٝ وٕه ٔلالبت ثب اىزافیبٖ، 

ثزرعی عبثمٝ ٔؾىُ ٌٛارؽی، اعىّتی ٚ ػنلا٘ی، ٔؾىلات رٚٔبتِٛٛصی، درد وٕز ٚ عبيز ٔؾىلاتی وٝ ثب درد ٕٞزاٜ اعت 

 .ثؼذ اس ٚيشيت پشؽه اس ٔغىٟٙبی ٔخذر اعتفبدٜ ٔی وٙیٓ. ٔیتٛا٘ذ در وؾف ٚ درٔبٖ ثٝ ٔٛلغ درد وٕه وٙٙذٜ ثبؽذ

B15  اس دارٚ ٞب ٔخقٛفب آراْ ثخؼ ی ٘بٔٙبعت ٚ ثخبىز ػٛارك ثؼليی غذایْ در تخت ٚرصی تٛرٝ ثٝ وٓ تحزنثب: الگَی دفع 

 پز يی تبسٜ ٚ ٔٛاد غذاربتی ؽٛد ٚ ٔقزف عجشی خٛددارؽٛ٘ذی ْثٛعتی وٝ ثبػج يی اس غذاٞبؽٛدی ْیٜ تٛؿٔبریٞب ثٝ ة

 در راثيٝ ثب ی ٔمبٚٔتچٍٛ٘ٝی ٜی ٚ در فٛرت احغبط دفغ وبروزد ؽىٓؽٛدی ْیٜ فزاٚاٖ تٛؿػبتی ٚ حتٕبً ٔقزف ٔبثزیف

 در فٛرت اعتزاحت ٔيّك حتٕبً در تخت ٚ ثب وٕه ٕٞزاٞبٖ ٚ وٕه پزعتبراٖ اربثت ٔشاد . ا٘زبْ ٘ؾٛدوزدػذْ وبر

 فؾبر ػی وٙذ وٝ ثبػج افت فؾبر خٖٛ ٚ افشایخٛددار (ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا) اس سٚر سدٖ ٍٞٙبْ دفغ ثٛعتیٍٞٙبْ .ا٘زبْ ؽٛد

ٖ رعبٖ  ثز اعبط دعتٛر ػبتی اعتفبدٜ وٙذ  ٚ ٔبیٖ پشؽه اس ُٔسی ٚ در فٛرت تزٛؽٛدی ثٝ ٔغش  ْیداخُ ٔغش ٚ وبٞؼ خٛ

،ٕٞیؾٝ ٕٞزاٜ ثب ٔقزف اتی ِجٗفٛرت ٔقزفدر ثزای پیؾٍیزی اس يجٛعت. ٘ذاؽتٝ ثبؽذ اعتفبدٜ وٙذتیاٌز ٔحذٚد،پشؽه 

 .ٜ ثبؽذوزد افتی دری ثٝ حذ وبفػبتی ٔبثبؽذ ٚ ربتی ٚ عجشٜٚیْ
N B3 ٍٔٛس، ؽىلات، پٙیز، ا٘زیز، رٍز، ٔبٞی، تزؽی، آ٘ب٘بط ثٝ ػّت آٔیٗ ٞبی ٔٛحز ٚ احزات افشايؼ فؾبرخٖٛ، عجت :تداخلات غذا ٍ دار 

 . ؽیزيٗ ثیبٖ ٞٓ تأحیزدارٚٞبی مذفؾبرخٖٛ راوبٞؼ ٔیذٞذ.ٚدػوبٞؼ احز دارٚی وبٞؼ دٞٙذٜ فؾبر خٖٛ ٔی 

دارٚٞبی وبٞؼ دٞٙذٜ فؾبرخٖٛ ٔخُ ِٛسارتبٖ ٚ دارٚٞبی وبٞؼ دٞٙذٜ چزثی ٔخُ اعتبتیٗ ٞب ٘جبيذ ٕٞزاٜ ثب آة ٌزيپ فزٚت 

 .اعتفبدٜ ؽٛد

 ؽبُٔ عجشيزبت پختٝ ٔب٘ٙذ اعفٙبد يب عبيز عجشيزبت پختٝ ٔب٘ٙذ عجشی لزٔٝ عجشی يب وزفظ ثٝ kٔٛاد غذايی عزؽبر اس ٚيتبٔیٗ 

ثزخی ٔٛاد غذايی ٔب٘ٙذ رٍز، عٛيب، . ٔیشاٖ ٘قف فٙزبٖ ٚ يه فٙزبٖ رؼفزی خبْ ٚ وبٞٛ ٔٛرت وبٞؼ احز دارٚی ٚارفبريٗ ٔی ؽٛد

 .خیبر، رٚغٗ ٘جبتی آفتبثٍزداٖ، فزاٚردٜ ٞبی پزٚ ثیٛتیه ٔٛرت وبٞؼ احز دارٚی ٚارفبريٗ ٔی ؽٛد

 ٔٛاد غذايی ٔب٘ٙذ س٘زجیُ، عیز، ٌزيپ فٛرت، ا٘جٝ، سردچٛثٝ ٚ پیبس ٔٛرت افشايؼ احز دارٚی ٚارفبريٗ ٔی ؽٛد
 

 

 

  



 
 

 5 از  1صفحٍ   

 EM-NM-02:کذ سىذ

 1401فريردیه ماٌ : تاریخ تذيیه

 1401ضُریًر ماٌ :  تاریخ بازوگری
 1401مُر ماٌ : تاریخ ابلاغ

 بیمارستان آمًزضی ي  درماوی 

 اردبیل (رٌ  )امام خمیىی 

 قلب  بروامٍ مذين آمًزش بٍ بیمار بخص:  عىًان سىذ

 ریاست بیمارستان

 دفتر پرستاری

 ياحذ آمًزش سلامت: تُیٍ کىىذٌ

 

ض
ي تزخی

ی حی
ش ها

آهَس
 

 C1 سهاى هزاجعه به پششک: 

ثٝ .اِٚیٗ سٔبٖ ٔزارؼٝ ؽٕب ثٝ پشؽه يه ٞفتٝ ثؼذ اس تزخیـ اعت ٚ ٚيشيت ٞبی ثؼذی تٛعو پشؽه تؼییٗ خٛاٞذ ؽذ

د در فٛرت ثزٚس ٞزٌٛ٘ٝ درد عیٙٝ، تٍٙی ٘فظ، ثی اؽتٟبيی، ثی لزاری  ٚتٛرْ پبٞب ثٝ پشؽه ٔزارٝ یثیٕبر تٛفیٝ ٕ٘بی

 . ٕ٘بيذ 
C2 دارٍهای پس اس تزخیض: 

. تٛفیٝ ٔی ؽٛد وٝ ٞزٌش ٔقزف دارٚ را ليغ ٘ىٙذ ٚ ثذٖٚ تزٛيش پشؽه دٚس دارٚيی خٛد را وٓ يب سيبد ٘ىٙذ- 

ثٝ وبٞؼ ثبر لّت وٕه وزدٜ ٚ ثبػج ٔی ؽٛد مزثبٖ لّت ثب ... ثٝ ثیٕبر تٛمیح دٞیذ دارٚٞبی ثتب ثّٛوز ٔخُ ٔتٛراَ ٚ - 

 .عزػت ٚ لذرت وٕتز ثش٘ذ تب ثٝ ثبس ٍ٘ٝ داؽتٗ ػزٚق خٖٛ ٚ ثٟجٛد رزيبٖ خٖٛ وٕه ٕ٘بيذ
. حتٕب ثبيذ ثب وٙتزَ ٘جل ٚ فؾبر خٖٛ ٔقزف ؽٛد

ػٛارك ثتب ثّٛوزٞب وٝ ػٕٛٔب ثزٚس ٔی وٙذ ؽبُٔ خغتٍی ، عزدی دعت ٚ پبٞب ٔی ثبؽذ  - 

. در فٛرت ٔقزف ٘یتزات ٞب احتٕبَ ثزٚس عزدردٞبی ٔیٍز٘ی ٚرٛد دارد- 

در فٛرت ٔقزف ديٛرتیه ٞب وٝ ثبػج افشايؼ عزػت تِٛیذ ادرار ٚ خبرد وزدٖ ٔبيغ امبفی ثذٖ ٔی ؽٛد ثٝ افت فؾبر - 

 دلت ٕ٘بيیذ

C3 بزًاهه خَد هزاقبتی ٍ تکٌیک های باستَاًی در هٌشل: 

ثٝ ثیٕبر ٔتذوز ؽٛيذ وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ دارٚٞبی لّجی تغییزاتی را در اِىتزِٚیت ٞبی خٖٛ ايزبد ٔی وٙذ ثبيذ تحت ٘ظز 

. پشؽه ٚآسٔبيؾبت دٚرٜ ای را ا٘زبْ دٞذ

در .  ثؾٙبعذرار س٘ذٌی خٛدددر ٔٛرد اعتزط در تؾذيذ ثیٕبری تٛمیح دٞیذ ٚ ثٝ ٔذدرٛ وٕه وٙیذتب ػٛأُ اعتزط سا

إٞیت ارتٙبة اس ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا راثیبٖ . يذ ثیٕبر را ثٝ رٚا٘پشؽه ٚ ٔزاوش حٕبيتی در ايٗ سٔیٙٝ ٔؼزفی ٕ٘بیِشْٚفٛرت 

ثٝ ثیٕبر ٔتذوز ؽٛيذ اس  .(ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا ثٝ ٔؼٙی ٍ٘ٝ داؽتٗ ٘فظ در حیٗ تغییز ٚمؼیت ٚ يب دفغ ٔی ثبؽذ) يذٕ٘بی

 . وٝ ٕٔىٗ اعت ثبػج ثزٚس عزٔب خٛردٌی يب آ٘فٛلا٘شا يب ديٍز ػفٛ٘ت ٞب ؽٛد ثپزٞیشد يیلزارٌزفتٗ در ٔٛلؼیت ٞب

C4 در لغٕت :  تغذیه پس اس تزخیضB5آٔذٜ اعت . 

 .اس ٔقزف غذاٞبی ؽٛر، وٙغزٚی ٚ ٘یش امبفٝ وزدٖ ٕ٘ه ثٝ غذا در پخت ٚپش خٛدداری ؽٛد- 

C5 فعالیتهای بعد اس تزخیض : 

. رٟت ؽزٚع فؼبِیت ثٝ ايؾبٖ ثٍٛيیذ در ٔٙشَ ثبيذ فؼبِیت خٛد را ثٝ تذريذ ٚ ثٝ آرأی ؽزٚع وٙذ

، راٜ رفتٗ  ٚ ٚرسػ وزدٖ در ٞٛای خیّی ٌزْ يب خیّی یثلافبفّٝ ثؼذ اس فزف غذا اس ا٘زبْ فؼبِیت ٞبی ؽذيذ ٚ ٘بٌٟبٖ

.  عزد ٚ ىٛفب٘ی، ٞٛای آِٛدٜ، رىٛثت سيبد ٚ ارتفبػبت ثپزٞیشد

. ٚرسػ وٙذ ٚاعتزاحت وبفی داؽتٝ ثبؽذ- 

. اس را٘ٙذٌی ىٛلا٘ی ٚ پز اعتزط ثپزٞیشد - 

 . تٕزيٗ تٙفظ ػٕیك ٚ تٗ آرأی اس ىزيك ا٘زبْ يٌٛب ٚ پیبدٜ رٚی داؽتٝ ثبؽذ - 

C6 ًشاًه های خطز پس اس تزخیض: 
درد لفغٝ عیٙٝ، تٍٙی ٘فظ، احغبط عٍٙیٙی در لفغٝ، احغبط تپؼ لّت ٔذاْٚ، ٚ در :  ٘ؾب٘ٝ ٞبی خيز ؽبُٔثٝ

ٔب٘ٙذ ٔذفٛع لیزی، اعتفزاؽ خٛ٘ی، ادرار لزٔش رً٘، خٛ٘زيشی سيزرّذی، فٛرت دريبفت دارٚ ٞبی مذِختٝ ،ثٝ خٛ٘زيشی 

 تٛرٝ ٕ٘بيذ خٛ٘زيشی اس ٘بحیٝ دٞبٖ ٚ ثیٙی
C7 تٕبط ثٍیزد يب ثٝ ٔيت پشؽه 115 در فٛرت ثزٚس ٞزٌٛ٘ٝ ٔؾىُ ثب :چگًَگی دست یابی به هزاقبت های اٍرصاًس 

 .يب درٔبٍ٘بٜ يب ٘شديىتزيٗ اٚرصا٘ظ ٔزارؼٝ وٙذ

در فٛرت ػذْ أىبٖ آٔٛسػ در ٞز وذاْ اس ؽیفت ٞب مٕٗ درد در ثزي - 2. آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر تٛعو پزعتبر ٔزالجت وٙٙذٜ اس ثیٕبر ا٘زبْ ٔیؾٛد-  1 :تَجه

 .آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر، آٔٛسػ ٔحتٛای آٔٛسؽی در ؽیفت ثؼذ ا٘زبْ ؽٛد

 2021مدلاین پلاس،برونر سودارث،مبانی پرستاری کوزیر ارب :رفرنس
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