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A1-A6 

 

ٛطٟٞ ،ٜٗـٞس ضوٞم تی٘اس،ػشكی تیٖ پضؿٌی،ٕ صٗاٙ ٗلاهات ًٔی ٗٞخٞد دس تخؾ ٝ تی٘اسػتاٙ،هٞاٛیٚ ی تخؾ ٝفٗؼش

 ،١ضی٠ٜ ١ای دسٗاٙ ٝ تی٠٘سػیذُی ت٠ ؿٌایات

B6 ٛطٟٞ اػتلادٟ اص صَٛ  .ٛشدٟ ١ای تخت خ٢ت پیـِیشی اص ػوٞى ت٠ كٞست دٝ ًشك٠ ٝ ٗؼت٘ش تالا تاؿذ:ایمىی ي احتیاط

اضواس پشػتاس ٝ تأًیذ ت٠ تی٘اس ٠ً دس صٗاٙ خٞاب ٝ تیذاسی صَٛ سا دس دػتشع داؿت٠ تاؿذ تا ت٠ ساضتی تتٞاٛذ پشػْٜ 

تٞكی٠ ت٠ تی٘اس ٠ً دس كٞست ُیدی ٝ خٞاب آٓٞدُی تذٝٙ اًلاع اص تخت خٞد  .پشػتاسی سا اص ٗـٌلات خٞد آُاٟ ػاصد

 .خاسج ٛـٞد

١٘سٜیٚ دس كٞست . دس كٞست داؿتٚ ٗاػي اًؼیظٙ، ٗاػي خٞد سا اص سٝی كٞست تذٝٙ اخاصٟ اص پشػتاس تشٛذاسد

س داخْ ضوادس كٞست تشٝص ٗـٌْ دس ػشٝیغ ت٢ذاؿتی اص صَٛ ا .داؿتٚ پآغ اًؼی٘تشی آٙ سا اص دػت خٞد خذا ٌٜٛذ

س ساٟ یعدسٕاص ػذٕ ٝخٞد ٗاٛغ ٝ ٛٞس ًاكی تشای ٗؼیش ػشٝیغ ت٢ذاؿتی اص ٝخٞد  .ػشٝیغ ١ای ت٢ذاؿتی اػتلادٟ ًٜذ

                  .اً٘یٜاٙ ًؼة ٛ٘اییذ

ٗشاهثیٚ ایـاٙ آٗٞصؽ ١ای لاصٕ سا خ٢ت / ت٠ تی٘اس.ت٠ پشػتاس خٞد اًلاع د١یذٝػایْ ً٘ي ضشًتی ٛیاص  ت٠ دس كٞست 

دس كٞستی٠ٌ تی٘اس داس١ٝایی ٗلشف ٗی ٛ٘ایذ ٠ً تش ػٌص ١ٞؿیاسی ایـاٙ تاثیش ٗی .پیـِیشی اص ػوٞى تی٘اس تذ١یذ

 .ُزاسد، اضت٘اّ ػوٞى تی٘اس تالا ٗی تاؿذ

ز دوم
رو

ي 
شها

ز
آمو

 

M B4 ت٠ تی٘اس تٞكی٠ ًٜیذ تا صٗاٛی ٠ً دس تی٘اسػتاٙ تؼتشی اػت تایذ ًثن ٛظش پضؿي اػتشاضت ٌٗٔن دس :میشان فعالیت

تخت تاؿذ ٝ ت٘إ كؼآیت ١ا ٝ آِٞی دكغ دس تخت ٝ صیش ٛظش پشػتاساٙ تخؾ اٛدإ ٗی ؿٞد  ٝ ػپغ دس كٞست سكغ 

ٝهؼیت ٛاپایذاس ٝ خٌش آكشیٚ تی٘اس ٝ دس كٞست اخاصٟ خشٝج اص تخت ، تایذ ضت٘ا تا اًلاع پشػتاس  ٝ ضت٘اً اص ً٘ي 

 دهیو٠ تٜـیٜذ ٝ پا١ا سا آٝیضاٙ ًٜذ ٝ ػپغ تا آ١ؼتِی 20پشػتاساٙ تخؾ  ً٘ي تِیشد ٝ ضذاهْ هثْ اص خشٝج اص تخت 

تؼذ اص . ٛـٞد خٞدخاسج اصتخت اًلاع تذٝٙ آٓٞدُی ٝخٞاب ُیدی تی٘اسدسكٞست. ٝ تا ً٘ي پشػْٜ اص تخت خاسج ؿٞد 

آٙ ١ٖ دس ٜٗضّ تایذ كؼآیت خٞد سا تتذسیح ٝ ت٠ آساٗی تا  ً٘ي خاٛٞادٟ ؿشٝع ًٜذ ٝ ت٠ ػٜٞاٙ ٗثاّ تا پیادٟ سٝی ػادٟ 

 ػثة ٛـؼت٠ ٛی٠٘ ٝهیؼت.  دهیو٠ داخْ ٜٗضّ ؿشٝع ًٜذ ٝ ت٠ تذسیح كؼآیت خٞد سا اكضایؾ د١ذ10ت٠ ٗذت 

 تا اٛدإ ػشك٠ ١ای ٗؤثش ٝ خشٝج تشؿطات، هٌغ ٗلشف دخاٛیات ٝ آٌْ، تـییش .ت٢تشٗیـٞد ٝ تٜلغ اًؼیظٛشػاٛی

 .ٝهؼیت ٌٗشس، ت٠ خُٔٞیشی اص پٜٞٗٞٛی ً٘ي ٗی ًٜذ

B17 دلیریوم  از پیشگیریICU:. ،تا اػتلادٟ اص سٝؿ٢ای ؿیش داسٝیی ٠ً تش سٝی ػٞاْٗ خٌشصا اص خ٠ٔ٘ یثٞػت، تی تطشًی

ٛوق تیٜایی یا ؿٜٞایی، ً٘ثٞد خٞاب، ًا١ؾ ػٌ٘ٔشد ٝ ت٠ ضذاهْ سػاٛذٙ داس١ٝای ٗـٌْ ػاص اص دٓیشیٕٞ پیـِیشی 

 ، سٝؿٜایی ٜٗاػة دس ًّٞ سٝص،ت٠ ػٜٞاٙ ٗثاّ ٗشاهثت كشدی، تشهشاسی استثاى ٜٗاػة)ٗطیي دسٗاٛی ٜٗاػة  .ًشد

 داؿتٚ اؿیاء آؿٜا ٗاٜٛذػٌغ ١ای خاٛٞادُی ،خٞاب، ت٠ ضذاهْ سػاٛذٙ ػش ٝ كذای اهاك٠ ٝ ٛٞس دس ؿة ؿتت٢ذا تشٝیح

خاٛٞادٟ، دٝػتاٙ ٝ ػایش ٗشاهثاٙ ٗی تٞاٜٛذ .اػت دس خُٔٞیشی اص دٓیشیٕٞ ػٞدٜٗذ ت٠ ضذاهْ سػاٛذٙ تـییشات اتامٝ 

ت٠ ػٜٞاٙ ٗثاّ ٝیضیت ٜٗظٖ، اؿیاء آؿٜا، ػاػت، ) تطشیي ؿٜاختی ٝ اً٘یٜاٙ خاًش ٌٗشس، یادآٝسی ٌٗشس صٗاٙ ٝ ٌٗاٙ

ٗثلاً ػ٘ؼي ٝ ) دس اختیاسؽ هشاس د١ٜذٝػی٠ٔ ای تشای دسُیش ؿذٙ كشد تا ٗطیياسائ٠ د١ٜذ ٝ  (توٞیٖ، ٝ ؿیشٟ

 .ت٢ٜا ٗٞاسد اػتلادٟ اص ٢ٗاس، ض٘ایت اص ٗذاخلات پایذاس ًٜٜذٟ صٛذُی، ٗاٜٛذ ٠ٓٞٓ ١ای تشاؿ٠ اػت. تؼوی(ػیٜي
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N B13 آٗٞصؽ ٛطٟٞ اػتلادٟ اص خٞساب ًـی:پیشگیزی اس تزيمبًس يریدی اودام َا  

 ی آب ٗوٌش ٝٓشٕ اص هؼ٘ت داخْای آؿـت٠ ت٠ ػشٕ ؿؼتـٞ یّ سا تا پٜث٠ اػتشٗاسیاتتذا زـٖ ب:  چشمیمزاقبت َا

 ُٞؽ پاى ىی پغ تا ٛـٞد  اؿيی ؿٞد ػلٞٛت ٝاسد ٗدشای ًاس تاػث ٕیٙ ادی زـٖ پاى ًٚی خاسجهؼ٘ت ت٠

 صی تٖی سا ت٠ خٞبٙیی تالا ٝ پای١ا  ٗظٟیٙ آب ٗوٌش  ٝٓشٕ بای  ٗشًٞب ؿذٟ تا ػشٕ ؿؼتـٞ یّ پٜث٠ اػتشایًٚ 

 . ؿٞدی ًاس تاػث ًٜتشّ ػلٞٛت زـٖ ٕیٙ ادی ٛ٘ائاػتلادٟ ١ش زـٖ اص ُٞؽ پاى ًٚ خذای تشا.دیًٚ

 یٙ ت٠ ادی اػتلادٟ ًٚیٗلٜٞع  ؿٞد ًثن دػتٞس پضؿي اص اؿيی صٛذ ػٌص زـٖ خـي ٕی پٔي ٖٛٗاسی باُش

 ػپغ دیزـٖ تسٌاٙی دی ٝ ػقیٙسی پٔي صیٙ زـٖ سا بهٌشٟ ٝدی تٌؾٙیی سا تا اِٛـت پایٙسیكٞست ٠ً پٔي ص

 ًاس یٙ ادی زـٖ ٛسٌاٙیایٟ عی سٝیٕ ُاٟ هٌشٟ سا ٗؼتنذیٟ. تا هٌشٟ خزب ؿٞد دی آصاد ًٚیآسإ سا تاٙییپٔي پا

 . ت٠ زـٖ ؿٞدبیآع ٌٗ٘ٚ اػت تاػث

 15 ی ٝ اكّٞه٠ی دم5 ١ش هٌشٟ ضذاهْ یٙ بدی زٜذ هٌشٟ اػتلادٟ ًٜذ تاا ی2 ١٘ضٗاٙ اص دی تاٗاسی ب٠ًی كٞستدس

 .دی سكتٚ اثش داس١ٝا ؿٞیٙ تا ٗاٛغ اص بدی كاك٠ٔ تِزاسه٠یدم

 ػپغ هٌشٟ سا دی ًٚصی ؿذ تُٖلت٠  ٠ًی اػتلادٟ ًٜذ اّٝ زـٖ سا ت٠ ٛطٞی ١٘ضٗاٙ اص پ٘اد زـٖدی تاٗاسی باُش

 .دی زـٖ تٌؾیدی ٝػقیٙسی پٔي صیٙ زـٖ دس بی خاسجػ٘ت  ت٠ی ٝ تؼذ پ٘اد سا اص هؼ٘ت داخْدیتسٌاٙ

 ٝ دی تپٞؿاٙصی ُاص تٖىی تالا آٛشا تا یًاس١ا صٛذ تؼذ اص اٛدإ ی تاص اػت ٝ پٔي ٖٛؿ٠ی ١ٖٗاستیاُش زـٖ : ٌٛت٠

. دی ػادٟ دس زـٖ اػتلادٟ ًٚیزـٖ اص پ٘ادای ٝ دیزؼة تضٙ

 سیی تؾاِٛـتاٙ اِٛـتاٙ دػت ٝ پا سا ٛذاسٛذیعی ضشًات ًةی ٠ً ت٠ ٗذت ًٞلاٙیدس اكشاد: مزاقبت اس پا ي واذه

 سٛاخٚی اِٛـتاٙ ٝ صیٙ ؿٞد بی ٕسی پزبی خـي ٝ آعاسی تغٗاسی بی دػت ٝ پاپٞػت. ؿٞٛذیضآت دادٟ ٝ خـي ٕ

 دی ِٓٚ آب ُشٕ آٗادٟ ًٚىیدی ٝ ًٞتاٟ ًشدٙ ٛاخٚ ١ا تاصًشدٙی تٖیتشا.  تاؿذی سؿذ هاسذ ٕی تشای١ا ٗطْ خٞب

 تس٠ دػت ٝ كاتٞٙ ٛشٕ ٝفی ّىی ٝ ػپغ تا دی دس ِٓٚ آب ُشٕ هشاس دٟه٠یدم20 تا 10 ضذٝد ٗاسسای بیدػت ٝ پا

 تاؿذ ت٠ ی سؿذ هاسذ ٕی تشایزٞٙ ٗطْ خٞب. دیتـٞئ  اِٛـتاٙ سا ت٠ دهتی تخلٞف لا ت٠ لادی سا تـٞئٗاسی بیپا

 ٛاخٚ تا یٕ سا ت٠ كٞست ٗؼتنٗاسی بیػپغ ٛاخ٢ٜا. دی ًٚصی ٗاٜٛذ ػ١ٞاٙ ٛاخٚ ت٠ٖٓیٝع ىی ٛاخ٢ٜا سا تا سی صیآسإ

 دی ًشدٟ ٝ خـي ًٚی سا آب ًؾٗاسی بیٛاخ٢ٜا ػپغ دػت ٝدی سا تا ػ١ٞاٙ كاف ًٚصی تی ٝ ٓث٠ ١ادی ًٞتاٟ ًٚسیٍ

 .دی تضA+Dٙ   دػت ٝ   ٛشٕ ًٜٜذٟ ی ١اٝٙی ٓٞعای ٝ تادإ تٞٙی سٝؿٚ ص  ٗادٟ ٛشٕ ًٜٜذٟ ٗاٜٛذىیتؼذ 

 ؿ٘ا ػتٛی   ًشدٙ د١اٙ خٞدصی ت٠ ٗؼٞاى صدٙ ٝ تٖهادس ؿ٘اٗاسی ٠ً بیدس كٞست: (یٌدَاوشً)مزاقبت دَان 

 اػتلادٟ سدٛذاٙی اص ٗؼٞاى ٝ خٖی ٗاٜٛذ اكشاد ػاددیتٞاٙی ًاس ٕیٙ اٛدإ ایتشا. دی دٟاٛدإ اٝی ًاس ساتشایٙ ادیتا

 . ٛشٕ اػتلادٟ ًشد ی اص ٗؼٞاى ١ادی تایصیخٞٛش  ٓث٠ ١ا ٝ اٌٗاٙیسی پزبی ت٠ ػٔت آعدیداؿت٠ تاؽ  اٗا تٞخ٠دیًٚ

 د١اٙ اتی ٗطتٞیٟ تخْخ٢ت  اص ػاًـٚدی تٞاٙی آب د١اٙ خٞد ٛثاؿذ ٕختٚی هادس ت٠ دٝس سٗاسی ب٠ًی كٞستدس

 یٙدی ٗثْ ًٔش ١ِضیٟ ؿٞد١اٙ اص ٗطّٔٞ ( دسٝٙ د١اٙ دی ػقی٠ٌٓ ١ا ) ت٢تش پاى ؿذٙ پلاى ١ایتشا.د ٛیاػتلادٟ ى

 آٙ سا ی ت٘اٛذ ٝػپغ ٗوذاس اهافی دس د١اٙ تامیٟ ثا30ٙ دی تاٗطّٔٞ  ٠ًی ت٠ ٠ُٛٞ ا،دی اػتلادٟ ًٚمی آب ٛ٘ي سمای

 ًشدٙ صیٗؼٞاى صدٙ ٝ تٖ .دیًٚ  ٗؼٞاىصی صتاٙ ٝ دسٝٙ ضلشٟ د١اٙ سا ٙی سٝدی ١ِٜإ ٗؼٞاى صدٙ تا. تشیضیذدٝس

 .دی تاس اٛدإ د3ٟ ی ضذاهْ سٝصساد١اٙ 
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M B5 معدٌ–ینی با لًلٍ بیٌ تغذیمزاقبت َا  : 

 تاؿذ ٠ً ١ش تاس هثْ اص ی ٠ٕٓٞٓ ٙ  ضاكْ ًشدٙ اص خا ت٠ خا ٛـذٛاٙی ٌٛت٠ اًٖیٙ ٠ٓٞٓ ٢ٗ٘تشمی اص ًشیٟ تـزیتشا

 . زي ؿٞددیؿزا دادٙ تا

 یٕٝ ػشَٛ تمی ٗؼذٟ سا اص ًشیی ؿزااتی اص ٗطتٞیٗوذاس-  1 :دی تل٢ٖدی تٞاٙی ٕؽیآصٗا 3 ًاس سا تا اٛدإ یٙا

 ای ی ُٞؽىی ًشدٟ ٝ تا می داخْ ٗؼذٟ تضسٝٗی ١ٞا تا ػشَٛ تی عی ع30ضذٝد -  2.دیتٌؾ(ؿزا ػشَٛ ٗخلٞف)

 ی ٕكٞست  كشد تا تدشت٠ای ًاس تٞػي پشػتاس یٙا). دی ١ٞا سا اص ٗؼذٟ تـٜٞمی تضسیكذا  ٗؼذٟیدػت سٝ ُزاؿتٚ

 ضت٘ا. داخْ تاؿذ3 خي تادی ٠ً ٗؼ٘ٞلا دس اكشاد تضسُؼاّ تادی ٠ٓٞٓ سا زي ًٚی سٝیخي ػلاٗت ُزاس- 3. (سدیٍ

 ٌٗ٘ٚ اػت ػش ٠ٓٞٓ ٝاسد ساٟ ،دی ًٚاػتلادٟ  ػش ٠ٓٞٓشی زي ًشدٙ ٗطْ هشاس ُشكتٚ كصی ػ٠ سٝؽ تشایٙ اص ادیتا

 ١ٞا تا پشػتاس ٝ می تضسی ٛـذٙ كذادٟی كٞست ؿٚدس. هشاس ُشكت٠ ؿذٟ تاؿذٗؼّ٘ٞ تالاتش اص ضذای ؿذٟ تاؿذ ٝ یی١ٞا

 .دی پضؿي ٗـٞست ٛ٘ائای

 . ٛـؼت٠ تاؿذای ٛـؼت٠ ٠ٗی ٙتی دس ٝهغدی تاٗاسی ؿزا دادٙ ضت٘ا بیٙ دس ش:تًجٍ

 .تاؿذ  تذٙاصی ٗٞاد ٗٞسد ٙیٟ ًْی ضاٝدی ؿٞد تای ٠ٓٞٓ دادٟ ٕمی ٠ً اص ًشییؿزا-  1: وکات مُم 

 سد ی سا هثْ اص دادٙ اص كافٗاسیب  تاؿذ ٠ً تاػث اٛؼذاد ساٟ ٠ٓٞٓ ُشدد پغ ضت٘ا ػٞجی ٗٞادی ضاٝدیؿزا ٛثا-  2

 كشد ٗتخلق ىی ًاْٗ ت٢تش اػت تا یی تشٛا٠ٗ ؿزاىی ًشش یتشا- ١.4شُض داسٝ تا ؿزا ٗخٔٞى ٛـٞد- 3.دیًٚ

 .دیًٚ ٗـٞست

 : آن اسی ریشگی پی ي راٌ َایمعدٌ ا-ینی با لًلٍ بیٌ اس تغذی واشعًارض

-3. تاؿذادیػشػت ٝسٝد ؿزا ص-2. زشب تاؿذٗاسی بیؿزا- 1:  ؿٞدخادی ٌٗ٘ٚ اػت ت٠ زٜذ ػٔت ا:اسُال- الف

 ؿذٟ ی ٢ِٛذاسیؿزا ت٠ ٗذت ًٞلاٙ- 5.ؿزا آٓٞدٟ تاؿذ- 4. داؿت٠ تاؿذتی ضؼاعیی ت٠ ٗادٟ ؿزاٗاسیٌٗ٘ٚ اػت ب

 .( اتام اػت ی ٜٗاػة ؿزا دٗای دٗادیدهت ٛ٘ائ )ؿزا ػشد تاؿذ - 6.تاؿذ

-3 .دیؿزا سا تا كـاس ٝاسد ٗؼذٟ ًشدٟ تاؽ-  2.  تاؿذادیاُش ػشػت ٝسٝد ؿزا ت٠ ٗؼذٟ ص- 1: تًُع ي استفزاغ - ب

 اػت ٠ً ٌٗ٘ٚ یٙ ٗؼا٠ٓ ای٢ٗٙ٘تش- 4.  ٗؼذٟ ت٠ كٞست ًاْٗ اٛدإ ٛـذٟ تاؿذیٌٟٗٚ اػت ٗؼذٟ پش تاؿذ ٝ تخْٕ

 . ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ ؿٞدتاػث خٞد خاسج ؿذٟ تاؿذ ٝیاػت ٠ٓٞٓ اص خا

 ادی ٝػذٟ صىی دادٟ ؿذٟ دس یضدٖ ؿزا- ١.2ٞا ١٘شاٟ ؿزا ٝاسد ٗؼذٟ ؿذٟ تاؿذ- 1: تجمع گاس ي وفد شکم - ج

 . ػشد تاؿذٗاسی بیؿزا- 4.تاؿذ ادی صػاتیػشػت ٝسٝد ؿزا ٝ ٗا-  3.تاؿذ

 ٝ ٟٝیٗوذاس ٕ-  2.تاؿذ  اػتلادٟ ؿذٟسی ٗاٜٛذ ٗاػت ٝ ؽاتی ت٠ ًٞس ٗؼت٘ش اص ٓثٚیی ؿزایٕدس سط- 1 :بًستی - د

 . ٛـذٟ تاؿذاكتی دسی ت٠ ضذ ًافػاتیٗا- 3. ًشدٟ تاؿذاكتی دسی ًٖخاتیػثض

 اتیدس اثش اػتلشاؽ ًشدٙ ٗطتٞ- 2. خٞد ٛثاؿذی٠ٓٞٓ دس خا- 1 (: یٌيريد مًاد بٍ ر) ينیراسی آسپجادیا - ٌ

 .ٛثاؿذ  ٛـؼت٠ٗ٠ی ٙای ت٠ كٞست ٛـؼت٠ ٝ ٗاسی ػاػت تؼذ اص آٙ بیٕ ٝ تا ٙیٟ تـزیٙش- 3. ؿٞدیٟٗؼذٟ ٝاسد س

 ٠ٓٞٓ تؼذ اص سیٗغ- 3. ؿذٟ تاؿذخادی ٠ٓٞٓ اسی دس ٗغی خٞسدٍذیج- 2.رسات ؿزا دسؿت تاؿذ- 1: اوسداد لًلٍ-  خ

 ؿذٟ تاؿذ ت٠ خادی اٗاسی بی اص ٗٞاسد كٞم تشاىی ٠ً ١ش یدس كٞست-  4. تا آب ؿؼت٠ ٛـذٟ تاؿذی ت٠ خٞبیٟتـز

 .دی اًلاع دٟاپشػتاسیپضؿي 
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A/N B11 یمزاقبت َاPEG( ی شکمیٌلًلٍ تغذ): تٞػي )٠ٓٞٓ ای اػت ٠ً اص ًشین دیٞاسٟ ؿٌٖ ٝ ت٠ ؿیٟٞ ؿیش خشاضی

 هادس ت٠ تـزی٠ اص ساٟ ی ٗختٔق ٝ ت٠ ٗذت ًٞلاٙدلایْت٠ دسٝٙ ٗؼذٟ تی٘اساٛی ُزاؿت٠ ٗیـٞد ٠ً ت٠  (اٛذٝػٌٞپی

 ٗٞهتی یا دای٘ی.  یا د١اٙ تشای آ٢ٛا ٝخٞد ٛذاؿت٠ تاؿذٛید١اٙ ٛثاؿٜذ ٝ یا تی٘اساٛی ٠ً اٌٗاٙ ُزاؿتٚ ٠ٓٞٓ اص ساٟ تی

  ًاٛذیذ اػتلادٟ ػتٜذی ٙی د١اٙیٟ سٝص داسٛذ ٝ هادس ت٠ تـز14 اص ؿتشیٗؼذٟ ب -ییٙ ٠ٓٞٓ بیٟ ٠ً تـزیاساٙتیٖ. ٗی تاؿٜذ

 .ٗی تاؿٜذPEGاص 

 ػاػت ٠ٓٞٓ سا ت٠ كٞست زشخـی 12 ١ش PEG ػاػت تؼذ اص ُزاؿتٚ 48تا : PEG بعد اس گذاشته  مزاقبتُای

تؼذ اص ایٚ ٗذت اًشاف ٠ٓٞٓ ت٠ پاٛؼ٘اٙ ٛیاص .  ػاػت تؼذ اص ػْ٘ پاٛؼ٘اٙ سا تشداسیذ48.  دس ٗطْ خٞد تسشخاٛیذ

 .ٛذاسد

ایٚ ػلائٖ ؿاْٗ تشؿص ؿیش ٗؼّ٘ٞ، دسدٛاى تٞدٙ ، تٞسٕ یا هشٗضی ٗطْ ٗی .  سا اص ٛظش ػلٞٛت زي ًٜیذٗطْ

 .تاؿٜذ ٝ تایذ ت٠ پضؿي ُضاسؽ ؿٞٛذ

 . ٗثْ ت٢ٞع، اػتلشاؽ، دسد ؿٌٖ، دّ پیس٠ ٝ اػ٢اّ سا ت٠ پضؿي ُضاسؽ ًٜیذیػلائٖ

 . ، ٠ٓٞٓ خشٝخی آٙ سا تؼت٠ ٠ِٛ داسیذPEG كٞست ػذٕ اػتلادٟ اص دس

صیشا ٝاسد آٗذٙ كـاس تیؾ اص ضذ تش سٝی ٠ٓٞٓ ٜٗدش ت٠ آػیة تاكتی، خذا .  تاؿیذ ٠ٓٞٓ خٖ ٝ یا ًـیذٟ ٛـٞدٗشاهة

 .ؿذٙ صٝدسع یا اص ًاس اكتادٙ ٠ٓٞٓ ٗیـٞد

 تاؿذ ٝ یي ػاػت تؼذ اص آٙ تایذ ت٠ ضآت ٛـؼت٠ هشاس ی ت٠ آسإدی  ػشػت دادٙ ؿزا تاPEG صٗاٙ تـزی٠ تا دس

 .تِیشیذ

 . دسخ٠ هشاس تِیشد30 كٞست ػذٕ تٞاٛایی دس ٛـؼتٚ، تایذ ػش دس صاٝی٠دس

 ٝ تؼذ اص تـزی٠، اص ٗطْ هشاسُیشی ٠ٓٞٓ تش سٝی ػذدی ٠ً اص اتتذا سٝی آٙ ثاتت ؿذٟ اػت، اً٘یٜاٙ ضاكْ هثْ

 .ًٜیذ

 ١ِٜإ دسیاكت تـزی٠ دس كٞست تشٝص ػلای٘ی ٗثْ اضؼاع هؼق، دسد ؿٌٖ، ػثٌی ػش، تؼشین ؿذیذ ٝ ًپؾ ت٠

 .هٔة آٙ سا ػشیغ هٌغ ًٜیذ ٝ ت٠ پضؿي اًلاع د١یذ

 خُٔٞیشی اص خشٝج اضت٘آی ٠ٓٞٓ، ٗی تٞاٙ اص یي ؿٌٖ تٜذ ٠ً ت٠ كٞست ؿْ سٝی ٠ٓٞٓ تؼت٠ ٗی ؿٞد،اػتلادٟ تشای

. ًشد

 ػی ػی آب داخْ 50 تا30 خُٔٞیشی اص ُشكتِی ٠ٓٞٓ تا ؿزا یا داسٝ، تؼذ اص١ش تاس تـزی٠ یا اػتلادٟ اص ٠ٓٞٓ،خ٢ت

دهت داؿت٠ تاؿیذ اص ١یر ٗایغ دیِشی ت٠ خض آب . ٠ٓٞٓ تضٛیذ تا ًاْٗ ؿؼت٠ ؿٞد ػپغ ٠ٓٞٓ سا اٛذًی ٗاػاط د١یذ

 . اص ضذ ت٠ ٠ٓٞٓ ٛیض خٞدداسی ًٜیذیؾتشای ؿؼتٚ ٠ٓٞٓ اػتلادٟ ٌٜٛیذ ٝ اص ٝاسد ًشدٙ كـاس ب

 ٠ٓٞٓPEGضذٝد یي ػاّ دٝإ داسد، ٝ تؼٞین ٠ٓٞٓ ١ای هذی٘ی ٗؼ٘ٞلا سٝؽ ػادٟ ای ٗی تاؿذ. 

تا .ػتیٌی سا اص ٠ٓٞٓ تاص ًٜیذ ٝ ػذد ثثت ؿذٟ سٝی ٠ٓٞٓ سا ت٠ خاًش تؼپاسیذلاكلط٠ ُشد ج: PEGوحًٌ تمیش كزدن  

ت٢تش اػت .اػتلادٟ اص پٜث٠ آؿـت٠ ت٠ آب ٝ كاتٞٙ، پٞػت اًشاف ٠ٓٞٓ ٝ صیش كلط٠ ُشد سا ت٘یض ٝ ػپغ خـي ًٜیذ

دسكٞستی ٠ً دس . ٝ یا صیٜي اًؼایذ سا سٝی پٞػت اًشاف ٠ٓٞٓ ت٘آیذD+Aتؼذ اص ت٘یض ًشدٙ پٞػت، پ٘اد ٝیتاٗیٚ 

كلط٠ .سٝی پٞػت اًشاف ٠ٓٞٓ ػلائٖ ػلٞٛت ٝخٞد داؿت٠ تاؿذ ًثن ٛظش پضؿي پ٘اد آٛتی تیٞتیي اػتلادٟ ًٜیذ

 .ُشد سا سٝی ٠ٓٞٓ ٝ پٞػت ثاتت ًٜیذ
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M B15 ٝخٞد داسد ی دٝ ٠ٛٞ٘ٛ ٠ٓٞٓ ادساسیت٠ ًٞس ًْ: (ی سًود فًلیمزاقبت َا)الگًی دفع  : 

 ( تاؿذی ٗشداٙ هاتْ اػتلادٟ ٕیكوي تشا) ی خاسجی٠ٓٞٓ ادساس- 2 ی داخْی٠ٓٞٓ ادساس-  1

 ی ادساسی ٠ٓٞٓ اص ٗدشا٠ٌٛی ایتشا. دی پشػتاس ًاس تِزاسد دهت داؿت٠ تاؽای ضت٘ا پضؿي دی سا تای داخْی ادساس٠ٓٞٓ

 یٕ ( ؿٞدی ٕی ادساسی ٠ً ٝاسد ٗدشایهؼ٘ت) تاد ؿذٙ ػش ٠ٓٞٓ تاػث  ػْ٘یٙ اؿٞدیخاسج ٛـٞد تا آب ٗوٌش پش ٕ

 ی ادساس ٝكْ ٕػ٠ی ىت٠ی  ٠ٓٞٓ ادساسیسٝٙیػش ب. ؿٞدی ٕی ادساسی ٗثا٠ٛ ٝ ٗدشای تاػث پاسٍدی سا تٌؾ٠ُٓٞٓشدد اُش

 .دی ًٚیٟ سا تخْػ٠ی ىدی پش ؿذ تاػ٠ی ىٛلق ً٘تش اصی ؿذٟ ٝ ٝهتی خ٘غ آٝسػ٠یؿٞد ادساس دس ى

 خٞا١ذ ساٟ ی ٕٗاسی اُش بای تاؿذ ٝ صاٙی آٝٗاسی اص تخت بػ٠یى- 2.دی سا ٌٛؾی١شُض ٠ٓٞٓ ادساس- 1: مُم تًجُات

 ؿٌٖ ٝ ادساس یٟ ٗاٜٛذ تة ٝ ٓشصٝ دسد دس ٛاشی ػلائٖٗاسی ٠ً بیدس كٞست- 3. ٠ِٛ داسد صاٙی آًٝٞس تشٝد آٛشا سا ت٠

 یاُش اص اًشاف ٗطْ- 4.دیدٟ  ادساس داؿت ضت٘ا ت٠ پضؿي اًلاعیعی ًةسی ؽی ادساس ٝ تٞیعی ًةسی سَٛ ؽٝی خٞٙ

 ای ٝسٕ ٝخٞد داؿت ت٠ پضؿي ای ی هشٗضی ،صی خٞٛش،ادساس یٙ ؿذٟ اػت تشؿطات زشىی ادساسی٠ً ٠ٓٞٓ ٝاسد ٗداس

 اُش تاص دیتسشخاٙ ٝ ٠ٓٞٓ سادی ٠ٓٞٓ سا زي ًٚسی دس ٗغیاُش ادساس هٌغ ؿذ اضت٘اّ تا خٞسدٍ- 5.دیپشػتاس اًلاع دٟ

 ای ؿذٟ اػت ادساس خاسج ؿٞد ٝ ی ٠ً ٠ٓٞٓ ٝاسد ٗداسییاُش اص خا- 6.دی١ٖ ٗـٌْ ضْ ٛـذ اص پشػتاس ً٘ي تخٞاٟ

  .دی پضؿي اًلاع دٟای ؿٞد ت٠ پشػتاس عیٗاسظیٓثاع ب

 ػ٠ تاس ٗطْ ی دٝ اّیضت٘ا سٝص- 8.دی پشػتاس اًلاع دٟای ً٘تش اص ضذ ٗؼّ٘ٞ تٞد ت٠ پضؿي ایؿتشیاُش ادساس ب- 7

 یسی خٍٔٞی ادساسی ػْ٘ اص ػلٞٛت ٗدشایٙ ادی ٝ خـي ٛ٘ائدیتـٞئ  سا تا آب ٝ كاتٞٙی ادساسیٝسٝد ٠ٓٞٓ ت٠ ٗداس

 دی اًؼاٛيی پ٘اد صاص  تا آب ٝ كاتٞٙی تٜاػْیٟ ٛاشی ػشم ػٞص ؿذ تؼذ اص ١ش تاس ؿؼتـٞ ٗاسیاُش ب- 9.ًٜذیٕ

 سٝص هاتْ 14تا 10 ٠ٓٞٓ دس ٜٗضّ یٙ ا-10. .(دی ًٚػتلادٟ ا ٗاٜٛذ كاتٞٙ تس٠یٕ اص كاتٞٙ ٗلاضایتشج) دیاػتلادٟ ًٚ

 ٗاٟ هاتْ 6اٌٗاٙ ٝ تا دػتٞس پضؿي ػٞٛذ ػٔیٌٞٛی ٠ً تا  ؿٞد دس كٞست میدتؼٞی ٝ تؼذ اص آٙ تاتاؿذی ٕی٠ِٛ داس

 سزؼةی ٠ً دس صدی زؼة ت٠ ساٙ ٝكْ ؿذٟ اػت دهت ٛ٘ائ٠ٓیاُش ٠ٓٞٓ ت٠ ٝع- 11. تؼثی٠ ٛ٘اییذ اػتلادٟ ٗیثاؿذ 

 ٗاسی بیٝهت- 12 .دی خا ت٠ خا ًٚسٝص ٝكْ ؿذٙ ٝ زؼة سا ١شی خایٙ ٛـذٟ تاؿذ ٝ ١٘سٚخادی ٝ صخٖ ایهشٗض

 ػ٠ی ت٢تش ادساس ت٠ ىایٙ ًاس تاػث خشیٙ تاؿذ اصاٙیدآٝی تای ادساسػ٠ی دس ضاّ ساٟ سكتٚ اػت ىای ٛـؼت٠ ٝ دٟ،یخٞاب

 ٝخٞد ػٞٛذ صٗی٠ٜ ػاص ػلٞٛت -13.ًٜذی ٕیسی ػلٞٛت خٍٔٞخادی ادساس ت٠ ٗثا٠ٛ ٝ اتشُـت اصیٙ ٝ ١٘سٚؿٞدیٕ

 ػاػت یٌثاس یا دس كٞست پش ؿذٙ ١6ش . خ٢ت ًا١ؾ ػلٞٛت ت٠ تی٘اس ٗایؼات كشاٝاٙ دادٟ ؿٞد. ادساسی ٗی تاؿذ
2

3
 

 .پٞػت اًشاف ػٞٛذ ت٘یض ٝ خـي ٠ِٛ داؿت٠ ؿٞد. ًیؼ٠ ادساس خآی ؿٞد,

 

اُش دس دس سطیٖ ؿزایی اص ٓثٜیات اػتلادٟ ٗی ًٜیذ ضت٘ا اص ٗیٟٞ خات، - 1:تشای پیـِیشی اص یثٞػت: الگًی دفع

 (ػاػت24 ُشٕ دس 20-30)دس كٞست تطْ٘ سطیٖ ؿزایی پشكیثش . ػثضیدات، ضثٞتات ٝ ؿلات ١ٖ اػتلادٟ ًٜیذ

تش اػاع دػتٞس پضؿي اُش - 2.اػتلادٟ ًٜیذ، ٗوذاس كیثش ٗٞاد ؿزایی تش سٝی تؼت٠ تٜذی آٙ ٗـخق ؿذٟ اػت

تشای خا٢٘ٛا سٝصا٠ٛ ضذاهْ  ) ٝ ٗایؼات ت٠ ضذ ًاكی دسیاكت ًٜذ تطشى ًاكی داؿت٠ تاؿذٗطذٝدیت ٛذاؿت٠ تاؿذ

 دسكذ اص ًشین ٗٞاد ؿزایی ٝ ٗاتوی اص 20 ٓیتش تٞكی٠ ؿذٟ اػت اص ایٚ ٗیضاٙ 7/3 ٓیتش ٝ تشای آهایاٙ ضذاهْ 7/2

دس كٞست اػتشاضت ٌٗٔن خ٢ت دكغ ت٢تش ضت٘اً تشای تی٘اس خٔٞت كشا١ٖ -3. (.ًشین ٛٞؿیذٛی ١ا تاٗیٚ ٗی ؿٞد

دس كٞست تدٞیض پضؿي اص ٗٔیٚ -5. خٞدداسی ًٜذ (ٗاٛٞس ٝآؼآٞا)١ِٜإ یثٞػت اص صٝس صدٙ ١ِٜإ دكغ -4. آٝسیذ

اص ٗلشف زای صیاد، ه٢ٟٞ ٝآٌْ -7.ؿزا تپضیذ (ضتی ت٠ ٗوذاس ًٖ)ت٠ خای ًشٟ تا سٝؿٚ  صیتٞٙ -6.اػتلادٟ ًٜذ

 .خٞدداسی ؿٞد
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 EM-NM-07:کذ سىذ

 1401فريردیه ماٌ : تاریخ تذيیه

 1401ضُریًر ماٌ :  تاریخ بازوگری
 1401ضُریًر ماٌ : تاریخ ابلاغ

 بیمارستان آمًزضی ي درماوی

 اردبیل (رٌ  )امام خمیىی 

  بروامٍ مذين آمًزش بٍ بیمار بخص آی سی یً:  عىًان سىذ

 ریاست بیمارستان

 دفتر پرستاری

 ياحذ آمًزش سلامت: تُیٍ کىىذٌ
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A B13 اختلاّ دس ت٘اٗیت پٞػت تلٞست اكضایؾ ؿٌٜٜذُی پٞػت تذٛثاّ ًا١ؾ ٝهؼیت تـزی٠ ای ، :بُداشت پًست 

ت٘اع ٌٗشس پٞػت تا ٗطشى ١ایی ٗثْ ادساس ٝ كـاس ًٞلاٛی سٝی تاكت٢ا دس كٞست ًا١ؾ تطشى تی٘اس خٞد سا 

 ػاػت تایذ تی٘اس سا 4 آی 3دس ١ش ضاّ ١ش . ت٢تش اػت تشای ایٚ تی٘اساٙ اص تـي ٗٞاج اػتلادٟ ؿٞد.ٛـاٙ ٗیذ١ذ 

ٛواى تطت كـاس ٠ً ٗؼتؼذ صخٖ تؼتش ١ؼتٜذ ؿاْٗ پغ ػش ، لا٠ٓ ُٞؽ ، آسٛح ، تاػٚ ، ػتٞٙ . تـییش ٝهؼیت داد

كوشات ،صا١ٞٛا ٝ هٞصى داخٔی ٝ خاسخی پا ، پاؿ٠ٜ ٝ پ١ٞٔ٢ا ٗیثاؿذ ٠ً دس ١ش تـییش ٝهؼیت ایٚ ٛواى اص ٛظش 

هشٗضی ٝ صخٖ تؼتش ًٜتشّ ؿٞد دس كٞست ٝخٞد صخٖ دس كٞست اٌٗاٙ تا ًاسؿٜاع صخٖ یا تیٖ ٗشاهثتی ٗـٞست 

اص خیغ تٞدٙ ،زشٝى ؿذٙ ٗلاك٠ تی٘اس خُٔٞیشی تؼْ٘ آیذ ٝهؼیت تـزی٠ ای تی٘اس ًثن ٗـاٝسٟ ی تـزی٠ . ؿٞد 

دس كٞست ٛیاص اص ض٘ایت ًٜٜذٟ ١ای پاؿ٠ٜ ٝ آسٛح ٗیتٞاٙ اػتلادٟ ًشد ، پٞػت تی٘اس خـي ٝ ت٘یض . ت٢ثٞد یاتذ 

 .٠ِٛ داؿت٠ ؿٞد
 

 2022مدلاین پلاس،برونر سودارث،مبانی پرستاری کوزیز ارب  :رفرنس


