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 ...ٔؼشفی ثخؾ ، ٘بْ پشػتبس،ٔچ ثٙذ ؿٙبػبيی،صً٘ احضبس پشػتبس ٚ 
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M B1 
 

ٞٛا وٝ اص عشيك ٚ  آٔجِٛی سيٝ ثٝ ٔفْٟٛ ا٘ؼذاد ػشٚق خٛ٘ی سيٝ تٛػظ ِختٝ خٖٛ ،چشثی :وًع بیماری ي وحًٌ درمان

آٔجِٛی سيٝ . خٖٛ ثٝ سيٝ ٔی سٚد ٚ ثبػث وبٞؾ خٛ٘شػب٘ی سيٛی ٚ دس ٘تيدٝ وبٞؾ اوؼيظٖ سػب٘ی ثٝ سيٝ ٞب ٔی ؿٛد

آػيت دائٕی ثٝ سيٝ ٞب ، ػغٛح پبييٗ اوؼيظٖ دس خٖٛ ؿٕب، آػيت ثٝ ػبيش : يه ثيٕبسی خذی اػت وٝ ٔی تٛا٘ذ ثبػث

ٔی تٛا٘ذ تٟذيذ وٙٙذٜ ص٘ذٌی ثبؿذ، ثٝ خلٛف اٌش ِختٝ ثضسي  ؿٛد ٚا٘ذاْ ٞبی ثذٖ دس اثش ػذْ دسيبفت اوؼيظٖ وبفی

. ثبؿذ، يب اٌش ِختٝ ٞبی صيبدی ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ 

 وٝ ؿُ ٔی ؿٛد ٚ اص عشيك خشيبٖ خٖٛ ثٝ سيٝ ٞب ا٘ذاْ ٞبی تحتب٘ی اػت ِختٝ خٖٛ دس ٚخٛدػّت آٔجِٛی سيٝ ٔؼٕٛلا 

 .ٔی سٚد

A B1  درمان  :

. اػتفبدٜ اص اوؼيظٖ ثب ٔبػه يب وب٘ٛلای ثيٙی-

ثشخی اص افشاد ثشای خّٛ ٌيشی اص ِختٝ ،داسٚٞبی حُ وٙٙذٜ ِختٝ وٝ ثشای خٌّٛيشی اص تـىيُ ِختٝ ٞبی ثيؾ تش تدٛيض ٔی ؿٛ٘ذ -

،  صيش خّذی ٕٔىٗ اػت داسٚٞبی ضذ ِختٝ سا ثٝ كٛست تضسيك.خٛاٞٙذ داؿتؿذٖ خٖٛ دس آيٙذٜ ٘يبص ثٝ ٔلشف عٛلا٘ی ٔذت داسٚ 

 ٔی تٛا٘ٙذ ثبػث خٛ٘شيضی ؿٛ٘ذ ثٝ خلٛف اٌش ايٗ داسٚٞب .ٕ٘بييذدسيبفت (سي تؼجيٝ ؿذٜ دس ثذٖ ) داخُ ٚسيذی تضسيكلشف،يب

آػپشيٗ  : داسٚٞبی ديٍشی ٔلشف ٔی وٙيذ وٝ خٖٛ ؿٕب سا ٘يض سليك ٔی وٙٙذ ٔب٘ٙذ 

دس ٞش . خٖٛ اػتفبدٜ ٔی ؿٛدِختٝ ٞپبسيٗ، ٚاسفبسيٗ، اػتشپتٛ ويٙبص، اسٚويٙبص وٝ خٟت تؼشيغ دس حُ ؿذٖ : آ٘تی وٛاٌٛلاٖ ٞب

 (ليشی ؿذٖ ٔذفٛع ) دس كٛست ٚخٛد خٖٛ دس خّظ ، ادساس ٚ ٔذفٛع ايٙىٝؿيفت ٘حٜٛ ٔلشف، ػّت ٔلشف تٛضيح دادٜ ٔی ؿٛد ٚ 

. اعلاع دادٜ ؿٛد 

. ٔلشف ٚاسفبسيٗ دس دٚساٖ ثبسداسی ثٝ دِيُ تبثيش آٖ ثشخٙيٗ ٕٔٙٛع ٔی ثبؿذ

 :حذف لختٍ بٍ کمک کاتتز

ٔؼٕٛلا دس ايٗ سٚؽ اثضاسی سا ثشای ؿىؼتٗ ِختٝ يب . اص يه ِِٛٝ ا٘ؼغبف پزيش ثشای سػيذٖ ثٝ ِختٝ خٖٛ دس سيٝ ٞب اػتفبدٜ ٔی ؿٛد

. ا٘تمبَ داسٚ اص عشيك ِِٛٝ دس ِِٛٝ لشاس ٔی دٞٙذ ٚ دس ايٗ سٚؽ ؿٕب سا ثيٟٛؽ ٔی وٙٙذ

س ايٗ سٚؽ د.ٕٔىٗ اػت دس ثشخی اص افشادی وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ داسٚٞبی سليك وٙٙذٜ خٖٛ ٔلشف وٙٙذ اػتفبدٜ ؿٛد: فيّتش ٚسيذ اخٛف

پضؿه فيّتشی سا داخُ ػيبٞشي ثضسٌی ثٝ ٘بْ ٚسيذ اخٛف لشاس ٔی دٞذ ايٗ فيّتش ِختٝ ٞبی خٖٛ سا لجُ اص حشوت ثٝ سيٝ ٞب ٔی 

 .وٙذ أب ايٗ فيّتش ٔب٘غ اص تـىيُ ِختٝ ٞبی خٖٛ خذيذ ٕ٘ی ؿٛدٔیٌيشد وٝ اص آٔجِٛی سيٝ خّٛ ٌيشی 
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ی ريس ايل
آمًسشُا

 

N B5  تغذیٍ يرصیم درماوی :

 اص ٔلشف صيبد ٔٛاد غزايی حبٚی ٕ٘ه، ٌٛؿت لشٔض، ِجٙيبت پش چشة، وشٜ، ػشؿيش ٚ ٘بسٌيُ وٝ حبٚی اػيذچشة اؿجبع 

. ؿذٜ اػت خٛدداسی ٌشدد

ػذع ، )ٔٛاد غزايی ػشؿبس اص پشٚتئيٗ ٞبی ٌيبٞی ،ثٝ ٔٙظٛس ثٟجٛدی ٚ يىپبسچٍی پٛػت ٚ حفظ تٖٛ ػضلات ٚ ػشٚق 

. اػتفبدٜ وٙيذ (ٌشدٚ ٚ ثبداْ )ػٛيب ، حجٛثبت ، ٔغضٞب 

.  ِيتش آة ٔلشف وٙيذ2- 3دس كٛست ػذْ ٔحذٚديت ٔبيؼبت سٚصا٘ٝ 

وّٓ ،وبٞٛ ، اػفٙبج ، ٔبٞی ، خٍش خٛدداسی ؿٛد صيشا ٚاسفبسيٗ ثب : ٔثُ  Kاص ٔلشف غزاٞبی چشة ٚ ػشؿبس اص ٚيتبٔيٗ 

 .ثؼيبسی اص غزاٞب تذاخُ داسد

 

ی ريس ديم
آمًسشُا

 

M B4 میشان فعالیت: 

 يذاص تخت خبسج ٘ـٛادٜ تب صٔب٘ی وٝ پضؿه ٔؼبِح ؿٕب اخبصٜ ٘ذ

. ثٟتش اػت خٟت اوؼيظٖ سػب٘ی ثٟتش دس حبِت ٘يٕٝ ٘ـؼتٝ لشاس ثٍيشيذ

. اص پٛؿيذٖ ِجبع ٞبی تًٙ خٛدداسی ؿٛد

. ا٘ذاْ ٞب ٞش دٚػبػت يىجبس حشوت دادٜ ؿٛد

 .اص ا٘دبْ ٚسصؽ ٞبی ؿذيذ خٛدداسی وٙيذ
A B6 دس چٙذ سٚص اَٚ ثؼتشی ثيٕبس :ایمىی ي احتیاطاتCBR اػت ٚ ثٝ ٞيچ ٚخٝ تب اخبصٜ پضؿه ٔشثٛعٝ ٘جبيذ اص 

 . تخت خبسج ٌشدد
. ٘شدٜ ٞبی تخت خٟت پيـٍيشی اص ػمٛط ثٝ كٛست دٚعشفٝ ٚ ٔؼتٕش ثبلا ثبؿذ

 .٘حٜٛ ثبلا ٚ پبييٗ آٚسدٖ ٘شدٜ ٞبی تخت سا آٔٛصؽ دٞيذ

٘حٜٛ اػتفبدٜ اص صً٘ احضبس پشػتبس ٚ تبويذ ثٝ ثيٕبس وٝ دس صٔبٖ خٛاة ٚ ثيذاسی صً٘ دس دػتشع ثبؿذتب ثٝ 

. ساحتی ثتٛا٘ذ پشػُٙ پشػتبسی سا اص ٔـىلات خٛد آٌبٜ ػبصد 

 .ٍٞٙبْ خشٚج اص تخت اص پبيٝ وٙبس تخت اػتفبدٜ وٙذ ٚ اص فيىغ ثٛدٖ چشخٟبی تخت ٔغٕئٗ ثبؿذ

. تٛكيٝ ثٝ ثيٕبس وٝ دس كٛست ٌيدی ٚ خٛاة آِٛدٌی ثذٖٚ اعلاع اص تخت خبسج ٘ـٛد

دس كٛست خشٚج اص تخت اثتذا پبٞبی خٛد سا اص تخت آٚيضاٖ وٙيذ ٚ دس كٛست ػذْ احؼبع ضؼف ٚ ػشٌيدٝ 

اٌش احؼبع ضؼف ٚ ػشٌيدٝ ٘ذاؿتٝ ثبؿيذ ٔيتٛا٘يذ اص تخت . اثتذا ثب تىيٝ ثش تخت دس اعشاف تخت ساٜ ثشٚيذ

 .خٛد دٚس ؿٛيذ

 . دیدس كٛست داؿتٗ ٔبػه اوؼيظٖ، ثذٖٚ اخبصٜ اص پشػتبس آٖ سا ثش٘ذاس

 . ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص اوؼيظٖ ػيٍبس ٘ىـيذ ٚ آتؾ سٚؿٗ ٘ىٙيذ

 .ثشای پيـٍيشی اص ػمٛط دس ػشٚيغ ثٟذاؿتی اص ٘شدٜ ٞبی ٔحبفظ اػتفبدٜ وٙيذ
N B13 ثب یضذػفٖٛ ) ٞٙذساةی ٚ ثشایٜ ثب60ٖتب 40  ٞٙذٚاؽیثشا. آٔٛصؽ ؿؼتـٛی دػت ا٘دبْ ؿٛد:مسائل بُذاشت فزدی 

 . صٔبٖ لاصْ اػتیٜ ثب30ٖتب 20 ( نی ػپتیٔٛاد آ٘ت

 ٞب آة ٌشْ اص آة ػشد ٔٛثش ػٓیوشٚاسٌبٖی دس حزف ْسای ؿٛد، صی ٘ٓیٜ دػت ٞب، اػتفبدٜ اص آة داؽ تٛفی ؿؼتـٛیثشا

 . پٛػت ؿٛدنی تٛا٘ذ ثبػث تحشی، دس ضٕٗ ْػتیتش ٖ

ت ٔلشف داسٚٞبی حُ وٙٙذٜ ِختٝ احتٕبَ خٛ٘شيضی ٚخٛد َ ثٝ ع چٖٛاص ٔؼٛان ٘شْ ٚ سيؾ تشاؽ ثشلی اػتفبدٜ وٙيذ

. داسد
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ش ها

آموز
سوم
 

M B12  حتٕب خٟت خٌّٛيشی اص ايدبد صخٓ ثؼتش . يب ثذحبَ ٞؼتٙذ. دس ثيٕبسا٘ی وٝ ػٗ ثبلا داس٘ذ: مزاقبت اس سخم

حتٕب ٞش دٚ ػبػت ثيٕبس ثٝ (ٟٔشٜ ٞبی وٕش، لٛصن ٞب، آس٘ح ٚ وٕش  (ؿب٘ٝ ٞب )دس لؼٕت ٞبی تحت فـبس 

. اص تـه ٔٛاج اػتفبدٜ ؿٛد . چشخب٘ذٜ ؿٛد (پـت، ساػت، پـت، چپ)كٛست چشخـی ثٝ لؼٕت ٞبی 

 . ٘ٛاحی لشٔض ٔبػبط دادٜ ؿٛد.ٔلافٝ صيش ثيٕبس تٕيض ٚ ثذٖٚ چشٚن ٚ خـه ثبؿذ 

ٝ ٞبی ٌبصداس غيشاِىّی ٚ حتی ؿىلات داسای وبفئيٗ ٔی ثبؿٙذاِىُ، :خًاب ي استزاحت . لٟٜٛ، ا٘ٛاع ٘ٛؿبث

 .د ِزا لجُ اص خٛاة ٔلشف ٘ىٙيذوبفئيٗ، يىی اص ٔٛاد ٔحشن لٛی اػت وٝ ٔی تٛا٘ذ ؿٕب سا ثيذاس ٍ٘ٝ داس

تٙفغ آساْ ٚ ػٕيك، )تىٙيه ٞبی آسأـی سا يبد ثٍيشيذ ٚ تٕشيٗ وتيذ. لجُ اص خٛاة پيبدٜ سٚی وٙيذ

 .(ٔٛػيمی
A B15 اٌش دس دس سطيٓ غزايی اص ِجٙيبت اػتفبدٜ ٔی وٙيذ حتٕب اص ٔيٜٛ - 1:ثشای پيـٍيشی اص يجٛػت: الگًی دفع

دس كٛست تحُٕ سطيٓ غزايی پشفيجش ٌشْ دس اػتفبدٜ . خبت، ػجضيدبت، حجٛثبت ٚ غلات ٞٓ اػتفبدٜ وٙيذ

ثش اػبع دػتٛس پضؿه اٌش - 2.وٙيذ، ٔمذاس فيجش ٔٛاد غزايی ثش سٚی ثؼتٝ ثٙذی آٖ ٔـخق ؿذٜ اػت

ثشای خبٕٟ٘ب سٚصا٘ٝ  ) ٚ ٔبيؼبت ثٝ حذ وبفی دسيبفت وٙيذ تحشن وبفی داؿتٝ ثبؿيذٔحذٚديت ٘ذاؿتٝ ثبؿذ

 دسكذ اص عشيك ٔٛاد 20اص ايٗ ٔيضاٖ .  ِيتش تٛكيٝ ؿذٜ اػت7/3 ِيتش ٚ ثشای آلبيبٖ حذالُ 7/2حذالُ 

دس كٛست اػتشاحت ٔغّك خٟت دفغ ثٟتش حتٕبً -3. غزايی ٚ ٔبثمی اص عشيك ٘ٛؿيذ٘ی ٞب تبٔيٗ ٔی ؿٛد

-5. خٛدداسی وٙيذ (ٔب٘ٛس ٚاِؼبِٛا)ٍٞٙبْ يجٛػت اص صٚس صدٖ ٍٞٙبْ دفغ -4. ثشای ثيٕبس خّٛت فشاٞٓ آٚسيذ

ٝ خبی وشٜ اصسٚغٗ  صيتٖٛ -6.دس كٛست تدٛيض پضؿه اص ّٔيٗ اػتفبدٜ وٙيذ اػتفبدٜ  (حتی ثٝ ٔمذاس وٓ)ث

 .اص ٔلشف چبی صيبد، لٟٜٛ ٚاِىُ خٛدداسی ؿٛد-7.وٙيذ

N B2  ايٗ دػتٝ اص داسٚٞب: داريَای مًرد مصزف( داسٚٞبی روش ؿذٜ دس لؼٕتB1) ُثشای خٌّٛيشی اص تـىي 

خٛ٘شيضی دس صٔبٖ  ٔی تٛا٘ٙذ ػٛاسضی ٔب٘ٙذ عٛلا٘ی تش ؿذٖ ٔذت ِٚختٝ خٖٛ يب وٙتشَ آٖ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد

. ٌشدد... ٚ  ثيـتشػبدات ٔبٞيب٘ٝ،كٛست ايدبد خشاحت دس ثذٖ، ٘بساحتی ٔؼذٜ، خٖٛ دٔبؽ ؿذٖ 

 اعلاع  ٚػش دسددس كٛست ثشٚص وجٛدی ٞبی ٚػيغ دس ثذٖ، اػتفشاؽ خٛ٘ی،خّظ خٛ٘ی يب خٖٛ دس ٔذفٛع

 .ٞشٌض ثٝ كٛست خٛدػشا٘ٝ ثٝ ٚيظٜ ٔبٜ ٞبی اَٚ ثؼذ اص آ٘ظيٛپلاػتی داسٚ سا لغغ ٘ىٙيذ. دٞيذ

B3 ٔٛاد غزايی ػشؿبس اص ٚيتبٔيٗ :تذاخل غذا ي داريk ٝٔؿبُٔ ػجضيدبت پختٝ ٔب٘ٙذ اػفٙبج ،ػجضی لش 

ػجضی يب وشفغ ثٝ ٔيضاٖ ٘لف فٙدبٖ ٚ يه فٙدبٖ خؼفشی خبْ ٚ وبٞٛ ٔٛخت وبٞؾ اثش داسٚی ٚاسفبسيٗ 

 . ٔی ؿٛد

ثشخی ٔٛاد غزايی ٔب٘ٙذ خٍش، ػٛيب، خيبس، سٚغٗ ٘جبتی آفتبثٍشداٖ، فشاٚسدٜ ٞبی پشٚ ثيٛتيه ٔٛخت وبٞؾ 

 .اثش داسٚی ٚاسفبسيٗ ٔی ؿٛد

ٔٛاد غزايی ٔب٘ٙذ ص٘دجيُ، ػيش، ٌشيپ فٛست، ا٘جٝ، صسدچٛثٝ ٚ پيبص ٔٛخت افضايؾ اثش داسٚی ٚاسفبسيٗ ٔی 

 .ؿٛد
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ی حی
ش َا

آمًس
 

 C1 ػٝ سٚص ثؼذ خٛاٞذ ثٛد صٔبٖ ٔشاخؼٝ :سمان مزاجعٍ بٍ پششک. 

C2 ٘جبيذ خٛدػشا٘ٝ لغغ داسٚٞب .  داسٚٞبی ضذ ا٘ؼمبد ثبيؼتی ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔشتت ٔلشف ؿٛ٘ذ:داريَای پس اس تزخیص

 . ٞش ٌٛ٘ٝ تغييش دس ثش٘بٔٝ داسٚيی ٘يبص ثٝ ٔـٛست ثب پضؿه داسد.دادٜ ؿٛديب تغييش 

ثشای پيـٍيشی اص ِختٝ ٚحُ وٙٙذٜ : ٞپبسيٗ:ػّت ٔلشف داسٚٞبی ٔلشفی خٛد ساثٝ دسػتی يبد ثٍيشيذ اص خّٕٝ 

ٔی .٘حٜٛ تضسيك دس ٔٙضَ سا يبد ثٍيشيذ. ٔذت خٛ٘شيضی يب وجٛدی غيش ػبدی سا ٌضاسؽ وٙيذافضايؾ .ِختٝ ٔی ثبؿذ

ػغٛح خٛ٘ی .ٞشسٚص دس ػبػبت ٔمشس ؿذٜ ٔلشف ؿٛد: ٚاسفبسيٗ.تٛا٘يذ دس لؼٕت پـت ثبصٚٞب،دٚس ٘بف تضسيك وٙيذ

( PT/INR)ا٘ذاصٜ ٌيشی ؿٛد ٚ عجك دػتٛس پضؿه ثبيذ ثٝ كٛست ٔشتت 

 .  اعلاع دادٜ ؿٛدحتٕبلجُ اص ا٘دبْ خشاحی ٚ د٘ذاٖ پضؿىی 
C3 ادأٝ ٔلشف داسٚٞبی سليك وٙٙذٜ خٖٛ :بزوامٍ خًد مزاقبتی ي تکىیک َای باستًاوی در مىشل

 ٞٓ چٙيٗ ٟٔٓ اػت وٝ ٔؼبيٙبت ٔٙظٓ سا عجك ٘ظش پضؿه ٔؼبِح  ا٘دبْ دٞيذ تب ٔغٕئٗ ؿٛيذ وٝ ٔمذاس داسٚی 

 ثبؿذ ٔی خٖٛ ٔٙبػتٔلشف ؿذٜ ثشای خٌّٛيشی اص ِختٝ ؿذٖ 

  ٚ تشن ػيٍبس  تغزيٝ ػبِٓ ،ٚسصؽ:ٔب٘ٙذتغييشات ػجه ص٘ذٌی 

  وٌٝبٞی اٚلبت خٛساة ٞبی فـبسی ثشای خّٛ ٌيشی اص تـىيُ ِختٝ دس پبٞب ٚ تؼىيٗ دسد ٚ تٛسْ تٛكيٝ ٔی ؿٛد

 ػبػت پٛؿيذٖ ثٝ ٔذت 1خٛساة ٞب سا ثٟتش اػت ثؼذ اص .  ػبَ يب ثيؾ تش پٛؿيذٜ ؿٛ٘ذ 2ٕٔىٗ اػت ثٝ ٔذت 

 .ٔؼبفشتحشوت دادٖ پبٞب ٍٞٙبْ ٘ـؼتٗ عٛلا٘ی ٔذت ٔب٘ٙذ . ٚ ٔدذد ثپٛؿيذ دليمٝ خبسج ٕ٘بييذ15
C4 بٍ قسمت آمًسش رصیم غذایی مزاجعٍ کىیذ:  تغذیٍ پس اس تزخیص 

C5 ثٝ . سا ؿشٚع وٙيذ دس تخت دس اػشع ٚلت حشوتاػتشاحت ٔغّك پغ اص خشاحی يب : فعالیتُای بعذ اس تزخیص

. ِجبع ٞبی ٌـبد ثپٛؿيذ. دس حبِی وٝ ٘ـؼتٝ ايذ پبٞبی خٛد سا ٚسصؽ دٞيذػٙٛاٖ ٔثبَ 

 ػبػت يىجبس 2 تب 1 ػبػت دس ػفش ٞؼتيذ ٞش 4صٔب٘ی وٝ ثشای ٔذت عٛلا٘ی ٘ـؼتٝ ايذ ٔب٘ٙذ صٔب٘ی وٝ ثيؾ اص 

. ثشخيضيذ ٚ ساٜ ثشٚيذ

ؿٕب ٔی تٛا٘يذ ثب حفظ ٚصٖ ٔٙبػت،اختٙبة اص ثی تحشوی ٚ پيشٚی اص تٛكيٝ ٞبی پضؿه ثش اػبع ػٛأُ خغش 

. فشدی ،خغش اثتلا ثٝ ثيٕبسی سا وبٞؾ ٔی دٞذ

 ػشيؼب ثٝ پضؿه ٔشاخؼٝ ٔٛاخٝ ؿذٖ ثب ػلايٓػلايٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی تٛضيح دادٜ ؿذٜ سا خٛة ثـٙبػيذ ٚ دس كٛست 

 .اص ا٘دبْ ٚسصؽ ٞبی ػٍٙيٗ ،پيبدٜ سٚی عٛلا٘ی ٔذت خٛدداسی ٌشدد.ٕ٘بييذ
C6 خٛ٘شيضی اػت وٝ ثيٕبس ثٝ ٔحض ی ٔلشفی ٟٔٓ تشيٗ ػبسضٝ خب٘جی داسٚٞب:وشاوٍ َای خطز پس اس تزخیص 

، ػشدسد ٚ ػشٌيدٝ، خّظ خٛ٘ی، ٔذفٛع ليشی پٛػت،خٛ٘شيضی غيش ػبدیغيش ٔؼَٕٛ ٔـبٞذٜ ػلايٕی ٔب٘ٙذ وجٛدی 

 .  ٚٔـبثٝ آٖ ثبيؼتی ٞش چٝ ػشيؼتش ثٝ پضؿه ٔشاخؼٝ وٙذٚ خٛ٘ی

C7 تٕبع ثٍيشد يب ثٝ ٔغت 115دس كٛست ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ٔـىُ ثب :چگًوگی دست یابی بٍ مزاقبت َای ايرصاوس 

 .پضؿه يب دسٔبٍ٘بٜ يب ٘ضديىتشيٗ اٚسطا٘غ ٔشاخؼٝ وٙذ

دس كٛست ػذْ أىبٖ آٔٛصؽ دس ٞش وذاْ اص ؿيفت - 2. آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس تٛػظ پشػتبس ٔشالجت وٙٙذٜ اص ثيٕبس ا٘دبْ ٔيـٛد-  1 :تًجٍ

 .ٞب ضٕٗ دسج دس ثشي آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس، آٔٛصؽ ٔحتٛای آٔٛصؿی دس ؿيفت ثؼذ ا٘دبْ ؿٛد
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