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 تًراکسبروامٍ مذين آمًزش بٍ بیمار بخص 

 PCI: تطخیص بیماری

 A1,A2,A3,A4,A5,A6,B1,B2,,B4,B5,B6,B7, B11,B12,C1,C2,C3,C4,C5,C6,C7:    لیست کذَای ضريری

 ضیفت ريز
کذَای 

 آمًزضی
 تًضیحات

ی ريس ايل
آمًسضُب

ی بذي يريد 
ش َب

آمًس
 

A1-A6 

 

 ...ٔٔشفی ثخؾ ، ٘بْ پشػتبس،ٔچ ثٙذ ؿٙبػبيی،صً٘ احوبس پشػتبس ٚ 

 ٔٔشفی تیٓ پضؿىی

 ٔٙـٛس حمٛق ثیٕبس

 ٘حٜٛ سػیذٌی ثٝ ؿىبيبت

ثٝ ثیٕبس ٕٚٞشاٜ ثیٕبس تٛهیح دادٜ ٔی ؿٛد وٝ حتٕب داسٚٞبی ؿخلی خٛد سا ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ايٙىٝ 

داسٚٞبی ؿخلی اص ثخؾ دادٜ خٛاٞذ ؿذ ٚداسٚٞبی لجّی ؿخلی خٛد سا ٔلشف ٘ىٙذ ِٚی دس ثخؾ دس وٕذ 

 .(تّفیك داسٚيی) .ؿٛدخٛد ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ تب سٚص تشخیق ثٔذ اص سٚيت داسٚٞب تٛػي پضؿه ٔٔبِح ٔشخق 

B11   ٗاٌش ثیٕبسی ديبثتیه ثبؿذ ٚلشف ٔت فٛسٔیٗ ٔلشف ٔی وٙذ ثبيذ ثٝ ثیٕبس يبدآٚسی ؿٛد وٝ لشف ٔت فٛسٔی

 6ِٚی لشف ٌّی ثٗ ٌلأیذ يب ٌّی ولاصيذ سا  اص .ػبٓت پغ اص آ٘ظيٌٛشافی لٌْ وٙذ 48 ػبٓت لجُ تب 24سا اص 

 ٌِفب دس صٔبٖ . اص ٕٞشاٞبٖ ثیٕبس سهبيت ٌشفتٝ خٛاٞذ ؿذ.ؿذٖ ٘جبيذ ٔلشف وٙذPO كجح سٚص آ٘ظيٛ تب صٔبٖ 

 .ٜ ؿٛد ٚ ٓٛاسم تٛهیح دادٜ ؿٛداخز سهبيت ثشٌٝ سهبيت ٌٔبِْ

اٌش ثٝ ثیٕبسی خٟت آ٘ظيٌٛشافی ٚلت دادٜ ؿٛد ٚػبثمٝ ٔلشف ٚاسفبسيٗ سا روش ٔی وٙذ ثبيذ يبد آٚسی وٙیٓ وٝ 

  .(ًجك تٛكیٝ پضؿه دس ٌٔت)لشف ٚاسفبسيٗ سا اص ػٝ سٚص لجُ اص ثؼتشی حتٕب لٌْ وٙذ 

 .ؿت لجُ اص آ٘ظيٛپلاػتی لٌْ ٕ٘بيذ12اٌش ا ٘ٛوؼبپبسيٗ ٔلشف ٔی وٙذ آٔٛصؽ دادٜ ٔی ؿٛد وٝ اص ػبٓت 

اٌش لجلا آ٘ظيٌٛشافی ؿذٜ ايذ حتٕب حیٗ ثؼتشی ػی دی ٚ سيپٛست ٚ اوٛی ؿخلی خٛد ساثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ 

ثؼتشی ؿذٜ ثبؿذ لشف آ اع آ ٚ ( ٔـىلات دسيچٝ ای )ٚ يب وت  CAG( okُٕٓ)اٌش فمي خٟت . ثبؿیذ

 .پلاٚيىغ دادٜ ٘خٛاٞذ ؿذ

B1 آ٘ظيٌٛشافی سٚؿی خٟت . ؿٕب خٟت آ٘ظيٌٛشافی ٚ يب آ٘ظيٛپلاػتی ثؼتشی ؿذٜ ايذ: وًع بيمبری ي وحًٌ درمبن

تـخیق ٌشفتٍی ٓشٚق وشٚ٘ش لّجی ٔی ثبؿذ ٚ آ٘ظيٛپلاػتی سٚؿی خٟت ثٟجٛد خشيبٖ خٖٛ دس ٓشٚق وشٚ٘ش 

آ٘ظيٛپلاػتی لؼٕت ٔؼذٚد ؿذٜ ؿشيبٖ سا ٌـبد ٔی وٙذ تب خٖٛ ثیـتشی اص . اػت وٝ ثبسيه يب ٔؼذٚد ؿذٜ ا٘ذ

آ٘ظيٛپلاػتی اص ًشيك سي ٞبی .٘یض ٔی ٌٛيٙذ (PCI)آٖ ٓجٛس وٙذ ثٝ آٖ ٔذاخّٝ ٓشٚق وشٚ٘ش اص ساٜ پٛػت 

 . خٛ٘ی دس ثبصٚ، ٔچ دػت يب وـبِٝ ساٖ ا٘دبْ ٔی ؿٛد

پضؿه ثب اػتفبدٜ اص اؿٔٝ ايىغ اص ًشيك يه ػٛساخ وٛچه ِِٛٝ سا اص ًشيك سي ثٝ ًشف لّت ؿٕب ٞذايت ٔی 

وٙذ ٔبدٜ وٙتشاػت سا داخُ ؿشيبٖ ٞبی ؿٕب تضسيك ٔی وٙذ ٚ ػپغ اص ًشيك ثبِٖٛ يب اػتٙت ؿشيبٟ٘ب ٚ ٓشٚق 

 .  وشٚ٘شی وٝ ٔؼذٚد ٔی ثبؿٙذ سا ثبص ٔی وٙذ
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ی روز اول
ش ها

آموز
 

 B4 ثٝ ثیٕبس آٔٛصؽ دادٜ ٔی ؿٛد وٝ اثتذای ثؼتشی ٔحذٚديت حشوتی ٘ذاسد ٚ ٔی تٛا٘ذ اص تخت خبسج : ميشان فعبليت

دس كٛستیىٝ ثیٕبس دسد ػیٙٝ ٚ تٍٙی ٘فغ داؿتٝ ثبؿذ ثؼتٝ ثٝ دػتٛس . ؿٛد ِٚی اخبصٜ خشٚج اص ثخؾ سا ٘ذاسد

 .پضؿه ٔٔبِح ٚؿشايي ٕٔىٗ اػت ٔحذٚديت حشوتی ِحبٍ ؿٛد

آس٘ح تب ٔچ دػت ساػت ٚ ٘بف ثٝ پبيیٗ تب صا٘ٛی ٞش )ثٝ ثیٕبس دس ؿیفت ؿت آٔٛصؽ دادٜ ٔی ؿٛد وٝ تب ٔحُ آ٘ظيٛ

 .( ؿت ثٝ ثٔذ ٘بؿتب ثبؿذ2دٚ ًشف ؿیٛ ؿٛد ٚاص ػبٓت 

ی روز دوم
ش ها

آموز
 

M B12  مزاقبت پس اس آوضیًگزافی ي آوضیًپلاستی : 

 .دس ٔٛسد ؿشّٚ ٔلشف ٔبئبت ٚغزا ثب پشػتبس ثخؾ ٕٞبٍٞٙی ٞبی لاصْ سا ا٘دبْ دٞیذ

 ػبٓت ثٝ كٛست 6ٚ ساديبَ تب  (ثشاػبع ؿشايي ثیٕبس) ػبٓت 24 تب 18دس كٛست ا٘دبْ آ٘ظيٌٛشافی فٕٛساَ ثیٗ 

اص تىبٖ دادٖ ٚخٓ وشدٖ ٔحّی وٝ سٚی آٖ آ٘ظيٌٛشافی يب .اػتشاحت ٌّٔك خٛاٞیذ ثٛد ٚ اصتخت پبيیٗ ٘یبيیذ

ايٗ صٔبٖ ثشحؼت دػتٛس پضؿه ٔٔبِح ٔتغیش ٔی )آ٘ظيٛپلاػتی ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت خذا خٛدداسی ٕ٘بيیذ

 .دسكٛست ٘یبص ثٝ دػتـٛيی اص ُشف ٔخلٛف اػتفبدٜ ٕ٘بيیذ.(ثبؿذ

ثؼتٝ ثٝ ) ػبٓت 8 تب 6دس ثیٕبساٖ ثٔذ اص آ٘ظيٛپلاػتی فٕٛساَ پغ اص خبسج ػبصی دػیّٝ، ویؼٝ ؿٗ ثٝ ٔذت 

ٌِفب ثٝ ٞیچ ٚخٝ خٛد . دػتٛس پضؿه ٔٔبِح سٚی ٔحُ لشاس دادٜ ٔی ؿٛد تب اص خٛ٘شيضی ايٗ ٘بحیٝ خٌّٛیشی ؿٛد 

 .ػشا٘ٝ ویؼٝ ؿٗ سا ثش٘ذاسيذ

ٞشٌٛ٘ٝ احؼبع ػشدی، دسد ٌٚضٌض ؿذٖ ٚ ثی حؼی دس اٍ٘ـتبٖ پب ٚ دػت ُٕٓ ؿذٜ، احؼبع خٛ٘شيضی، ٔتٛسْ 

 .ؿذٖ ٚ دسد ٔحُ آ٘ظيٌٛشافی، تپؾ لّت ٚ تٔشيك ػشد سا ثٝ پشػتبس ٚ يب پضؿه ٔشثًٛٝ اًلاّ دٞیذ
B6 ایمىی ي احتيبطبت: 

 .  اػت ٚ ثٝ ٞیچ ٚخٝ تب اخبصٜ پضؿه ٔشثًٛٝ ٘جبيذ اص تخت خبسج ٌشددCBRدس چٙذ سٚص اَٚ ثؼتشی ثیٕبس 

 ٘حٜٛ ثبلا ٚ پبيیٗ آٚسدٖ ٘شدٜ ٞبی .٘شدٜ ٞبی تخت خٟت پیـٍیشی اص ػمٛى ثٝ كٛست دًٚشفٝ ٚ ٔؼتٕش ثبلا ثبؿذ

 .تخت سا آٔٛصؽ دٞیذ

٘حٜٛ اػتفبدٜ اص صً٘ احوبس پشػتبس ٚ تبویذ ثٝ ثیٕبس وٝ دس صٔبٖ خٛاة ٚ ثیذاسی صً٘ دس دػتشع ثبؿذتب ثٝ ساحتی 

. ثتٛا٘ذ پشػُٙ پشػتبسی سا اص ٔـىلات خٛد آٌبٜ ػبصد

 .ٍٞٙبْ خشٚج اص تخت اص پبيٝ وٙبس تخت اػتفبدٜ وٙذ ٚ اص فیىغ ثٛدٖ چشخٟبی تخت ٌٕٔئٗ ثبؿذ

. تٛكیٝ ثٝ ثیٕبس وٝ دس كٛست ٌیدی ٚ خٛاة آِٛدٌی ثذٖٚ اًلاّ اص تخت خبسج ٘ـٛد

دس كٛست خشٚج اص تخت اثتذا پبٞبی خٛد سا اص تخت آٚيضاٖ وٙیذ ٚ دس كٛست ٓذْ احؼبع هٔف ٚ ػشٌیدٝ اثتذا ثب 

اٌش احؼبع هٔف ٚ ػشٌیدٝ ٘ذاؿتٝ ثبؿیذ ٔیتٛا٘یذ اص تخت خٛد دٚس . تىیٝ ثش تخت دس اًشاف تخت ساٜ ثشٚيذ

 .ؿٛيذ

ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص اوؼیظٖ ػیٍبس ٘ىـیذ ٚ . دیدس كٛست داؿتٗ ٔبػه اوؼیظٖ، ثذٖٚ اخبصٜ اص پشػتبس آٖ سا ثش٘ذاس

 . آتؾ سٚؿٗ ٘ىٙیذ

 .ثشای پیـٍیشی اص ػمٛى دس ػشٚيغ ثٟذاؿتی اص ٘شدٜ ٞبی ٔحبفَ اػتفبدٜ وٙیذ

ٕٔىٗ اػت ثٝ دِیُ ٔلشف داسٚٞبی سلیك وٙٙذٜ خٖٛ ٔب٘ٙذ پلاٚيىغ ٚ آ اع آ ثشای ؿٕب أىبٖ خٛ٘شيضی اص ٘مبى 

ٔختّف ثذٖ افضايؾ يبثذ ِزا ٍٞٙبْ خبثدبيی احتیبًبت لاصْ سا ثٝ خب آٚسيذ ٚ دس كٛست ٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ خّي خٛ٘ی ٚ 

 .اػتفشإ خٛ٘ی ٚيب خٛ٘شيضی اًلاّ دٞیذ
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ز دوم
رو

ی 
ش ها

ز
آمو

 

A B5  ٔیضاٖ ٔدبص ٕ٘ه . اص ٔلشف ٌٛؿتٟبی احـبيی ٔثُ دَ، خٍش، ٔغض، صثبٖ ٚ وّٝ پبچٝ پشٞیض وٙیذ-1: رصیم غذایی

ثٝ ٓٙٛاٖ غزای اكّی - 2.  ٌشْ دس سٚص ٔٔبدَ ٘لف لبؿك چبيخٛسی ٔی ثبؿذ2ٔلشفی دس ثیٕبساٖ ثب ٔـىلات لّجی 

ؿیش ٚػبيشٔحلٛلات ِجٙی وٓ - 3.اص ٌٛؿت وٕتش اػتفبدٜ وٙیذ ٚ ثدبی آٖ اص پشٚتئیٗ ٞبی ٌیبٞی اػتفبدٜ وٙیذ

ٔلشف ٌٛؿت ػفیذ ثٝ ٚيظٜ ٔشٕ ٚ ٔبٞی ثٝ خبی . چشة ٔٙبثْ خٛثی اص پشٚتئیٗ، وّؼیٓ ٚ ٚيتبٔیٗ ٞب ٞؼتٙذ

 ٚٓذٜ ٔبٞی دس ٞفتٝ،ٔلشف ا٘ٛاّ تٛت ٞب ٚ ٔیٜٛ ٞب ثٝ خلٛف ٔش 2ٔلشف -4. ٌٛؿت لشٔض تٛكیٝ ؿذٜ اػت

ٔدبص ٔی ( ٓذد دس سٚص 10)ٚ ثبداْ صٔیٙی  ( ٓذد دس سٚص 2)ٔلشف آخیُ ٞب ٔب٘ٙذ ٌشدٚ -5. وجبت تٛكیٝ ٔی ؿٛد

اص ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٞبی ٌبصداس، آثٕیٜٛ ٞبی آٔبدٜ، وٕپٛت ٞبی وٙؼشٚ ؿذٜ، ٘بٖ ٞبی سٚغٙی ٚ فٌیش خٛد - 6. ثبؿذ

ٔلشف صسدٜ تخٓ ٔشٕ سا ثٝ دٚ ٓذد دس ٞفتٝ ٔحذٚد وٙیذ ِٚی ٔلشف ػفیذٜ تخٓ ٔشٕ ثٝ دِیُ -7. داسی وٙیذ

ثٝ . ػٛيب، وّضا ٚ صيتٖٛ دس حذ يه لبؿك غزا خٛسی دس سٚص اػتفبدٜ وٙیذ- 8. ٘ذاؿتٗ وّؼتشَٚ ٔحذٚديتی ٘ذاسد

 .خبی اػتفبدٜ اص سٚغٗ ٞبی ػشخ وشد٘ی، غزاٞب سا آثپض، وجبثی يبتٙٛسی اػتفبدٜ وٙیذ

 ِیٛاٖ ٔبئبت ؿفبف ٚ آة ثٝ ٔذت چٙذ سٚص پغ اص آ٘ظيٛپلاػتی 8-10ثشای دفْ ٔبدٜ حبخت حتٕب سٚصی -9

 .ثٙٛؿیذ
B2 ٔٛاد غزايی ػشؿبس اص ٚيتبٔیٗ -1:  تذاخلات غذا ي داريk ؿبُٔ ػجضيدبت پختٝ ٔب٘ٙذ اػفٙبج يب ػبيش ػجضيدبت 

پختٝ ٔب٘ٙذ ػجضی لشٔٝ ػجضی يب وشفغ ثٝ ٔیضاٖ ٘لف فٙدبٖ ٚ يه فٙدبٖ خٔفشی خبْ ٚ وبٞٛ ٔٛخت وبٞؾ اثش 

ثشخی ٔٛاد غزايی ٔب٘ٙذ خٍش، ػٛيب، خیبس، سٚغٗ ٘جبتی آفتبثٍشداٖ، فشاٚسدٜ ٞبی پشٚ -2.  داسٚی ٚاسفبسيٗ ٔی ؿٛد

 .ثیٛتیه ٔٛخت وبٞؾ اثش داسٚی ٚاسفبسيٗ ٔی ؿٛد

-3. ٔٛاد غزايی ٔب٘ٙذ ص٘دجیُ، ػیش، ٌشيپ فٛست، ا٘جٝ، صسدچٛثٝ ٚ پیبص ٔٛخت افضايؾ اثش داسٚی ٚاسفبسيٗ ٔی ؿٛد

ٔٛص، ؿىلات، پٙیش، ا٘دیش، خٍش، ٔبٞی، تشؿی، آ٘ب٘بع ثٝ ّٓت آٔیٗ ٞبی ٔٛثش ٚ اثشات افضايؾ فـبسخٖٛ، ػجت 

 .وبٞؾ اثش داسٚی وبٞؾ دٞٙذٜ فـبس خٖٛ ٔی ؿٛد

 .ؿیشيٗ ثیبٖ ٞٓ تأثیشداسٚٞبی هذ فـبسخٖٛ سا وبٞؾ ٔیذٞذ

داسٚٞبی وبٞؾ دٞٙذٜ فـبسخٖٛ ٔثُ ِٛصاستبٖ ٚ داسٚٞبی وبٞؾ دٞٙذٜ چشثی ٔثُ اػتبتیٗ ٞب ٘جبيذ ثب آة ٌشيپ 

 .فشٚت اػتفبدٜ ؿٛد
B15 اٌش دس دس سطيٓ غزايی اص ِجٙیبت اػتفبدٜ ٔی وٙیذ حتٕب اص ٔیٜٛ خبت، - 1:ثشای پیـٍیشی اص يجٛػت: الگًی دفع

 (ػبٓت24 ٌشْ دس 20-30)دس كٛست تحُٕ سطيٓ غزايی پشفیجش . ػجضيدبت، حجٛثبت ٚ غلات ٞٓ اػتفبدٜ وٙیذ

ثش اػبع دػتٛس پضؿه اٌش - 2.اػتفبدٜ وٙیذ، ٔمذاس فیجش ٔٛاد غزايی ثش سٚی ثؼتٝ ثٙذی آٖ ٔـخق ؿذٜ اػت

ثشای خبٕٟ٘ب سٚصا٘ٝ حذالُ  ) ٚ ٔبئبت ثٝ حذ وبفی دسيبفت وٙیذ تحشن وبفی داؿتٝ ثبؿیذٔحذٚديت ٘ذاؿتٝ ثبؿذ

 دسكذ اص ًشيك ٔٛاد غزايی ٚ ٔبثمی اص 20اص ايٗ ٔیضاٖ .  ِیتش تٛكیٝ ؿذٜ اػت7/3 ِیتش ٚ ثشای آلبيبٖ حذالُ 7/2

دس كٛست اػتشاحت ٌّٔك خٟت دفْ ثٟتش حتٕبً ثشای ثیٕبس خّٛت فشاٞٓ -3. (.ًشيك ٘ٛؿیذ٘ی ٞب تبٔیٗ ٔی ؿٛد

دس كٛست تدٛيض پضؿه اص ّٔیٗ -5. خٛدداسی وٙیذ (ٔب٘ٛس ٚاِؼبِٛا)ٍٞٙبْ يجٛػت اص صٚس صدٖ ٍٞٙبْ دفْ -4. ؿٛد

ٝ خبی وشٜ اصسٚغٗ  صيتٖٛ -6.اػتفبدٜ وٙیذ اص ٔلشف چبی صيبد، لٟٜٛ ٚاِىُ -7.اػتفبدٜ وٙیذ (حتی ثٝ ٔمذاس وٓ)ث

 .خٛدداسی ؿٛد
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N B2  رصیم داريیی بيمبر: 

 .اص لٌْ يب تغییش خٛد ػشا٘ٝ داسٚٞب خٛدداسی ٕ٘بيیذ

 ٔیّی ٌشْ 75ٔیّی ٌشْ سٚصا٘ٝ ٚ پلاٚيىغ 80، لشف آػپشيٗ (.... آػپشيٗ ٚ پلاٚيىغ ٚ)داريَبی ضذ پلاکت 

ٚ اص ٞفتٝ دْٚ سٚصی يه ٓذد وٝ اِجتٝ ثؼتٝ ثٝ  (ٓذد ؿت پغ اص غزا1ٓذد كجح ٚ 1)ٓذد 2ٞفتٝ ی اَٚ سٚصی 

 ٔبٜ ٚ يب ؿبيذ ٔذت ًٛلا٘ی تشی پغ اص 12ثٝ ٔذت  (وّٛپیذٌٚشَٚ)پلاٚيىغ.دػتٛس پضؿه ٌبٞب ٔتغیش ٔی ثبؿذ

آػپشيٗ اص ِ٘ش صٔب٘ی ٕٔٔٛلا ثٝ كٛست ٘بٔحذٚد ٔلشف . ٔلشف ٔی ؿٛد(ثؼتٝ ثٝ ّ٘ٛ اػتٙت ٚ ِ٘ش پضؿه)ُٕٓ 

 .(ايٗ دػتٝ اص داسٚٞب ثشای خٌّٛیشی اص تـىیُ ِختٝ خٖٛ يب وٙتشَ آٖ اػتفبدٜ ٔی ؿٛد )ٔی ؿٛد

ايٗ داسٚٞب ٔی تٛا٘ٙذٓٛاسهی ٔب٘ٙذ ًٛلا٘ی تش ؿذٖ ٔذت خٛ٘شيضی دس كٛست ايدبد خشاحت دس ثذٖ ، ٘بساحتی 

دس كٛست ثشٚص خٛ٘شيضی ٚ ايدبد وجٛدی ٞبی ٚػیْ . داؿتٝ ثبؿٙذ... ٔٔذٜ، خٖٛ دٔبٕ ؿذٖ، ٓبدت ٔبٞیب٘ٝ ثیـتش ٚ 

دس ثذٖ، اػتفشإ خٛ٘ی يب خّي خٛ٘ی اًلاّ دٞیذ ٞشٌض ثٝ كٛست خٛدػشا٘ٝ ثٝ ٚيظٜ ٔبٟٞبی اَٚ ثٔذ اص 

 .آ٘ظيٛپلاػتی داسٚ سا لٌْ ٘ىٙیذ

ايٗ دػتٝ اص داسٚٞب ثشای وٙتشَ فـبسخٖٛ :(... مبوىذ کبپتًپزیل، لًسارتبن، يالسبرتبن ي)داريَبی ضذفطبرخًن

ثذِیُ احتٕبَ افت .تشخیحب ايٗ داسٚٞب سا ثب ٔٔذٜ خبِی ٚيه ػبٓت لجُ اص غزا ٔلشف ٕ٘بيیذ . ؿٕب ٔی ثبؿذ

ايٗ دػتٝ . فـبسخٖٛ ثٔذ اص ٔلشف ايٗ داسٚٞب وٙتشَ دٚسٜ ای فـبسخٖٛ دس صٔبٖ ٔلشف ايٗ داسٚٞب تٛكیٝ ٔی ؿٛد

 .ايدبد وٙذ...داسٚيی ٔی تٛا٘ذ ٓٛاسهی ٔب٘ٙذ ػشفٝ خـه، ػشٌیدٝ، ػجىی ػش، اػٟبَ ٚ

 ايٗ داسٚٞب ثشای وٙتشَ هشثبٖ لّت ٚ فـبسخٖٛ ؿٕب :(...متًرال،آتىًلًل، کبريدیلًل ي)داريَبی بتب بلًکز 

 .تدٛيض ؿذٜ اػت دس كٛست ٔلشف ايٗ داسٚٞب حتی الأىبٖ سٚصا٘ٝ ٘جن خٛد سا وٙتشَ وٙیذ

ايٗ دػتٝ داسٚيی ثشای وٙتشَ چشثی خٖٛ ثٝ ٚيظٜ وّؼتشَٚ تدٛيض ٔی ؿٛ٘ذ : (...آتًرياستبتيه ي)استبتيه َب 

 .ايٗ داسٚٞب ثٟتش اػت ؿجٟب ٔلشف ٌشدد

ايٗ دػتٝ داسٚيی ثب ٌـبد وشدٖ ٓشٚق خٛ٘ی ٔی تٛا٘ذدس دسٔبٖ : (..ويتزيکبوتيه ي قزظ سیز سببوی ي )ويتزات َب 

دسد لفؼٝ ػیٙٝ يب پیـٍیشی اص آٖ وٕه ٕ٘بيذ ايٗ داسٚٞب ٔی تٛا٘ذ ايدبد ػشدسد خفیف دس فشد وٙذ وٝ دس ايٗ 

ٍٞٙبْ ٔلشف ايٗ داسٚٞب لجُ اص ثشخبػتٗ . كٛست ٔی تٛا٘یذ اص يه لشف ٔؼىٗ ٔب٘ٙذ اػتبٔیٙٛفٗ اػتفبدٜ ٕ٘بيیذ

 .اص تخت يب ٞشٌٛ٘ٝ خبثدبيی ٘بٌٟب٘ی اثتذا وٕی ثٝ حبِت ٘ـؼتٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ ػپغ ثشخیضيذ

B7 مذیزیت درد  : 

 .ٌبٞب ٕٔىٗ اػت اهٌشاة ٚ تشع يىی اص دلايُ دسد ثبؿذ.ٔٙـب غیش لّجی ٔب٘ٙذ دسدٞبی ٌٛاسؿی ثبيذ ثشسػی ؿٛد

كحجت وشدٖ ثب ثیٕبس، ا٘حشاف فىش ، ػٛاَ اص ٔحُ دلیك دسد، لشاس دادٖ ثیٕبس دس يه ٚهٔیت ساحت، ثشسػی 

ٚهٔیت لايٟٙبی ثیٕبس، وبػتٗ اص اهٌشاة ٚ تشع ثیٕبس ثٝ وٕه ٔلالبت ثب اًشافیبٖ، ثشسػی ػبثمٝ ٔـىُ ٌٛاسؿی، 

اػىّتی ٚ ٓولا٘ی، ٔـىلات سٚٔبتِٛٛطی، دسد وٕش ٚ ػبيش ٔـىلاتی وٝ ثب دسد ٕٞشاٜ اػت ٔیتٛا٘ذ دس وـف ٚ دسٔبٖ 

 .ثٔذ اص ٚيضيت پضؿه اص ٔؼىٟٙبی ٔخذس اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ. ثٝ ٔٛلْ دسد وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ
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ع
ه تزخي

ی حي
ش َب

آمًس
 

 C1 سمبن مزاجعٍ بٍ پشضک: 

 . سٚص پغ اص آ٘ظيٌٛشافی ٕٞشاٜ ثب ػی دی ٚ سيپٛست ٚ داسٚٞبی ؿخلی ثٝ پضؿه ٔٔبِح خٛد ٔشاخٔٝ وٙیذ7تب 5 

C2 دس لؼٕت داسٚٞب دس :داريَبی پس اس تزخيع B2 آٔذٜ اػت . 

C3 بزوبمٍ خًد مزاقبتی ي تکىيک َبی ببستًاوی در مىشل: 

خّؼٝ ثٔذ اص آ٘ظيٛپلاػتی ثٝ كٛست ا٘دبْ فٔبِیت فیضيىی 36تب24ؿشوت دس ثش٘بٔٝ ٔذٖٚ ثبصتٛا٘ی لّت ثٝ ٔذت 

. ٔتٙبػت ثب ؿشايي ثیٕبس ، ايدبد تغییشات ٔفیذ دس سٚؽ ص٘ذٌی ٚ ثبصٌـت ثٝ ص٘ذٌی ًجیٔی ٔٛثش خٛاٞذ ثٛد

 وبٞؾ يب حزف خٌشات ايدبدوٙٙذٜ حٕلات لّجی

 .سٚص ثٔذ اص تشخیق پب٘ؼٕبٖ ٔحُ آ٘ظيٌٛشافی سا ثشداؿتٝ ٚ ٘یبص ثٝ پب٘ؼٕبٖ ٔدذد ٕ٘ی ثبؿذ

 سٚص اص ٘ـؼتٗ دس ٚاٖ يب ٍِٗ 4 اِی3سٚص ثٔذ اص تشخیق دٚؽ ػشپبيی ثب آة ِٚشْ ثٍیشيذ أب تٛكیٝ ٔی ؿٛدتب 

 .خٛدداسی وٙیذ

C4 دس لؼٕت آٔٛصؽ تغزيٝ دس :  تغذیٍ پس اس تزخيع B5آٔذٜ اػت . 

C5 فعبليتُبی بعذ اس تزخيع : 

تٛكیٝ ٔی ؿٛد اص سا٘ٙذٌی ًٛلا٘ی ٔذت پشٞیض ٕ٘بيیذ ٚ چٙب٘چٝ اخجبس ثٝ سا٘ٙذٌی ٔؼبفت ًٛلا٘ی داسيذ ٞش دٚ 

ِٚی دس ساديبَ يه ٞفتٝ ثٝ دػت آ٘ظيٌٛشافی ؿذٜ فـبس٘یبٚسيذ ٚ اخؼبْ . ػبٓت تٛلف وشدٜ ٚ وٕی لذْ ثض٘یذ

 . سٚص سا٘ٙذٌی ٘ىٙیذ4 تب3 ویٌّٛشْ خبثدب ٘ىٙیذ ٚ ثٝ ٔذت 4تب3ػٍٙیٗ ثیـتش اص 

 .دس كٛستیىٝ ػفش ٞٛايی داسيذ ثب پضؿه خٛد ٔـٛست وٙیذ

تب يه ٞفتٝ  (ثٝ خلٛف اٌش اص دػت آ٘ظيٛپلاػتی ؿذٜ ايذ )اص ا٘دبْ ٚسصؿٟبی ػٍٙیٗ ٚ وـیذٖ ُٚٞ دادٖ اخؼبْ

 .اص دٚيذٖ ٚ وٛٞٙٛسدی ٚ يب ساٜ سفتٗ ػشثبلايی يب ػشاصيشی تب يه ٞفتٝ خٛدداسی وٙیذ. خٛدداسی وٙیذ

 .ٚسصؽ ٞبی ػجه ٚ پیبدٜ سٚی سا ثبِ٘ش پضؿه ٔٔبِح دس ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ خٛد لشاس دٞیذ

C6 وطبوٍ َبی خطز پس اس تزخيع: 

ٞش ٌٛ٘ٝ دسد ػیٙٝ ٔخلٛكب دسدی وٝ ثب فٔبِیت ؿذيذ ٔی ؿٛد ٚ تٍٙی ٘فغ ؿذيذ ٚ تٔشيك ػشد سا ثبيذ خذی 

ثٍیشيذ ٚ يب دس كٛست ٔتٛسْ ؿذٖ ٔحُ آ٘ظيٌٛشافی، خٛ٘شيضی اص ٔحُ آ٘ظيٌٛشافی ٚ يب ثشٚص تت ثٝ ٘ضديىتشيٗ ٔشوض 

 .دسٔب٘ی ٔشاخٔٝ ٕ٘بيیذ

C7 چگًوگی دست یببی بٍ مزاقبت َبی ايرصاوس: 

 تٕبع ثٍیشيذ يب ثٝ ٌٔت پضؿه يب دسٔبٍ٘بٜ خشاحی يب ٘ضديىتشيٗ اٚسطا٘غ 115دس كٛست ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ ٔـىُ ثب 

 .ٔشاخٔٝ وٙذ

دس كٛست ٓذْ أىبٖ آٔٛصؽ دس ٞش وذاْ اص ؿیفت - 2. آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس تٛػي پشػتبس ٔشالجت وٙٙذٜ اص ثیٕبس ا٘دبْ ٔیـٛد- 1 :تًجٍ

 .ٞب هٕٗ دسج دس ثشي آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس، آٔٛصؽ ٔحتٛای آٔٛصؿی دس ؿیفت ثٔذ ا٘دبْ ؿٛد
 

 

 2021مدلاین پلاس،برونر سودارث،مبانی پرستاری کوزیر ارب :رفرنس  


