
 

 سسسس5 از  1صفحٍ   

 EM-NM-11:کذ سىذ

 1401فريردیه ماٌ : تاریخ تذيیه

 1401ضُریًر ماٌ :  تاریخ بازوگری
 1401ضُریًر ماٌ : تاریخ ابلاغ

 بیمارستان آمًزضی ي درماوی

 اردبیل (رٌ  )امام خمیىی 

  بروامٍ مذين آمًزش بٍ بیمار خًوریسی گًارضی:  عىًان سىذ

 ریاست بیمارستان

 دفتر پرستاری

 ياحذ آمًزش سلامت: تُیٍ کىىذٌ

SA سسلامکتُسلامتسسسلامت

 سسلامتسسسسسلامت سلامتسلامت

 

 :مسئول بخش:                                                                                                             رئيس بخش

  

 داخلیبروامٍ مذين آمًزش بٍ بیمار بخص 

 GIB: تطخیص بیماری

 A1,A2,A3,A4,A5,A6,B1,B2,B4,B5,B6,B8,B10,B12,B13,B14,B15,C1,C2,C3,C4,C5,C6,C7:   لیست کذَای ضريری

 ضیفت ريز
کذَای 

 آمًزضی
 تًضیحات

ی ريس ايل
آمًسشُا

ی بذي يريد 
ش َا

آمًس
 A1-A6 

 

 ...ٔؼزفی ثخؼ ، ٘بْ پزعتبر،ٔچ ثٙذ ؽٙبعبيی،سً٘ احضبر پزعتبر ٚ 

 ٔؼزفی تیٓ پشؽىی

 ٔٙؾٛر حمٛق ثیٕبر

 ٘حٜٛ رعیذٌی ثٝ ؽىبيبت

ی ريس ديم
آمًسشُا

 

M B1 وًع بيماری، وحًٌ درمان ي مزاقبت آن: 

خٛ٘زيشي ٌٛارؽی اس ػلائٓ اختلاَ در عیغتٓ ٌٛارؽی ٔی ثبؽذ ٚ خٖٛ ٕٔىٗ اعت در اعتفزاؽ ٚ ٔذفٛع 

ٔؾبٞذٜ ؽٛد، أب ٕٞیؾٝ ٕ٘بيبٖ ٘یغت، در ثؼضی ٔٛارد ٕٔىٗ اعت ٔذفٛع حبِت لیزي يب اعتفزاؽ ٔخُ تٝ 

 .   ٕب٘ذٜ لٟٜٛ ثبؽذ ٘ٛع درٔبٖ ٘یش ثغتٍی ثٝ ٔٙجغ خٛ٘زيشي دارد

يه ِِٛٝ اس راٜ ثیٙی در ٔؼذٜ ؽٕب ٌذاؽتٝ ٔی ؽٛد وٝ در سٔبٖ ربٌذاري وٕی درد٘بن ٔی ثبؽذ ٚ در فٛرت 

 ٖ تز خٛاٞذ ثٛد وٝ ثزاي تؾخیـ ٘ٛع ٚ ا٘ذاسٜ خٛ٘زيشي ٚ وٕه ثٝ خبرد وزدٖ ِختٝ  ٕٞىبري تحُٕ آٖ آعب

 . ثیؾتز خٛ٘زيشي ٔی ثبؽذٞب ٚ اعیذ رٟت پیؾٍیزي اس تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ٚ وٙتزَ

 .ٌبٞی ثٝ دِیُ ػذْ تٛلف خٛ٘زيشي رزاحی اٚرصا٘غی ضزٚري اعت

تؼزيف ٚ ٔزالجتٟب در لغٕت )ثزاي درٔبٖ ؽٕب ٕٔىٗ اعت اس آ٘ذٚعىٛپی يب وِٛٛ٘ٛعىٛپی وٕه ٌزفتٝ ؽٛد 

 . (الذأبت تؾخیقی آٔذٜ اعت
B5 تغذيٍ ي رصيم غذايي: 

در رٚسٞبي اَٚ ثغتزي ٚ در سٔبٖ خٛ٘زيشي فؼبَ، پشؽه اربسٜ ي خٛردٖ ٚ آؽبٔیذٖ را ثٝ ؽٕب ٕ٘ی دٞذ ٚ 

عپظ ثب تؾخیـ پشؽه ٔؼبِذ، رصيٓ ٔبيؼبت ٚ در فٛرت ػذْ تٟٛع يب اعتفزاؽ، غذاي ٘زْ ٚ عپظ رصيٓ 

 . ، اعتفبدٜ خٛاٞیذ وزد(ثب در ٘ظز داؽتٗ ٔٛاد ٔضز )ٔؼِٕٛی

ٝ ٞبي ٌبسدار، عظ : غذاٞبي غیزٔزبس ؽبُٔ غذاٞبي تٙذ ٚ چزة ٚ داؽ، فغت فٛد، چبي پزرً٘، لٟٜٛ، ٘ٛؽبث

ٝ ربت، اِىُ، ٕ٘ه سيبد، ٔزوجبت، پٛعت ٔیٜٛ ٞب، ؽىلات ٚ ٔیبٖ ٚػذٜ ٞبي  ٝ فزٍ٘ی، تزؽیزبت، ادٚي ٌٛر

 .٘بعبِٓ ٔخُ چیپظ ٚ پفه ٔی ثبؽذ

اس پزخٛري پزٞیش . غذا را آٞغتٝ خٛردٜ ٚ وبُٔ ثزٛيذ ٚ ٚػذٜ ٞبي غذايی را ثیؾتز ٚ حزٓ غذا را وٕتز وٙیذ

 .وٙیذ

در ٔقزف غذا عغح تحُٕ ٚ عبسٌبري ٔؼذٜ ؽٕب ثب غذاٞب ٟٔٓ اعت وٝ ٔیتٛا٘یذ اس ايٗ عزيك پزٞیش غذايی 

 .خٛد را ا٘تخبة ٚ رػبيت وٙیذ
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A B4 در فٛرتی وٝ عجك ٘ظز پشؽه، دعتٛر اعتزاحت ٔغّك داؽتٝ ثبؽیذ، اس تخت خبرد ٘ؾٛيذ ٚ در :ميشان فعاليت

ثغتز اٍ٘ؾت ٞب ٚ ٔچ پبٞب را حزوت دٞیذ تب خٖٛ ِختٝ ٘ؾٛد ٚ در فٛرت اربسٜ خزٚد اس تخت ثب اعلاع پزعتبراٖ 

ثزاي خزٚد اس تخت اثتذا ثیغت دلیمٝ وٙبر تخت ثٙؾیٙیذ ٚ عپظ . ٚ وٕه ٌزفتٗ اس آٟ٘ب اس تخت خبرد ؽٛيذ

فؼبِیت خٛد را در . اس ٚعبيُ وٕه حزوتی در فٛرت ٘یبس اعتفبدٜ وٙیذ.در فٛرت ٘ذاؽتٗ عزٌیزٝ خبرد ؽٛيذ

 .ٔٙشَ ثٝ تذريذ افشايؼ دٞیذ
B6 ايمىي ي احتياطات: 

 ٘حٜٛ ثبلا ٚ پبيیٗ آٚردٖ ٘زدٜ .٘زدٜ ٞبي تخت رٟت پیؾٍیزي اس عمٛط ثٝ فٛرت دٚعزفٝ ٚ ٔغتٕز ثبلا ثبؽذ

 .ٞبي تخت را آٔٛسػ دٞیذ

٘حٜٛ اعتفبدٜ اس سً٘ احضبر پزعتبر ٚ تبویذ ثٝ ثیٕبر وٝ در سٔبٖ خٛاة ٚ ثیذاري سً٘ در دعتزط ثبؽذتب ثٝ 

. راحتی ثتٛا٘ذ پزعُٙ پزعتبري را اس ٔؾىلات خٛد آٌبٜ عبسد 

 .ٍٞٙبْ خزٚد اس تخت اس پبيٝ وٙبر تخت اعتفبدٜ وٙذ ٚ اس فیىظ ثٛدٖ چزخٟبي تخت ٔغٕئٗ ثبؽیذ

. تٛفیٝ ثٝ ثیٕبر وٝ در فٛرت ٌیزی ٚ خٛاة آِٛدٌی ثذٖٚ اعلاع اس تخت خبرد ٘ؾٛد

در فٛرت خزٚد اس تخت اثتذا پبٞبي خٛد را اس تخت آٚيشاٖ وٙیذ ٚ در فٛرت ػذْ احغبط ضؼف ٚ عزٌیزٝ 

اٌز احغبط ضؼف ٚ عزٌیزٝ ٘ذاؽتٝ ثبؽیذ ٔیتٛا٘یذ اس تخت . اثتذا ثب تىیٝ ثز تخت در اعزاف تخت راٜ ثزٚيذ

 .خٛد دٚر ؽٛيذ

ٍٞٙبْ اعتفبدٜ اس اوغیضٖ عیٍبر ٘ىؾیذ . ديدر فٛرت داؽتٗ ٔبعه اوغیضٖ، ثذٖٚ اربسٜ اس پزعتبر آٖ را ثز٘ذار

 . ٚ آتؼ رٚؽٗ ٘ىٙیذ

 .ثزاي پیؾٍیزي اس عمٛط در عزٚيظ ثٟذاؽتی اس ٘زدٜ ٞبي ٔحبفظ اعتفبدٜ وٙیذ
N B2 ميشان، مذت سمان، طًل بستزی، ديرٌ درمان ي عًارض داريَا: 

دارٚٞب در اثتذا ثیؾتز ثٝ ؽىُ تشريمی خٛاٞٙذ ثٛد ٚ ثٝ تذريذ ٕٔىٗ اعت دارٚٞبي خٛراوی عجك ٘ظز پشؽه 

 .ؽزٚع ؽٛد

در فٛرت ثبرداري يب ؽیزدٞی، ٔقزف پٙتبپزاسَٚ را ثب اعلاع . دارٚي پٙتبپزاسَٚ را ثٝ فٛرت ٘بؽتب ٔقزف وٙیذ

 .پزعتبر ٚ پشؽه خٛد لغغ وٙیذ

را لجُ اس ٔقزف ثٝ خٛثی تىبٖ دٞیذ تب  (...آِٛٔیٙیْٛ اْ ری اط، ٔٙیشيْٛ ٞیذرٚوغبيذ ٚ)ؽزثت ٞبي آ٘تی اعیذ 

آ٘تی اعیذ ٔی تٛا٘ذ ثز ٔیشاٖ . آ٘تی اعیذ ثٟتز اعت ٕٞزاٜ غذا يب وٕی ثؼذ اس غذا ٔقزف ؽٛد. يه دعت ؽٛد

وبرايی عبيز دارٚٞب تبحیز ثٍذارد، ثٙبثزيٗ در عی دٚ تب چٟبر عبػت پظ اس ٔقزف آ٘تی اعیذ دارٚٞبي ديٍز را 

ثب ٔقزف آ٘تی اعیذ، دفبع ثذٖ . ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ اعیذ ٔؼذٜ ثبػج اس ثیٗ رفتٗ ٔیىزٚة ٞب ٔی ؽٛد. ٔقزف ٘ىٙیذ

 .در ٔمبثُ ػٛأُ ثبوتزيبَ ٚ آٔیجی وٕتز ٔی ؽٛد، ِذا ثٟذاؽت فزدي را ثیؾتز رػبيت وٙیذ

خٛد را ٍٔز در فٛرت ثزٚس اعٟبَ لغغ ٘ىٙیذ ٚ پزعتبر ٚ پشؽه خٛد را  (...لاوتبِٛس، عی لاوظ ٚ)دارٚي ّٔیٗ 

در فٛرت ٔقزف ٚارفبريٗ ثٝ ثیٕبر آٔٛسػ دٞیذ وٝ ٚارفبريٗ دارٚي رلیك وٙٙذٜ خٖٛ ٔی ثبؽذ ٚ تب .ٔغّغ وٙیذ

 .اعلاع حب٘ٛي ٚ اربسٜ پشؽه ٔؼبِذ ٔقزف ٘ؾٛد

 

M B14 ٞبي ٌٛارؽی، اضغزاة ٔی ثبؽذ؛ پظ خٛاة ٚ اعتزاحت وبفی داؽتٝ ثبؽیذ :خًاب ي استزاحت ٓ يىی اس ػُّ سخ

در ٍٞٙبْ خٛاة در فٛرت أىبٖ، ثبلاتٙٝ را در ٔٛلؼیت ثبلاتزي ٘غجت ثٝ پبيیٗ .تب اس اضغزاة ؽٕب وبعتٝ ؽٛد

 .تٙٝ حفظ وٙیذ

در ثیٕبرا٘ی وٝ ػلائٓ ثزٌؾت اعیذ ثٝ ٔزي دار٘ذ، لاسْ اعت اس دراس وؾیذٖ ثلافبفّٝ پظ اس غذاخٛردٖ، 

 .خٛدداري وٙٙذ
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ش َا

آمًس
سًم
 

M B13 مسائل بُذاشت فزدی         : 

تٛفیٝ ؽٛد ثب تٛرٝ ثٝ ٚرٛد ػفٛ٘ت ٞبي ثیٕبرعتب٘ی ٔزتجبً دعت ٞبي خٛد را ثؾٛيٙذ ٚ يب اس ٔحِّٟٛبي ضذ 

 يضذػفٖٛ ) ٞٙذراة ي ٚ ثزايٜ حب40ٖ-60 ( دعتيؽغتؾٛ) ٞٙذٚاػ ي ثزا.ػفٛ٘ی وٙٙذٜ دعت اعتفبدٜ وٙٙذ

 . سٔبٖ لاسْ اعتيٜ حب20ٖ-30( ني عپتيثب ٔٛاد آ٘ت

 فجح ٕٞٝ 10، عز عبػت ؽٛدي ٞز رٚسٜ اػلاْ 10ْ وذ ٔبرعتبٖي ٔزالجت ثٟذاؽت دعت در ةتيثخبعز اٞٓ

 ثبؽذ وٝ آة ٚ فبثٖٛ ادتبٖي دعت ي در ؽغتؾٛ. وٙٙذي ٚ ضذ ػفٖٛ٘ذي  دعت خٛد را ثؾٛدي ثبٔبراٖيوبدر ٚ ة

 ٘ذارد ٚ ٞبي  ٞب ٚ ثبوتزوزٚةي ْي رٚيري تأثچٍٛ٘ٝي ٚ ٜثزدي ْيٖ را اس ةپٛعتي  رٚي ٞبي فمظ چزةيیثٝ تٟٙب

 .  اعتفبدٜ وزدي اِىُ رٟت ضذ ػفٖٛاي اس ٞٙذعپت ٞب ديحتٕبً ثب

 ٞب آة ٌزْ اس آة عٓيوزٚارٌبٖي در حذف ْراي ؽٛد، سي ٘ٓيٜ دعت ٞب، اعتفبدٜ اس آة داؽ تٛؿي ؽغتؾٛيثزا

 . پٛعت ؽٛدني تٛا٘ذ ثبػج تحزي، در ضٕٗ ْعتيعزد ٔٛحز تز ٖ

دارا ثٛدٖ عٛ٘ذ ٔؼذٜ ٚ ٘بؽتب ثٛدٖ، احتٕبَ اختلاَ در غؾبي دٞبٖ را ثیؾتز ٔی وٙذ، ِذا دٞب٘ؾٛيٝ حتٕب ا٘زبْ 

 .ٌزدد

ویغٝ را ). رٟت پیؾٍیزي اس ثزٚس ػفٛ٘ت ادراري ٚ ثزٌؾت ادرار، ویغٝ ادرار پبيیٗ تز اس عغح ٔخب٘ٝ لزار ٌیزد

 (.اس للاة سيزتخت آٚيشاٖ وٙیذ
A B12 مزاقبت اس سخم: 

 .در ٘ٛاحی تحت فؾبر ثذٖ، احتٕبَ فذٔٝ پٛعتی ٚرٛد دارد

ٚضؼیت خٛاثیذٖ خٛد را در تخت ثٝ فٛرت حذالُ عٝ عبػت يىجبر تغییز دٞیذ، تغییز ٚضؼیت ٔىزر اس ثزٚس 

 .سخٓ پیؾٍیزي ٔی وٙذ

 .اس خیظ ثٛدٖ ٚ تب خٛردٌی ّٔحفٝ ٞب پیؾٍیزي وٙیذ تب اس احتٕبَ ثزٚس سخٓ ثغتز وٕتز ؽٛد

 .اس عز خٛردٖ ٔىزر در تخت خٛدداري وٙیذ
B4 ميشان فعاليت : 

ٍٞٙبْ خزٚد اس تخت ثزاي پیؾٍیزي اس احتٕبَ عمٛط ٔذتی در وٙبر تخت ثٙؾیٙیذ ٚ پبٞبي خٛد را آٚيشاٖ 

ٕٔىٗ اعت ثٝ ػّت اس دعت دادٖ خٖٛ ٔغتؼذ . در فٛرت ٘ذاؽتٗ ضؼف ٚ عزٌیزٝ اس تخت خبرد ؽٛيذ. وٙیذ

ٕٞچٙیٗ ثٝ ػّت پبيیٗ ثٛدٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ احتٕبلا سٚدتز خغتٝ ؽٛ٘ذ ِذا ثبيذ ثیٗ فؼبِیتٟب ٔتٙبٚثب . عمٛط ثبؽٙذ

 .اعتزاحت وٙٙذ

 

N B8 آسٔبيؼ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٘ؾبٖ ٔی دٞذ وٝ چمذر خٖٛ اس دعت دادٜ :اقذامات تشخيصي ي درماوي ي آسمايشات

فّذا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزي خٖٛ ثٝ فٛرت چٙذثبرٜ در عی يه رٚس ثذِیُ پبيؼ ٚضؼیت خٛ٘زيشي ٚ در فٛرت ٘یبس . ايذ

 .الذاْ رٟت تشريك خٖٛ ٔی ثبؽذ

در .ثزاي تؾخیـ تٛدٜ ٚ يب تٛٔٛر احتٕبِی ا٘زبْ ٔی ؽٛد ٚ ٘ٛػی ػىغجزداري غیزتٟبرٕی اعت:سي تي اسكه

 :فٛرتی وٝ ثزاي ثیٕبر آ٘ذٚعىٛپی يب وِٛٛ٘ٛعىٛپی در خٛاعت ؽذٜ ثبؽذ، ٔٛارد سيز را آٔٛسػ دٞیذ

پشؽه اس عزيك دعتٍبٞی ٔزٟش ثٝ دٚرثیٗ اس راٜ دٞبٖ ثٝ ٔؼذٜ ؽٕب دعتزعی پیذا : آوذيسكًپي معذٌ-  1

خٛاٞذ وزد ٚ ٔٙجغ خٛ٘زيشي را تؾخیـ ٚ در فٛرت ٔؾبٞذٜ، ٔٙؾأ خٛ٘زيشي را حذإِمذٚر رفغ خٛاٞذ وزد ٚ 

 .ثزاي ثزرعی ٞبي تىٕیّی ٕ٘ٛ٘ٝ ثزداري ا٘زبْ خٛاٞذ ؽذ

سيٛرآلات ٚ د٘ذاٖ ٔقٙٛػی -2. چٟبر تب ؽؼ عبػت لجُ اس ا٘زبْ آ٘ذٚعىٛپی، چیشي ٔیُ ٘فزٔبيیذ-1: آمادگي
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 .عبػت چیشي ٔیُ ٘ىٙیذ
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N B8 2 -پشؽه اس عزيك دعتٍبٞی ٔزٟش ثٝ دٚرثیٗ اس راٜ ٔمؼذ ثٝ رٚدٜ ؽٕب دعتزعی پیذا خٛاٞذ :كًلًوًسكًپي 

وزد، ٚ ٔٙجغ خٛ٘زيشي را تؾخیـ ٚ در فٛرت ٔؾبٞذٜ، ٔٙؾأ خٛ٘زيشي را حذإِمذٚر رفغ خٛاٞذ وزد ٚ ثزاي 

وِٖٛٛ، آخزيٗ لغٕت اس رٚدٜ اعت وٝ ثٝ آٖ رٚدٜ ثشري ٘یش ). ثزرعی ٞبي تىٕیّی ٕ٘ٛ٘ٝ ثزداري ا٘زبْ خٛاٞذ ؽذ

 .ٔی ٌٛيٙذ

 عبػت لجُ اس وِٛٛ٘ٛعىٛپی، در فٛرت ٘بؽتب ٘جٛدٖ، ٔبيؼبت فبف ؽذٜ ٚ ؽفبف ٚ دارٚٞبي 48اس -1:آمادگي

ثؼذ اس ا٘زبْ وِٛٛ٘ٛعىٛپی، -2.  تزٛيش ؽذٜ تٛعظ پشؽه ثب ٞذف آٔبدٌی ٞبي لجُ اس وِٛٛ٘ٛعىٛپی را ارزا وٙیذ

 .ٔؾبٞذٜ خٛ٘زيشي غیزعجیؼی اس ٔمؼذ يب درد غیزعجیؼی را اعلاع دٞیذ

رٟت پیٍیزي ٕ٘ٛ٘ٝ ارعبِی آ٘ذٚعىٛپی يب وِٛٛ٘ٛعىٛپی اس آسٔبيؾٍبٜ، ثزٌٝ اي ثٝ ؽٕب دادٜ ؽذٜ اعت، در ٔٛػذ 

 .ٔمزر رٛاة را ٌزفتٝ ٚ  ثٝ اعلاع پشؽه ٔؼبِذ ثزعب٘یذ
B10 دخب٘یبت ثٝ لايٝ داخّی ٔؼذٜ آعیت ٔی س٘ذ ٚ اعیذ ٔؼذٜ را افشايؼ ٔی دٞذ وٝ ٔٙزز ثٝ :عذم مصزف دخاويات

 .دخب٘یبت اس ػٛأُ افّی عزعبٖ ٚ عزعبٖ ٞبي ٌٛارؽی اعت. افشايؼ ٚ تؾذيذ ٔؾىلات ٌٛارؽی ٔی ؽٛد
B15 اٌز در رصيٓ غذايی اس ِجٙیبت اعتفبدٜ ٔی وٙیذ حتٕب اس ٔیٜٛ ربت، - 1:ثزاي پیؾٍیزي اس يجٛعت: الگًی دفع

 (عبػت24 ٌزْ در 20-30)در فٛرت تحُٕ رصيٓ غذايی پزفیجز . عجشيزبت، حجٛثبت ٚ غلات ٞٓ اعتفبدٜ وٙیذ

ثز اعبط دعتٛر پشؽه اٌز - 2.اعتفبدٜ وٙیذ، ٔمذار فیجز ٔٛاد غذايی ثز رٚي ثغتٝ ثٙذي آٖ ٔؾخـ ؽذٜ اعت

ثزاي خبٕٟ٘ب رٚسا٘ٝ حذالُ  ) ٚ ٔبيؼبت ثٝ حذ وبفی دريبفت وٙیذ تحزن وبفی داؽتٝ ثبؽیذٔحذٚديت ٘ذاؽتٝ ثبؽذ

 درفذ اس عزيك ٔٛاد غذايی ٚ ٔبثمی اس 20اس ايٗ ٔیشاٖ .  ِیتز تٛفیٝ ؽذٜ اعت7/3 ِیتز ٚ ثزاي آلبيبٖ حذالُ 7/2

در فٛرت اعتزاحت ٔغّك رٟت دفغ ثٟتز حتٕبً ثزاي ثیٕبر خّٛت فزاٞٓ -3. (.عزيك ٘ٛؽیذ٘ی ٞب تبٔیٗ ٔی ؽٛد

در فٛرت تزٛيش پشؽه اس ّٔیٗ -5. خٛدداري وٙذ (ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا)ٍٞٙبْ يجٛعت اس سٚر سدٖ ٍٞٙبْ دفغ -4. آٚريذ

ٝ ربي وزٜ اس رٚغٗ  سيتٖٛ -6.دياعتفبدٜ وٗ اس ٔقزف چبي سيبد، لٟٜٛ ٚاِىُ -7.اعتفبدٜ وٙیذ(حتی ثٝ ٔمذار وٓ)ث

 .خٛدداري ؽٛد
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 C1 رٟت پیٍیزي ٕ٘ٛ٘ٝ ارعبِی آ٘ذٚعىٛپی يب وِٛٛ٘ٛعىٛپی اس آسٔبيؾٍبٜ، ثزٌٝ اي ثٝ ؽٕب :سمان مزاجعٍ بٍ پششک 

 .دادٜ ؽذٜ اعت، در ٔٛػذ ٔمزر رٛاة را ٌزفتٝ ٚ  ثٝ اعلاع پشؽه ٔؼبِذ ثزعب٘یذ
C2 اس ٔقزف دارٚٞبي ٔب٘ٙذ آعپیزيٗ، ايٙذٚٔتبعیٗ، ايجٛپزٚفٗ، ٘بپزٚوغٗ، ديىّٛفٙبن، :داريَای پس اس تزخيص

 .پیزٚوغیىبْ، ٔفٙبٔیه اعیذ ٚ عبيز دارٚٞبي ضذ اِتٟبة غیز اعتزٚيیذي ثذٖٚ اعلاع پشؽه خٛدداري وٙیذ

 .در فٛرتی وٝ دارٚي فؾبر خٖٛ اعتفبدٜ ٔی وٙیذ، رٟت تؼذيُ ايٗ دارٚٞب ثب پشؽه ٔؾٛرت وٙیذ

در فٛرتی وٝ دارٚي آ٘تی ثیٛتیه ثزاي ؽٕب تزٛيش ؽذٜ اعت، ثٝ ٔٛلغ ٔقزف وٙیذ ٚ پظ اس اتٕبْ ثٝ پشؽه 

 .ٔزارؼٝ وٙیذ

C3 بزوامٍ خًد مزاقبتي ي تكىيک َای باستًاوي در مىشل: 

 .اس ٔقزف دخب٘یبت پزٞیش وٙیذ

 .إٞیت ارتٙبة اس ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا آٔٛسػ دادٜ ؽٛد

 .اس عزفٝ وزدٖ، ػغغٝ وزدٖ ٚ حجظ ٘فظ ثٝ ٍٞٙبْ دفغ ٔذفٛع خٛدداري وٙیذ
C4 تغذيٍ پس اس تزخيص  : 

 .ثٝ ربي عٝ ٚػذٜ غذايی، پٙذ يب ؽؼ ٚػذٜ عجه ٔقزف وٙیذ

 .اس ٔقزف غذاي پزحزٓ لجُ اس خٛاة ارتٙبة وٙیذ

 .ثلافبفّٝ پظ اس فزف غذا ٚرسػ ٘ىٙیذ

. ٔقزف ٕ٘ه سيبد احتٕبَ ثزٚس ػفٛ٘ت ٔؼذٜ ثب ّٞیىٛثبوتزپیّٛري وٝ اس ػٛأُ سخٓ ٔؼذٜ اعت را ثیؾتز ٔی وٙذ

 .را رػبيت وٙیذ (ٌزْ ٕ٘ه يؼٙی وٕتز اس ٘قف لبؽك چبي خٛري2ٔقزف حذاوخز )رصيٓ غذايی وٓ ٕ٘ه 

C5 فعاليتُای بعذ اس تزخيص : 

 .اس ا٘زبْ فؼبِیت ٞبي ٚرسؽی لذرتی ٚ عٍٙیٗ تب سٔب٘ی وٝ وٓ خٛ٘ی ؽٕب رجزاٖ ٘ؾذٜ ٕٔب٘ؼت وٙیذ
C6 وشاوٍ َای خطز پس اس تزخيص: 

 اعتفزاؽ ؽذيذ ؽجیٝ تٝ ٔب٘ذٜ لٟٜٛ ٚ يب ٔذفٛع لیزي ٚ درد ٚ حغبعیت ؽىٕی

ػلائٓ وٓ خٛ٘ی ؽبُٔ خغتٍی غیز ٔؼَٕٛ، درد لفغٝ عیٙٝ، تٍٙی ٘فظ،  رً٘ پزيذٌی ؽذيذ ٚ غیز ٔؼَٕٛ ٚ 

 .عیبٞی رفتٗ چؾٓ اعت
 ػلايٓ وٓ آثی وٝ احتٕبَ خٛ٘زيشي را ٔغزح ٔی وٙذ ٔب٘ٙذ دٞبٖ خؾه ٚ تؾٙٝ، وبٞؼ ٚسٖ 

 .يجٛعت وٝ ثب تغییز رصيٓ غذايی ثزعزف ٕ٘ی ؽٛد

 .عبػت عَٛ ثىؾذ ٚ يب حبٚي خٖٛ ثبؽذ24اعٟبِی وٝ ثیؾتز اس 
C7 تٕبط ثٍیزد يب ثٝ ٔغت 115در فٛرت ثزٚس ٞزٌٛ٘ٝ ٔؾىُ ثب :چگًوگي دست يابي بٍ مزاقبت َای ايرصاوس 

 .پشؽه يب درٔبٍ٘بٜ يب ٘شديىتزيٗ اٚرصا٘ظ ٔزارؼٝ وٙذ

در فٛرت ػذْ أىبٖ آٔٛسػ در ٞز وذاْ اس ؽیفت - 2. آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر تٛعظ پزعتبر ٔزالجت وٙٙذٜ اس ثیٕبر ا٘زبْ ٔیؾٛد-  1 :تًجٍ

 .ٞب ضٕٗ درد در ثزي آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر، آٔٛسػ ٔحتٛاي آٔٛسؽی در ؽیفت ثؼذ ا٘زبْ ؽٛد
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