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 ...ٔؼزفی ثخؼ ، ٘بْ پزعتبر،ٔچ ثٙذ ؽٙبعبيی،سً٘ احضبر پزعتبر ٚ 

 ٔؼزفی تیٓ پشؽىی

 ٔٙؾٛر حمٛق ثیٕبر

 ٘حٜٛ رعیذٌی ثٝ ؽىبيبت
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M B1  ًَع بیواری، ًحَُ درهاى ٍ هزالبت درDVT: ِختٝ ؽذٖ خٖٛ در ري ٞبی ػٕمی افّی را افغلاحب 

ٚلتی تٛدٜ ای اس خٖٛ در يه رب ٌیز ٔی وٙذ وٓ وٓ اس .  ٔی ٌٛيٙذDVTتزٚٔجٛس ٚريذ ػٕمی يب ثٝ اختقبر

ِختٝ ٚريذ ػٕمی ٔؼٕٛلا در ٚريذ عبق راٖ تؾىیُ ٔی . حبِت ٔبيغ ثٝ ربٔذ تجذيُ ٚ ِختٝ ثٝ ٚرٛد ٔی آيذ

 .ؽٛد ِٚی ٞز ربی ديٍز ثذٖ ٔب٘ٙذ ٚريذٞبی ؽىٓ ٚ ٔغش ٞٓ ٕٔىٗ اعت ثٝ ٚرٛد آيذ

 
B4 ثٟتزاعت در اِٚیٗ . أزٚسٜ تحمیمبت ٘ؾبٖ دادٜ وٝ راٜ افتبدٖ ثیٕبر ثبػج آٔجِٛی ٕ٘ی ؽٛد:هیشاى فؼالیت

اِجتٝ در . سٔبٖ ٕٔىٗ ثؼذ اس تزخیـ اس ثیٕبرعتبٖ، فؼبِیت رٚسٔزٜ ٚ ثٝ خقٛؿ پیبدٜ رٚی ؽزٚع ؽٛد

ٔقزف دارٚی ٔغىٗ . رٚسٞبی اَٚ ٔؼٕٛلا ثیٕبراٖ درد دار٘ذ ٚ ٕٞیٗ ٔٛضٛع أىبٖ فؼبِیت را عّت ٔی وٙذ

ٚرسػ ٚ  فؼبِیت عٍٙیٗ تب عٝ ٔبٜ . ٔی تٛا٘ذ ثبػج وبٞؼ دردٚ أىبٖ فؼبِیت ٔؼَٕٛ رٚسا٘ٝ را فزاٞٓ وٙذ

. پظ اس تؾىیُ ِختٝ ٕٔٙٛع اعت

٘ٛػی رٛراة عبق ثّٙذ اعت وٝ خبفیت درٔب٘ی دارد ٚ ٔٛرت ثٟجٛد رزيبٖ خٖٛ ٚ وبٞؼ :جَراب ٍاریس

ايٗ رٛراة ٔٛرت ا٘تمبَ خٖٛ اس پبٞب ثٝ عٕت لّت ؽذٜ ٚ ػلاٜٚ ثز تغزيغ رزيبٖ خٖٛ، اس . درد پب ٔی ؽٛد

ثبسٌؾت خٖٛ ثٝ داخُ ري رٌّٛیزی ٔی وٙذ ٚ در ٘تیزٝ ثبػج وبٞؼ چؾٓ ٌیز تٛرْ پب ، تمٛيت ػزٚق ٚ 

 .ٔی ؽٛد... 

ٔی . حتٕب فجح پیؼ اس ايٙىٝ اس ربی خٛد ثّٙذ ؽٛيذ ثٝ پب وٙیذ: هذت سهاى استفادُ اس جَراب ٍاریس

تٛا٘یذ وُ رٚس ٚ عی فؼبِیت ٞبی رٚسا٘ٝ رٛراة را ثٝ پب داؽتٝ ثبؽیذ ِٚی ؽت ٞب حتٕب اس پبٞب خبرد وٙیذ ٚ 

در عَٛ ايٗ ٔذت ٔزتت آٖ را ثب آة ِٚزْ ٚ . ٔبٜ تؼٛيض ؽٛد 6 اِی 3ايٗ رٛراة ٞز . ثٝ پب اعتزاحت دٞیذ 

 15اِی 10حتٕب لجُ اس پٛؽیذٖ آٖ ٞب ٞزيه اس پبٞبی خٛد را ثیٗ . ؽٛيٙذٜ ٞبی آ٘تی ثبوتزيبَ ثؾٛيیذ

 .دلیمٝ ثبلا ثٍیزيذ تب ٔیشاٖ خٖٛ رٕغ ؽذٜ در ري ٞبی خٛ٘ی پب وبعتٝ ؽٛد
A B6 در چٙذ رٚس اَٚ ثغتزی ثیٕبر :ایوٌی ٍ احتیاطاتCBR اعت ٚ ثٝ ٞیچ ٚرٝ تب اربسٜ پشؽه ٔزثٛعٝ ٘جبيذ 

 ٘حٜٛ .٘زدٜ ٞبی تخت رٟت پیؾٍیزی اس عمٛط ثٝ فٛرت دٚعزفٝ ٚ ٔغتٕز ثبلا ثبؽذ. اس تخت خبرد ٌزدد

 در فٛرت ٌیزی ٚ خٛاة آِٛدٌی ثذٖٚ اعلاع اس تخت .ثبلا ٚ پبيیٗ آٚردٖ ٘زدٜ ٞبی تخت را آٔٛسػ دٞیذ

٘حٜٛ اعتفبدٜ اس سً٘ احضبر پزعتبر ٚ تبویذ ثٝ ثیٕبر وٝ در سٔبٖ خٛاة ٚ ثیذاری سً٘ در .دیخبرد ٘ؾٛ

ٍٞٙبْ خزٚد اس تخت اس پبيٝ وٙبر تخت اعتفبدٜ وٙیذ ٚ اس فیىظ ثٛدٖ چزخٟبی تخت ٔغٕئٗ .دعتزط ثبؽذ

 .ثبؽیذ
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B6  ٝدر فٛرت خزٚد اس تخت اثتذا پبٞبی خٛد را اس تخت آٚيشاٖ وٙیذ ٚ در فٛرت ػذْ احغبط ضؼف ٚ عزٌیز

 . ٍٞٙبْ اعتفبدٜ اس اوغیضٖ عیٍبر ٘ىؾیذ ٚ آتؼ رٚؽٗ ٘ىٙیذ.ٔیتٛا٘یذ اس تخت خٛد دٚر ؽٛيذ

 .ثزای پیؾٍیزی اس عمٛط در عزٚيظ ثٟذاؽتی اس ٘زدٜ ٞبی ٔحبفظ اعتفبدٜ وٙیذ
B2 
 
 
 
 
 
 

 

 ٟٕٔتزيٗ رٚػ درٔبٖ ايٗ ثیٕبری اعتفبدٜ اس دارٚٞبی :هیشاى، هذت، ًحَُ صحیح هصزف ٍػَارض دارٍّا

دارٚٞبيی   ٚارفبريٗ ٚ ٔب٘ٙذدارٚی خٛراوی، ا٘ٛوغبپبريٗ ٚ دارٚٞبی تشريمی ؽبُٔ ٞپبريٗ. ضذ ا٘ؼمبدی اعت

ٟٔٓ تزيٗ ػبرضٝ رب٘جی ايٗ دارٚٞب خٛ٘زيشی اعت وٝ ثیٕبر ثٝ ٔحض . ٞغتٙذ ٚ ريٛارٚوغبثبٖ پیىغبثبٖ آٔب٘ٙذ

، عزدرد ٚ عزٌیزٝ، خّظ خٛ٘ی، ٔذفٛع پٛعت ،خٛ٘زيشی غیز ػبدیغیز ٔؼَٕٛ ٔؾبٞذٜ ػلايٕی ٔب٘ٙذ وجٛدی 

دارٚٞبی ضذ ا٘ؼمبد ثبيغتی ٞز چٝ .  ٚٔؾبثٝ آٖ ثبيغتی ٞز چٝ عزيؼتز ثٝ پشؽه ٔزارؼٝ وٙذلیزی ٚ خٛ٘ی

 ٞز ٌٛ٘ٝ تغییز در ثز٘بٔٝ .دادٜ ؽٛد٘جبيذ خٛدعزا٘ٝ لغغ يب تغییز  دارٚٞب . ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔزتت ٔقزف ؽٛ٘ذ،عزيؼتز

 . ٔبٜ تب يىغبَ ادأٝ يبثذ6عجك ٘ظز پشؽه ٕٔىٗ اعت  درٔبٖ ؽٕب .دارٚيی ٘یبس ثٝ ٔؾٛرت ثب پشؽه دارد

N 
 

B8 ثزای تؾخیـ ايٗ ثیٕبری ٔؼٕٛلا اس عٌٛ٘ٛزافی وبِز داپّز ٚريذی :الذاهات تطخیصی، درهاًی ٍآسهایطات

اعت ايٗ تغت ثٝ فٛرت D-Dimer اس تغت ٞبی آسٔبيؾٍبٞی ٔتذاَٚ در تؾخیـ ِختٝ . اعتفبدٜ ٔی وٙذ

 .اٚرصا٘غی ا٘زبْ ٔی ؽٛد ٚ ٘تیزٝ آٖ در دٚ عبػت ٔؾخـ ٔی ؽٛد

ثٝ ػلاٜٚ احتٕبَ ثزٚس ِختٝ خٖٛ در ؽزايظ خبؿ ٔخُ ثغتزی ؽذٖ . ايٗ اختلاَ در ثزخی افزاد سٔیٙٝ ارحی دارد

، اثتلا ثٝ ثزخی عزعبٖ، داؽتٗ ري ٞبی ٚاريغی، ثؼذ اس DVTعٛلا٘ی ٔذت، ثی تحزوی، عبثمٝ لجّی اثتلا ثٝ 

 .  افشايؼ ٔی يبثذDVTػُٕ رزاحی ثٝ خقٛؿ ػُٕ تؼٛيض ٔفقُ سا٘ٛ ٚ ٍِٗ خغز ثزٚس

افزاد چبق، خب٘ٓ ٞبی ثبردار، عبِٕٙذاٖ، : در افزادی وٝ ٕٞیؾٝ ٍ٘زا٘ی اس ثزٚس ِختٝ در ػزٚق ٚرٛد دارد ؽبُٔ

 .ٔجتلايبٖ ثٝ ثیٕبری لّجی ٚ خب٘ٓ ٞبيی وٝ اس لزؿ پیؾٍیزی اس ثبرداری اعتفبدٜ ٔی وٙٙذ
B12 وٝاِٚیٗ درٔبٖ ػجبرت اعت اس ثٟجٛد ٌزدػ خٖٛ.  فؾبری تٛفیٝ ٔیؾٛدپب٘غٕبٖ ٔزعٛة: هزالبت اس سخن  

اِٛيت پبٞب، پٛؽیذٖ رٛراة ٞبی ٔخقٛؿ ٚاريظ، خٛدداری اس ايغتبدٖ  الذأبت ٟٔٓ ػجبرتغت اس ثزای ايٗ وبر

ٓ ٞبی پٛعتی،ثزایيب ٘ؾغتٗ عٛلا٘ی ،اعیذ  E،ٚيتبٔیٗ C ٔیّی ٌزْ ٚيتبٔی1000ٗرٚسا٘ٝ  ٔقزف  ثٟجٛد سخ

ٔقزف آ٘تی  اٌز سخٓ ظزف چٙذ ٔبٜ ثٟجٛد ٘یبفت.ٔی ثبؽذضزٚری فِٛیه ٚ  ٔقزف سيبد غذاٞبی پزٚتئیٙی 

 . تٛفیٝ ٔیؾٛد ػُٕ رزاحی ٚريذ ٚثیٛتیه، پیٛ٘ذ پٛعت

سوم 
ز 

رو
ي 

شها
ز
آمو

M B5 وبٞؼ ٔقزف چزثی ٞبی ٘بعبِٓ، ارتٙبة اس غذاٞبی حبٚی عذيٓ ٚ لٙذ سيبد، ٔقزف :رصین غذایی

عیز ٚ پیبس ثٝ ػّت وبٞؼ . ٔیٜٛ ربت، عجشيزبت ٚ ا٘تخبة حجٛثبت ٚ پزٚتئیٟٙبی وٓ چزة ٔفیذ اعت

دْ . وّغتزَٚ خٖٛ، وبٞؼ فؾبر خٖٛ ٚ افشايؼ عغح ٌّٛوش عبِٓ خٖٛ ثقٛرت چبؽٙی ٔقزف ؽٛد

وزدٜ چبی عجش ٚ سرد چٛثٝ خبفیت آ٘تی اوغیذاٖ ٚ خبفیت ضذ تزٕغ پلا وت دارد ٚ در عَٛ رٚس  

س٘زجیُ تزٕغ پلاوت را وبٞؼ ٔی دٞذ ٚ ثب تزٛيش پشؽىتبٖ رٚسا٘ٝ ٘قف .  ِیٛاٖ اعتفبدٜ ٌزدد4تب 3

 .لبؽك چبی خٛری تٛفیٝ ٔی ؽٛد

 .  ٚرسػ ٔٙظٓ اس رّٕٝ پیبدٜ رٚی آراْ يب عزيغ در عَٛ رٚس تٛفیٝ ٔیؾٛد
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M B3 ٔٛاد غذايی عزؽبر اس ٚيتبٔیٗ : تذاخلات غذایی ٍ دارٍییk ؽبُٔ عجشيزبت پختٝ ٔب٘ٙذ اعفٙبد يب 

عبيز عجشيزبت پختٝ ٔب٘ٙذ عجشی لزٔٝ عجشی يب وزفظ ثٝ ٔیشاٖ ٘قف فٙزبٖ ٚ يه فٙزبٖ رؼفزی 

 .خبْ ٚ وبٞٛ ٔٛرت وبٞؼ احز دارٚی ٚارفبريٗ ٔی ؽٛد

 ثزخی ٔٛاد غذايی ٔب٘ٙذ رٍز، عٛيب، خیبر، رٚغٗ ٘جبتی آفتبثٍزداٖ، فزاٚردٜ ٞبی پزٚ ثیٛتیه ٔٛرت 

 .وبٞؼ احز دارٚی ٚارفبريٗ ٔی ؽٛد

ٔٛاد غذايی ٔب٘ٙذ س٘زجیُ، عیز، ٌزيپ فٛرت، ا٘جٝ، سردچٛثٝ ٚ پیبس ٔٛرت افشايؼ احز دارٚی ٚارفبريٗ 

 . ٔی ؽٛد
A B7 اس تٕزيٙبت ٚرسؽی عجه .  درٍٞٙبْ ٘ؾغتٗ پبٞبی خٛد را در عغح ثبلاتزی لزار دٞٙذ:هذیزیت درد

ايٗ . عجك دعتٛر پشؽه اس رٛراة ٔخقٛؿ اعتفبدٜ وٙٙذ. اس لجیُ پیبدٜ رٚی رٚی ؽٗ ثٟزٜ ثٍیز٘ذ

 .اس اثغتبدٖ عٛلا٘ی ثپزٞیشيذ.٘ٛع رٛراة ثب تٛرٝ ثٝ ؽزايظ رغٕب٘ی ثیٕبر عبختٝ ٔی ؽٛد
B15 اعتفبدٜ ٔی وٙیذ حتٕب اساتی اس ِجٗيی غذایْرصاٌز در - 1:ثزای پیؾٍیزی اس يجٛعت:الگَی دفغ  

-30) در فٛرت تحُٕ رصيٓ غذايی پزفیجز .، حجٛثبت ٚ غلات ٞٓ اعتفبدٜ وٙیذربتی عجش ربت،ٜٚیْ

اعتفبدٜ وٙیذ، ٔمذار فیجز ٔٛاد غذايی ثز رٚی ثغتٝ ثٙذی آٖ ٔؾخـ ؽذٜ  (عبػت24 ٌزْ در 20

 ثٝ ػبتیٔبٚ تحزن وبفی داؽتٝ ثبؽیذ دی ٘ذاؽتٝ ثبػتیثز اعبط دعتٛر پشؽه اٌز ٔحذٚد- 2.اعت

 ِیتز تٛفیٝ 7/3 ِیتز ٚ ثزای آلبيبٖ حذالُ 7/2ثزای خبٕٟ٘ب رٚسا٘ٝ حذالُ  ) وٙیذافتی دریحذ وبف

 .( درفذ اس عزيك ٔٛاد غذايی ٚ ٔبثمی اس عزيك ٘ٛؽیذ٘ی ٞب تبٔیٗ ٔی ؽٛد20اس ايٗ ٔیشاٖ . ؽذٜ اعت

 اس ثٛعتیٍٞٙبْ -4.ثزای ثیٕبر خّٛت فزاٞٓ آٚريذحتٕبً رٟت دفغ ثٟتز در فٛرت اعتزاحت ٔغّك -3

 اعتفبدٜ یٖ پشؽه اس ُٔسیدر فٛرت تزٛ-5. وٙذیخٛددار (ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا)سٚر سدٖ ٍٞٙبْ دفغ 

ٝ ربی وزٜ -6.وٙذ ٗ سيتٖٛ اسث  اس ٔقزف چبی سيبد، لٟٜٛ-7.اعتفبدٜ وٙیذ ( ٔمذار وٓحتی ثٝ)رٚغ

 .اِىُ خٛدداری ؽٛدٚ
B16 رٍضْای جایگشیي درهاى: 

IVCفیّتزرٚػ درٔب٘ی ديٍزی ثزای ثیٕبرا٘ی اعت وٝ أىبٖ درٔبٖ ثب ٚارفبريٗ ٘ذارد . 

 درٔبٖ ِختٝ خٖٛ درپب ثب ساِٛ احتٕبلا ٔٛرت ايزبد سخٓ ٞبی ػٕیك ٚ ٔشٔٗ در ٔچ پب ٔی ٌزدد :تَجِ

 .ٚ ٔؾىلات ػذيذٜ ای ثزای فزد ايزبد وٙذ، ثٙبثزايٗ در ا٘تخبة ايٗ رٚػ درٔبٖ ثبسٍ٘زی ٌزدد
N B13 آٔٛسػ ؽغتؾٛی دعت ا٘زبْ ؽٛد ٚ تٛفیٝ ؽٛد ثب تٛرٝ ثٝ ٚرٛد ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبرعتب٘ی :بْذاضت فزدی 

 .ٔزتجبً دعت ٞبی خٛد را ثؾٛيٙذ ٚ يب اس ٔحِّٟٛبی ضذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ دعت اعتفبدٜ وٙٙذ

 فجح ٕٞٝ 10، عز عبػت ؽٛدی ٞز رٚسٜ اػلاْ 10ْ وذ ٔبرعتبٖی ٔزالجت ثٟذاؽت دعت در ةتیثخبعز اٞٓ

 ثبؽذ وٝ آة ٚ ادتبٖی دعت ی در ؽغتؾٛ.وٙٙذ ی ٚ ضذ ػفٖٛ٘ذی  دعت خٛد را ثؾٛدی ثبٔبراٖیوبدر ٚ ة

 ٞبی  ٞب ٚ ثبوتزوزٚةی ْی رٚیری تأثچٍٛ٘ٝی ٚ ٜثزدی ْیٖ را اس ةپٛعت ی رٚی ٞبی فمظ چزةيیفبثٖٛ ثٝ تٟٙب

 .  اعتفبدٜ وزدی اِىُ رٟت ضذ ػفٖٛای اس ٞٙذعپت دی٘ذارد ٚ حتٕبً ثب

 ٞب آة ٌزْ اس آة عٓیوزٚارٌبٖی در حذف ْرای ؽٛد، سی ٘ٓیٜ دعت ٞب، اعتفبدٜ اس آة داؽ تٛؿی ؽغتؾٛیثزا

 . پٛعت ؽٛدنی تٛا٘ذ ثبػج تحزی، در ضٕٗ ْعتیعزد ٔٛحز تز ٖ

  سٔبٖ لاسْ اعتیٜ حب20ٖ-30( نی عپتی ثب ٔٛاد آ٘تیضذػفٖٛ ) ٞٙذراةی ٚ ثزایٜ حب40ٖ-60 ٞٙذٚاػ یثزا
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 N B14 پبی ٔجتلای .در عَٛ ثغتزی اس عزپب ايغتبدٖ ارتٙبة وٙیذ تب اس ايزبد ِختٝ رٌّٛیزی ؽٛد: خَاب ٍ استزاحت

 . دررٝ ثبلاتز ثبؽذ30خٛد را رٚی ثبِؼ لزار دٞیذ تب ثٝ ا٘ذاسٜ حذالُ 

ص
ي تزخی

ی حی
ش ّا

آهَس
 

 C1 عٝ رٚس ثؼذ اس تزخیـ ثب رٛاة آسٔبيؼ :سهاى هزاجؼِ بِ پشضک INRثٝ پشؽه ٔزارؼٝ خٛاٞیذ وزد . 

C2 پظ اس ؽزٚع درٔبٖ ايٗ ثیٕبری ٚ تزخیـ اس ثیٕبرعتبٖ، ٕٔىٗ اعت ٔقزف :دارٍّای پس اس تزخیص 

 ٔبٜ ثؼذ ٚ در ٔٛاردی تب سٔبٖ عٛلا٘ی تز ٘یش ادأٝ دٞیذ ٚ پشؽه ثز 6 اِی 3دارٚٞبی ضذ ا٘ؼمبد خٖٛ خٛد را 

ٔزارؼٝ ثٝ پشؽه ثٝ ٚ پیزٚی اس . اعبط علأت ؽٕب، عَٛ دٚرٜ درٔبٖ ٔٙبعت را ثزای ؽٕب تؼییٗ خٛاٞذ وزد 

ثٝ ػلاٜٚ .دعتٛر اِؼُٕ ٞبی دارٚيی ٚ تغییزاتی وٝ در فٛرت ِشْٚ ثبيذ در دارٚٞبی خٛد ثذٞیذ را فزأٛػ ٘ىٙیذ 

ٕٞب٘غٛر وٝ ٌفتیٓ ثزای ٔخبَ در فٛرت ٔقزف ٚارفبريٗ ثبيذ ثٝ فٛرت دٚرٜ ای آسٔبيؼ ا٘ؼمبد خٖٛ ثذٞیذ تب 

 .  ثفٟٕیذ وٝ آيب دارٚی ؽٕب دٚس ٔٙبعجی دارد يب خیز
 ...ٚارفبريٗ، ا٘ٛوغبپبريٗ ٚ: ؽزح دارٚٞبی ضذ ا٘ؼمبد ٔب٘ٙذ 

C3 بزًاهِ خَد هزالبتی ٍ تکٌیک ّای باستَاًی در هٌشل: 

ايٗ وبر را .  دلیمٝ ثب عزػت ٔلايٓ ثٝ عٛری وٝ ثٝ ؽٕب فؾبر ٚارد ٘ؾٛد پیبدٜ رٚی وٙیذ 5در ٞفتٝ اَٚ ثٝ ٔذت 

 . ثبر در رٚس ا٘زبْ دٞیذ4 اِی 3ثٝ ٔذت 

 . دلیمٝ پیبدٜ رٚی وٙیذ 10 ٔزتجٝ ٞز ثبر 4 اِی 3 ٞفتٝ دْٚ ٞزرٚس ثٝ ٔذت 

 . دلیمٝ پیبدٜ رٚی وٙیذ20ٞفتٝ عْٛ ٞزرٚس عٝ ٔزتجٝ ٚ ٞز ثبر 

 . دلیمٝ پیبدٜ رٚی وٙیذ 30ٞفتٝ چٟبرْ ٞزرٚس دٚ ٔزتجٝ ثٝ ٔذت 

 دلیمٝ ثب عزػت آٞغتٝ 5 دلیمٝ پیبدٜ رٚی وٙیذ ٚ ثزای ٌزْ وزدٖ ثذٖ ثٝ ٔذت40ٞفتٝ پٙزٓ رٚسی ثٝ ٔذت 

 .راٜ ثزٚيذ ٚ ٕٞیٗ وبر را ٔی تٛا٘یذ در آخز ثزای عزد وزدٖ ا٘زبْ دٞیذ

 عبػت ثب 4اٌز لزار اعت وٝ ٔذت عٛلا٘ی در حبِت ٘ؾغتٝ ثبلی ثٕب٘یذ ٔخلا در عفزٞبی عٛلا٘ی ثیؼ اس  

ايٗ وبر ثبػج ٔی ؽٛد تب اس ػٛد ٔزذد ِختٝ در پب .  دلیمٝ  راٜ ثزٚيذ5ٞٛاپیٕب يب ٔبؽیٗ، ٞز دٚ عبػت ثٝ ٔذت 

 . رٌّٛیزی ؽٛد
اس پشؽه . ثٙبثزايٗ ثبيذ فٛرا عیٍبر را تزن وٙیذ. عیٍبر وؾیذٖ خغز اثتلا ثٝ ايٗ ثیٕبری را افشايؼ ٔی دٞذ

پشؽه ٔی تٛا٘ذ دارٚٞبيی ثزايتبٖ تزٛيش وٙذ وٝ در تزن عیٍبر ثزايتبٖ وٕه . ثزای تزن عیٍبر وٕه ثخٛاٞیذ

 .وٙذ
  C3  با ًزهص ّای سیز در حالت ًطستِ اس جوغ ضذى خَى در پاّا جلَگیزی کٌیذ . 

ػیٗ وبر را . در حبِی وٝ پبؽٙٝ پبيتبٖ رٚی سٔیٗ لزار دارد اٍ٘ؾتبٖ پب را ثٝ ثبلا ٚعٕت عبق پبٞبيتبٖ خٓ وٙیذ

 .ثب پبی ديٍز ٘یش ا٘زبْ دٞیذ

 در حبِت ٘ؾغتٝ پبٞب را ثبلا ٍٟ٘ذاريذ تب ٔٛاسی عغح سٔیٗ لزار ٌیزد ٚ عپظ ثٝ حبِت اَٚ :کطص ساق

 .ػیٗ وبر را ثب پبی ٔمبثُ ٘یش ا٘زبْ دٞیذ. يب ثٝ حبِت ٘ؾغتٝ پبٞب را ثٝ لفغٝ عیٙٝ ٘شديه وٙیذ. ثزٌزدا٘یذ

عیبٜ ؽذٖ رً٘ ٔذفٛع ، : ٘ؾب٘ٝ ٞبی خغز . خٛ٘زيشی ٟٕٔتزيٗ خغزی اعت وٝ ايٗ ثیٕبراٖ را تٟذيذ ٔی وٙذ

لزٔش ؽذٖ رً٘ ادرار، وجٛدی ٚعیغ عغح پٛعت، خٛ٘زيشی ؽذيذ اس ثیٙی، اعتفزاؽ خٛ٘ی ٚ عزفٝ ٕٞزاٜ ثب خّظ 

 ، ٌیذ ؽذٖ ٚ خٛاة آِٛدٌییخٖٛ
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 C4 رصيٓ غذايی عبِٓ ٚ وٓ ٕ٘ه در پبيیٗ آٚردٖ ٚسٖ ٚ وبعتٗ اس فؾبر ٔضبػف ثٝ  :  تغذیِ پس اس تزخیص

ٕ٘ه ٔٛرٛد در غذا فؾبرخٖٛ ؽٕب را افشايؼ ٔی دٞذ  ٚٔٛرت ثذتز ؽذٖ . ٚريذٞبی ا٘ذاْ تحتب٘ی ٘مؼ دارد

ثٙبثزايٗ دلت در ٔقزف ٕ٘ه ٚ چزثی خٖٛ ٔی تٛا٘ذ اس ثزٚس ِختٝ رذيذ در ؽٕب . ػلايٓ ايٗ ثیٕبری ٔی ؽٛد

رصيٓ غذايی ايٗ ثیٕبراٖ ثبيذ غٙی اس ٔیٜٛ ٞب ٚعجشيزبت ٚ غلات وبُٔ ٚ ثذٖٚ چزثی، لٙذ ثبلا ٚ . رٌّٛیزی وٙذ

 .غذاٞبی فزاٚری ؽذٜ ثبؽذ

C5 درٌذؽتٝ ايٗ ٍ٘زا٘ی ٚرٛد داؽت وٝ ٕٔىٗ اعت تحزن ثبػج ربثزب ؽذٖ ِختٝ :فؼالیتْای بؼذ اس تزخیص

اوٖٙٛ پشؽىبٖ ٔؼتمذ ٞغتٙذ پیبدٜ رٚی سٚد ٍٞٙبْ ٘ٝ تٟٙب ثبػج ربثزب ؽذٖ ِختٝ ٚ آٔجِٛی ريٝ ٕ٘ی . ٌزدد

ؽٛد ثّىٝ اس ثشري ؽذٖ ٚ ٌغتزػ ِختٝ پیؾٍیزی ٔی وٙذ ِذا ثیٕبر ثبيذ در اِٚیٗ فزفت پیبدٜ رٚی ٚ تحزن 

 . ٔؼِٕٛی خٛد را آغبس وٙذ
C6 خٛ٘زيشی اعت وٝ ثیٕبر ثٝ ٔحض ٔؾبٞذٜ ػلايٕی ٔب٘ٙذ ػبرضٝ ٟٔٓ تزيٗ :ًطاًِ ّای خطز پس اس تزخیص 

 ٚٔؾبثٝ ، عزدرد ٚ عزٌیزٝ، خّظ خٛ٘ی، ٔذفٛع لیزی ٚ خٛ٘یپٛعت ،خٛ٘زيشی غیز ػبدیغیز ٔؼَٕٛ وجٛدی 

 ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔزتت ،دارٚٞبی ضذ ا٘ؼمبد ثبيغتی ٞز چٝ عزيؼتز. آٖ ثبيغتی ٞز چٝ عزيؼتز ثٝ پشؽه ٔزارؼٝ وٙذ

 ٞز ٌٛ٘ٝ تغییز در ثز٘بٔٝ دارٚيی ٘یبس ثٝ ٔؾٛرت ثب .دادٜ ؽٛد٘جبيذ خٛدعزا٘ٝ لغغ يب تغییز دارٚٞب . ٔقزف ؽٛ٘ذ

 . هاُ تا یکسال اداهِ یابذ6طبك ًظز پشضک هوکي است درهاى ضوا .پشؽه دارد

C7 عبػت فؼبِیت دار٘ذٚ تٕبط 24 ٔزاوش اٚرصا٘ظ ثٝ فٛرت :چگًَگی دست یابی بِ هزالبت ّای اٍرصاًس 

 . در فٛرت ٔؾىُ ٚ در اعزع ٚلت115ثب 

در فٛرت ػذْ أىبٖ آٔٛسػ در ٞز وذاْ اس ؽیفت - 2. آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر تٛعظ پزعتبر ٔزالجت وٙٙذٜ اس ثیٕبر ا٘زبْ ٔیؾٛد-  1 :تَجِ

 .ٞب ضٕٗ درد در ثزي آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر، آٔٛسػ ٔحتٛای آٔٛسؽی در ؽیفت ثؼذ ا٘زبْ ؽٛد
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