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 :هسئَل بخص:                                                                                                         رئيس بخص

  

 داخلیبروامٍ مذين آمًزش بٍ بیمار بخص 

 CKD: تطخیص بیماری

 A1,A2,A3,A4,A5,A6,B1,B2,B4,B5,B6,B8,B11,B12,B13,B14,B15,C1,C2,C3,C4,C5,C6,C7:   لیست کذَای ضريری

 ضیفت ريز
کذَای 

 آمًزضی
 تًضیحات

ی رٍس اٍل
آهَسضْب

 

ی 
ش ّب

آهَس

بذٍ ٍرٍد
 A1-A6 

 

 ...ٔؼزفی ثوؼ ، ٘بْ دزعشبر،ٔؾ ثٙي ؽٙبعبيی،سً٘ اكضبر دزعشبر ٚ 

 ٔؼزفی سیٓ دشؽىی

 ٔٙؾٛر كمٛق ثیٕبر

 ٘لٜٛ رعیيٌی ثٝ ؽىبيبر
M B1 ًَع بيوبری ٍ ًحَُ درهبى :

سؼبىَ آة ٚ اِىشزِٚیز ٞب  ٚ ىرفي وّیٝ اس ثیٗ ٔیزٚى ٚ سٛا٘بيی ثيٖ ثزای كفظ سؼبىَ آة ٔوشُ ٔیؾٛى80-90ىر ثیٕبری ٞبی ٔشٔٗ سب 

،  هبرػ ؽييي ثیٕبر، ىفغ دزٚسئیٗ،ٌیؼی ،  دف وزىٖ سيز ؿؾٓ،هغشٍی ٚ ضؼفاس ػّٕٝ  ثیٕبری لغؼب ثب ٘ؾب٘ٝ ٞبيی .ٔوشُ ٔیؾٛى

ِز سٟٛع ٕٞزاٜ هٛاٞي ثٛى اف

 : دیبليش

 ٔقٙٛػی ٔٛاى سائي ٚ ٔبيؼبر اضبفی را اس هٖٛ ؽٕب رٚػ ا٘ؼبْ ىٞٙي، ثٝ ثيرعشی راهٛىٍٞٙبٔی وٝ وّیٝ ٞبی ؽٕب ىيٍز ٕ٘ی سٛا٘ٙي وبر

 . وٝ ثٝ ايٗ رٚػ ىيبِیش اعلاق ٔی ؽٛىىٖهبرع ٔی وٗ

. ىر ٕٞٛىيبِیش، يه ىعشٍبٜ ٔٛاى سائي ٚ ٔبيؼبر اضبفی را اس هٖٛ ؽٕب فیّشز ٔی وٙي

وٝ ٔٛاى ى ٖوٝ ىر ؽىٓ ؽٕب ٚارى ؽيٜ اعز، كفزٜ ؽىٕی ؽٕب را ثب يه ٔلَّٛ ىيبِیش  دز ٔی وٗ (وبسشز)ىر ىيبِیش ففبلی، يه ِِٛٝ ٘بسن 

 .دظ اس ٔير سٔب٘ی، ٔلَّٛ ىيبِیش اس ثيٖ ؽٕب سوّیٝ ٔی ؽٛى ٚ ٔٛاى ىفؼی را ثب هٛى ٔی ثزى. عٕی ثيٖ ؽٕب را ثٝ هٛى ػذة ٔیىٙي 

 یُ کلًٍذیپ

 سٛا٘ٙي اس اٞيا وٙٙيٌبٖ ی ْافشٝیٚ٘يی حی ٞبیٜوُ.  اٞيا وٙٙيٜ ثٝ ثيٖ ؽٕبعزنی عبِٓ اس یٜ وُنی لزار ىاىٖ ی ػُٕ ػزافیٜ وُٚ٘يیح

 یاسی ٖیٜ وُٚ٘يی حیثزا.  وٙيیریػّٛيىی سب ثيٖ اس ىفغ ػضٛ ػيىی ٔقزف وٗيی ػٕز هٛى ىارٚٞبیٜ ثكی ثزاىیؽٕب ثب.  س٘يٜ ثبؽٙيای یٔشٛف

 .ىی ثبػسیایَ ىر كبَ ىسٕب وٝ فعزیٖ

A B5 تغذیِ ٍ رصین غذایی :

ثبيي ٘ظیز فغفز، دشبعیٓ، اٚرٜ، ٕ٘ه ، ٔقزف ٔٛاىی ثٝ ىِیُ اهشلاَ ىر وبروزى وّیٝ ٚ ػيْ سٛا٘بيی ىرايٗ ارٌبٖ ىر ىفغ ٔٛاى سائي عٕی

ىٖٚ ٕ٘ه سٟیٝ ؽٛى يب عز عفزٜ ٔميار وٕی ٕ٘ه ٘ٛن لبؽك ؿبی هٛری ة ٔقزف ٕ٘ه را ثٝ كيالُ ثزعب٘یي، غذا :ًوک .ٔليٚى ؽٛ٘ي

 . ٔميار وٕی عجشيؼبر ٔؼغز اعشفبىٜ وٙیيٚ ثزای هٛػ عؼٓ وزىٖ غذا ثزٚی آٖ ثذبؽیي اس آثغٛرٜ، عزوٝ

عشزَٚ َ ثٝ ىِیُ ن راػٍز،لّٜٛ، وّٝ دبؿٝ، ٔقزف ٌٛؽز لزٔش را ٔليٚى وٙیي ٚ اس ٌٛؽز ٔزؽ ثیؾشز اعشفبىٜ ؽٛى، ٔقزف ىَ :پزٍتئيي

يبى س آة آٖ را ىٚر ريوشٝ ٚ عذظ ىر آة ، يه ؽت ىر آة هیغب٘يٜ، ىر فٛرر ٔقزف:حبَببت  . فغفز ٚ دشبعیٓ ثبلا ٔليٚى وٙیي،ثبلا

 . ؽٛى اعشفبىٜٔليٚىثغٛر  ثٝ ىِیُ ثبلا ثٛىٖ فغفز ٚ دشبعیٓ  ٚدوشٝ ٚ ىٚثبرٜ آة آٖ را ىٚريوشٝ

ٔقزف ،ؽیز ٚ فزآٚرىٜ ٞبی آٖ ثٝ ىِیُ ثبلا ثٛىٖ فغفز ٚ دشبعیٓ :بٌيبت ل. ثٝ ىِیُ فغفز ٚ دشبعیٓ ثبلا ٔليٚى ؽٛى:داًِ ّبی رٍغٌی

 .آٖ ثٝ ٘قف ِیٛاٖ ىر رٚس ثزعي ٚ ٔقزف دٙیز ثٝ ىِیُ ٚػٛى فغفز ٚ ٕ٘ه ثبلا ٔليٚى ؽٛى
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ی رٍس اٍل
آهَسضْب

 

A B5 ٔقزف ؿبی ٚ لٟٜٛ ٔليٚى ثبؽي، آثٕیٜٛ ثٝ ىِیُ . ویٌّٛزْ ثبؽي1.5یا1َ  سٔقزف ٔبيؼبر ٔليٚى ثبؽي، افشايؼ ٚسٖ ثیٗ ىٚ ىيبِی: هبیؼبت 

ی ی، ثزای رفغ سؾٍٙی دیؾٟٙبى ٞب( آثؼ را ىٚر ريوشٝ ٚ اس هٛى ٔیٜٛ اعشفبىٜ وٙیي،وٕذٛراعشفبىٜ اس ىر فٛرر )ٚػٛى دشبعیٓ ٔليٚى ؽٛى

آثّیٕٛ ىرٖٚ آٖ ريوشٝ ٚ ىر + آة دبػ وٛؿىی را ثٟٕزاٜ ىاؽشٝ وٝ ٔمياری آة ،  آثّیٕٛ را سٟیٝ وزىٜ ٚ ثٕىیيٜٕٞـٖٛ سىٝ ٞبی ين ثٝ ٕٞزا

. سٔبٖ هؾىی ثٝ ىٞبٖ هٛى ثذبؽیي 

 .غذای عزم ؽيٜ ٔليٚى ؽٛى ٚ اس رٚغٗ ٔبيغ اعشفبىٜ ؽٛى، اٌز ؿزثی هٖٛ ٘ياريي اس وزٜ ٚ رٚغٗ سيشٖٛ ثٝ ٕٞزا غذا اعشفبىٜ وٙیي: چزبی ّب

.  ٔليٚى وٙیيسیٔقزف ٔٛاى ؽیزيٗ راٖثٝ ىيبثز اٌز ىيبثز ٘ياريي اس ػغُ ٚ ٔزثب اعشفبىٜ وٙیي، ىر فٛرر اثشلا : ضيزیٌی جبت

اس ٌزٜٚ عجشيؼبر ثب دشبعیٓ وٓ ٚ ٔشٛعظ  (ٞز ٚاكي ٘قف ِیٛاٖ) عٝ ٚاكي ىر رٚس،ٔقزف عجشيؼبر ثب دشبعیٓ ثبلا را ٔليٚى وٙیي: سبشیجبت

 .اعز يه ٔیٜٛ ٔشٛعظ ؽبُٔ عیت، ٔٛس، دزسمبَ يب ٌلاثی، ٔیٜٛ ٔٙظٛر اس يه ٚاكي.اعشفبىٜ وٙیي 

 هبْ ْ وُ- وبٞٛ - ؽبٞی -فّفُ عجش - هیبر دٛعز وٙيٜ - ِٛثیب عجش : پتبسين کن 

 ٘وٛى عجش  - ويٚ - سزثـٝ - دیبس - وّٓ ثزٚوّی - ثبىٔؼبٖ -اعفٙبع هبْ :پتبسين هتَسط 

لبرؽ دوشٝ  -عیت سٔیٙی سٙٛری ٚ عزم ؽيٜ-اعفٙبع دوشٝ ؽيٜ- ٌٛػٝ فزٍ٘ی-ويٚ كّٛايی: پتبسين ببلا 

 (. ٚاكي دشبعیٓ ٔشٛعظ ٔليٚى وٙیي1 ٚاكي دشبعیٓ وٓ ٚ 2 )عٝ ٚاكي ىر رٚسرا ثٝ ٔقزف ٔیٜٛ ػبر ثب دشبعیٓ ثبلا :  هيَُ جبت

ِیٕٛ سزػ سرى  ، ِیٕٛ ؽیزيٗ،  ٌلاثی،هشٝا سغبَ ، آة اٍ٘ٛر:پتبسين کن

 ا٘جٝ  ، ّٞٛ، ٘برٍ٘ی، ٌیلاط، ؽبٜ سٛر، ا٘ؼیز، سٛر فزٍ٘ی، سٕؾه،اٍ٘ٛر،  آ٘ب٘بط، آة عیت:پتبسين هتَسط

 . ٔٛس ، ٌلاثی سبسٜ، ٌیٛی، عبِجی، ؽّیُ، هزٔب، آة آِٛ:پتبسين ببلا

N B4 ثٝ ثیٕبر سٛفیٝ ٔیؾٛى سب سٔب٘ی وٝ ىر ثیٕبرعشبٖ ثغشزی اعز عجك ٘ظز دشؽه اعشزاكز وٙي:هيشاى فؼبليت. 

ايٗ ٚرسػ ٞب ػجبرسٙي اس ٔؾز .اس ا٘ؼبْ ٚرسػ ٞبی سٕبعی وٝ ٔٙؼز ثٝ آعیت وّیٝ ٔی ؽٛ٘ي هٛىىاری وٙیيثؼي اس سزهیـ 

 . س٘ی،فٛسجبَ،ٞبوی،ٞٙز ٞبی رسٔی،وؾشی

 . ؽزٚع ثب ٘زٔؼ ثبؽي ٚ ثٝ سيريغ افشايؼ ىٞي،فؼبِیز وٓ ؽزٚعاس  ثبيي ٕٞیؾٝٚرسػ 

اعشفبىٜ اس ثبِؾشه ٚ عبيز ٚعبيُ ٔلبفظ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ٚرسػ ٞبی سٕبعی اكشٕبَ آعیت ىييٌی را وبٞؼ ٔی ىٞي أب هغز ثٝ عٛر وبُٔ اس 

 .ثیٗ ٘وٛاٞي رفز

فوزٜ ٘ٛرىی،ٚرسػ : ايٗ فؼبِیز ٞب ؽبُٔ ٔٛارى سيز ٞغشٙي.عبيز فؼبِیز ٞبی دزهغز ثبيي ثب اكشیبط ثیؾشز ا٘ؼبْ ؽٛ٘ي ٚ يب افلاً ا٘ؼبْ ٘ؾٛ٘ي

 ؿشزثبسی  دزػ ٚ ٔٛسٛر عٛاری،ٔغبثمٝ اسٛٔجیُ را٘ی، اعت عٛاری،،ٞبی آثی ٔب٘ٙي ػز اعىی يب اعىی رٚی آة

 . ثٟشزيٗ ٚرسػ دیبىٜ رٚی ٔیجبؽي وٝىیى ٚرسػ وٗی رٚسٞبيی وٝ ىيبِیش ٕ٘یؾٛعؼی وٙي

B6 ىر ؿٙي رٚس اَٚ ثغشزی ثیٕبر اعشزاكز ٔغّك اعز ٚ ثٝ ٞیؾ ٚػٝ سب اػبسٜ دشؽه ٔزثٛعٝ ٘جبيي اس سوز هبرع ٌزىى:ایوٌی ٍ احتيبطبت . 

 . ٘لٜٛ ثبلا ٚ دبيیٗ آٚرىٖ ٘زىٜ ٞبی سوز را آٔٛسػ ىٞیي.٘زىٜ ٞبی سوز ػٟز دیؾٍیزی اس عمٛط ثٝ فٛرر ىٚعزفٝ ٚ ٔغشٕز ثبلا ثبؽي

٘لٜٛ اعشفبىٜ اس سً٘ اكضبر دزعشبر ٚ سبویي ثٝ ثیٕبر وٝ ىر سٔبٖ هٛاة ٚ ثیياری سً٘ ىر ىعشزط ثبؽيسب ثٝ راكشی ثشٛا٘ي دزعُٙ دزعشبری را 

. اس ٔؾىلار هٛى آٌبٜ عبسى 

 .ٍٞٙبْ هزٚع اس سوز اس دبيٝ وٙبر سوز اعشفبىٜ وٙیي ٚ اس فیىظ ثٛىٖ ؿزهٟبی سوز ٔغٕئٗ ثبؽیي

. سٛفیٝ ثٝ ثیٕبر وٝ ىر فٛرر ٌیؼی ٚ هٛاة آِٛىٌی ثيٖٚ اعلاع اس سوز هبرع ٘ؾٛى

ىر فٛرر هزٚع اس سوز اثشيا دبٞبی هٛى را اس سوز آٚيشاٖ وٙیي ٚ ىر فٛرر ػيْ اكغبط ضؼف ٚ عزٌیؼٝ اثشيا ثب سىیٝ ثز سوز ىر اعزاف 

 .اٌز اكغبط ضؼف ٚ عزٌیؼٝ ٘ياؽشٝ ثبؽیي ٔیشٛا٘یي اس سوز هٛى ىٚر ؽٛيي. سوز راٜ ثزٚيي

 . ٍٞٙبْ اعشفبىٜ اس اوغیضٖ عیٍبر ٘ىؾیي ٚ آسؼ رٚؽٗ ٘ىٙیي. ىیىر فٛرر ىاؽشٗ ٔبعه اوغیضٖ، ثيٖٚ اػبسٜ اس دزعشبر آٖ را ثز٘يار

 .ثزای دیؾٍیزی اس عمٛط ىر عزٚيظ ثٟياؽشی اس ٘زىٜ ٞبی ٔلبفظ اعشفبىٜ وٙیي

 .ثٝ ىعشٛراِؼُٕ ىارٚٞبی ثيٖٚ ٘غوٝ ٚ ٔغىٟٙب سٛػٝ وٙیي ٚ اس اٟ٘ب ثيٖٚ ٔؾٛرر ثب دشؽه اعشفبىٜ ٘ىٙیي

B3 ٍتذاخلات غذا ٍ دار: 

ىارٚٞبی وبٞؼ ىٞٙيٜ .ٔقزف فیجزٞب، غلار، عجٛط، كجٛثبر ٚ اٌشالار ريٛاط ٚ اعفٙبع ػذة لزؿ ٞبی وّغیٓ را وبٞؼ ٔی ىٞي

 .فؾبرهٖٛ ٔظُ ِٛسارسبٖ ٘جبيي ثب آة ٌزيخ فزٚر اعشفبىٜ ؽٛى
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ی روزدوم 
ش ها

آموز
 

M B11  هزاقبتْبی بؼذ اس ػول 

 . را ثٝ عیبٜ ري ٚفُ ٔیىٙيريعزمػزاف  ىر ايٗ رٚػ . رٚؽی ثزای ىعشیبثی ثٝ ػزٚق هٛ٘ی ػٟز ىيبِیش هٛ٘ی ىراس ٔير اعز:فيستَل

:  هزاقبت اس فيستَل 

 .سب ؿٙي عبػز ثؼي اس ىيبِیش ثزای ػّٛ ٌیزی اس ػفٛ٘ز كٕبْ ٘ىٙیي* 

 .ىر ؿٙي رٚس اَٚ دظ اس ػُٕ ا٘ياْ فیغشَٛ ىار ثبلاسز اس سٙٝ ثبؽي* 

 .لجُ اس ؽزٚع ىيبِیش ٚ سشريك عٛسٖ ٞب ىعز را ثب آة فبثٖٛ ثؾٛيیي* 

 .رٚی فیغشَٛ وٕذزط ٍ٘ذاريي*

 .ػضٛ فیغشَٛ ىار ٘جبيي ثٝ فٛرر ٔياْٚ ثی كزوز ثبؽي * 

سٖ ٞب را ثغٛرر ؿزهؾی ىر ػّغبر ىيبِیش سغییز ىٞي ايٙىبر ػٕز فیغشَٛ را ثیؾشز ٔیىٙي ٚ هغز ايؼبى ٚ ػبی ط ثوٛاٞیيدزعشبراس * 

 .آ٘ٛريغٓ را ٔیيٞي 

يشی را ىارى وٝ ثبيي ثٝ رٌبٞی فیغشَٛ ىؿبر آ٘ٛريغٓ ٔیؾٛى يؼٙی ىريه ٘بكیٝ ثٝ ؽير ثزػغشٝ ٚ دز هٖٛ ٔیؾٛى ٚ هغز دبرٌی ٚ هٖٛ *

 .دشؽه ػزاف ٘ؾبٖ ىاى هقٛفب اٌز دٛعز رٚی آٖ ٘بسن ثبؽي 

 . عبَ ٔیجبؽي10 تا 7  سمزيجبػٕز فیغشَٛ ثٝ ؽزط رػبيز ٘ىبر ٌفشٝ ؽيٜ* 

 .  ٌزفشٗ ري ٚ فؾبر هٖٛ اس ىعز فیغشَٛ ىار ٕٔٙٛع اعز،ٌزفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ هٖٛ* 

.  عیٙٝ يب وؾبِٝ راٖ سؼجیٝ ٔیؾٛى ،ثٝ سثبٖ عبىٜ ِِٛٝ ثبريه ٚ ىٚؽبهٝ اعز وٝ ثغشٝ ثٝ ؽزايظ ػزٚلی ثیٕبر ىر ٌزىٖکبتتز چيست؟ 

 . ٕٞیؾٝ دب٘غٕبٖ اعشزيُ رٚی وبسشز ثبؽي ٚ عز وبسشز ٚ ِِٛٝ ٞب ٞزٌش ٘جبيي ىر ٔؼزك ٞٛای آساى ثبؽي*: هزاقبت اس کبتتز 

 .ثٝ وبسشز ػٌّٛیزی ؽٛى فؾبراس ضزثٝ ٚ ايؼبى* 

 .اس وبسشز ثزای هٖٛ ٌیزی ىارٚ ٚ عزْ اعشفبىٜ ٘ؾٛى* 

 .ٔلُ وبسشز سٕیش ٚ هؾه ثبؽي* 

 . ست ٚ ِزس ٚ لزٔشی دٛعز اعزاف وبسشز ثٝ دشؽه ٔزاػؼٝ وٙیي  ٚػٛىىر فٛرر* 
A B2 

 

: هيشاى، هذت، ًحَُ صحيح هصزف ٍػَارض دارٍّب 

دشؽه ؽٕب ٕٔىٗ اعز . افزاى ٔجشلا ثٝ ثیٕبری وّیٛی ٕٔىٗ اعز ثيسز ؽيٖ فؾبر هٖٛ ثبلا را سؼزثٝ وٙٙي:دارٍّبی فطبر خَى ببلا

ىارٚٞبی فؾبر هٖٛ ثبلا ىر اثشيا ٔی سٛا٘ٙي ػّٕىزى وّیٝ را وبٞؼ . ىارٚٞبيی را ثزای وبٞؼ فؾبر هٖٛ ٚ كفظ ػّٕىزى وّیٝ ؽٕب سؼٛيش وٙي

. ثٙبثزايٗ ٕٔىٗ اعز ؽٕب ٘یبس ثٝ آسٔبيؼ هٖٛ ٔٙظٓ ثزای ٘ظبرر ثز ٚضؼیز هٛى ىاؽشٝ ثبؽیي. ىاىٜ ٚ عغق اِىشزِٚیشٟب را سغییز ىٞٙي

. دشؽه ؽٕب ثٝ اكشٕبَ سيبى رصيٓ غذايی وٓ ٕ٘ه را ٘یش سٛفیٝ ٔی وٙي

 دارٍّبیی بزای کبّص سطح کلستزٍل

ٔجشلايبٖ ثٝ ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٝ اغّت عغق . دشؽه ؽٕب ٕٔىٗ اعز ىارٚٞبی ٔٛعْٛ ثٝ اعشبسیٗ را ثزای وبٞؼ وّغشزَٚ هٖٛ سٛفیٝ وٙي

 .وّغشزَٚ ثي را سؼزثٝ ٔی وٙٙي وٝ ايٗ أز ٔی سٛا٘ي هغز اثشلا ثٝ ثیٕبری ٞبی لّجی را افشايؼ ىٞيثبلای 
اريشزٚدٛيشیٗ ىر سِٛیي .  اريشزٚدٛيشیٗ ٚ آٞٗ را سٛفیٝ وٙيٕٞـٖٛدشؽه ٕٔىٗ اعز ٔىُٕ ٞبی : دارٍّبیی بزای درهبى کن خًَی

. ٌّجِٟٛبی لزٔش ثیؾشز وٕه ٔی وٙي وٝ ٕٔىٗ اعز ػلائٓ هغشٍی ٚ ضؼف ٔزسجظ ثب وٓ هٛ٘ی را سغىیٗ ىٞي

ايٗ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼز ثٝ سٛرْ ىر دبٞب . ٍ٘ٝ ىار٘يىر ثيٖ هٛى افزاى ٔجشلا ثٝ ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٝ ٕٔىٗ اعز ٔبيؼبر را : دارٍّبی تسکيي تَرم

. ىارٚٞبيی ثٝ ٘بْ ىيٛرسیه ٔی سٛا٘ٙي ثٝ كفظ سؼبىَ ٔبيؼبر ىر ثيٖ وٕه وٙٙي. ٚ ٕٞـٙیٗ فؾبر هٖٛ ثبلا ؽٛى

 دارٍّبیی بزای هحبفظت اس استخَاًْبی ضوب

 .  را ثزای ػٌّٛیزی اس ضؼف اعشوٛاٖ ٞب سؼٛيش وٙي ٚ هغز ؽىغشٍی را وبٞؼ ىٞيDدشؽه ٕٔىٗ اعز ٔىُٕ ٞبی وّغیٓ ٚ ٚيشبٔیٗ 

N B15 ػبر،ٜٚیْ- 2.ؽٛى اعشفبىٜ ری ٔب٘ٙي ٔبعز ٚ ػاری ثٝ عٛر ٔغشٕز اس ِجٗيی غذایْىر رص- 1:ثزای دیؾٍیزی اس يجٛعز:الگَی دفغ  

 ثٝ كي ػبریٔبٚ سلزن وبفی ىاؽشٝ ثبؽي  ٘ياؽشٝ ثبؽيریثز اعبط ىعشٛر دشؽه اٌز ٔليٚى- 3. وٙيافزی ىر، كجٛثبر ٚ غلارػبریعجش

 اس سٚر سىٖ ٍٞٙبْ ىفغ ثٛعزیٍٞٙبْ -5.ثزای ثیٕبر هّٛر فزاٞٓ آٚرييكشٕبً ػٟز ىفغ ثٟشز ىر فٛرر اعشزاكز ٔغّك -4 . وٙيافزی ىریوبف

ٝ ػبی وزٜ -7. اعشفبىٜ وٙيیٖ دشؽه اس ُٔسیىر فٛرر سؼٛ-6. وٙيیهٛىىار (ٔب٘ٛر ٚاِغبِٛا) ٗ سيشٖٛ اسث  .اعشفبىٜ وٙي( ٔميار وٓكشی ثٝ) رٚغ
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N B8 اقذاهبت تطخيص  درهبًی ٍ اسهبیطبت        : 

ٝ ای ٚػٛى ٘يارى. ٔؼٕٛلا وغب٘ی وٝ ىؿبر ٘برعبيی وّیٝ ٔی ؽٛ٘ي، ثزهی اس ػلائٓ ايٗ ثیٕبری را ٘ؾبٖ ٔی ىٞٙي . ٌبٞی ٘یش ٘ؾب٘

ٝ ٞبی ٕٔىٗ ػجبرسٙي اس  هٛاة ، سٍٙی ٘فظ ثيٖٚ ػّز ٔؾوـ،سٛرْ دبٞب ثٝ هبعز اكشجبط ٔبيؼبر، وبٞؼ ٔميار اىرار:٘ؾب٘

 .ء وٕب ٚ سؾٙغ، ىرى يب فؾبر ىر عیٙٝ، ٌیؼی،سٟٛع ٔياْٚ، آِٛىٌی يب هغشٍی ثیؼ اس كي

ٖ ٞب ٔؾىُ .  سؾویـ ػلائٓ ثیٕبری وّیٝ ىر ٔزاكُ اَٚ ٕٔىٗ اعز ىؽٛار ثبؽي ايٗ ػلائٓ اغّت ظزيف ثٛىٜ ٚ ؽٙبعبيی آ

.  اعز

ٝ ٞب ٚػٛى ِوشٝ هٖٛ ىرٖٚ يب:ثزهی اس ٔٛارى ىيٍز وٝ ٔی سٛا٘ٙي ٔٙؼز ثٝ ٘برعبيی وّیٝ ؽٛ٘ي، ػجبرسٙي اس ، ػفٛ٘ز، اعزاف وّی

 ... ٚ هٛىايٕٙی، ثزهی ثیٕبری ٞبی ٔٛاى ٔوير ٚ اِىُ

ٝ ٞب سقفیٝ ٔی ؽٛ٘ي، ٔب٘ٙي ٘یشزٚصٖ : آسهبیص خَى  اٚرٜ هٖٛ ٚ ،ٕٔىٗ اعز ثزای ا٘ياسٜ ٌیزی ٔٛاىی وٝ ثٝ ٚعیّٝ وّی

ٝ ای اس هٖٛ ثیٕبر ٌزفشٝ ؽٛى ٖ ىٞٙيٜ ٘برعبيی كبى وّیٝ . وزاسیٙیٗ، ٕ٘ٛ٘ افشايؼ لبثُ سٛػٝ ىر ايٗ ٔٛاى ٕٔىٗ اعز ٘ؾب

 .ثبؽي

سوم
ی روز 

شها
آموز

 

M B14 خَاة ٍ استزاحت: 
  عبػز 8  سب7لاسْ اعز هٛاة ىر كيٚى . هٛاة وبفی يىی اس ٟٔٓ سزيٗ ٌشيٙٝ ٞب ىر ثٟجٛى ؽزايظ ثیٕبراٖ وّیٛی ٔی ثبؽي

 . ىر ثز٘بٔٝ س٘يٌی  لزار ٌیزى

 اعشفبىٜ اس ، ٌزفشٗ ىٚػ ٌزْ ٚ ٔبعبص لجُ اس هٛاة، دزٞیش اس ٔقزف لٟٜٛ،ا٘ؼبْ ٚرسػ عجه :ثزای وبٞؼ ٔؾىلار هٛاة

 . ٔٛطز هٛاٞي ثٛىْ ٕ٘ٛىٖ ٔلیظ هب٘ٝ ٍٞٙبْ هٛاةا آر،فؼبِیز ٞبی آراْ عبسی
A B13 هسبئل بْذاضت فزدی         : 

سٛفیٝ ؽٛى ثب سٛػٝ ثٝ ٚػٛى ػفٛ٘ز ٞبی ثیٕبرعشب٘ی ٔزسجبً ىعز ٞبی هٛى را ثؾٛيٙي ٚ يب اس ٔلِّٟٛبی ضي ػفٛ٘ی وٙٙيٜ 

-30( نی عذزی ثب ٔٛاى آ٘زیضيػفٖٛ ) ٞٙيراة ی ٚ ثزایٜ طب40ٖ-60 ( ىعزیؽغشؾٛ) ٞٙيٚاػ ی ثزا.ىعز اعشفبىٜ وٙٙي

 . سٔبٖ لاسْ اعزیٜ طب20ٖ

 ٔبراٖی فجق ٕٞٝ وبىر ٚ ة10، عز عبػز ؽٛىی ٞز رٚسٜ اػلاْ 10ْ وي ٔبرعشبٖی ٔزالجز ثٟياؽز ىعز ىر ةریثوبعز اٞٓ

 ی ٞبی فمظ ؿزةيی ثبؽي وٝ آة ٚ فبثٖٛ ثٝ سٟٙباىسبٖی ىعز یىر ؽغشؾٛ. وٙٙيی ٚ ضي ػفٖٛ٘يی  ىعز هٛى را ثؾٛىیثب

 اِىُ ػٟز ای اس ٞٙيعذز ٞب ىی ٘يارى ٚ كشٕبً ثبٞبی  ٞب ٚ ثبوشزوزٚةی ْی رٚیری سأصؿٍٛ٘ٝی ٚ ٜثزىی ْیٖ را اس ةدٛعزی رٚ

 .  اعشفبىٜ وزىیضي ػفٖٛ

 ٞب آة ٌزْ اس آة عزى ٔٛطز سز عٓیوزٚارٌبٖی ىر كذف ْرای ؽٛى، سی ٘ٓیٜ ىعز ٞب، اعشفبىٜ اس آة ىاؽ سٛؿی ؽغشؾٛیثزا

 . دٛعز ؽٛىنی سٛا٘ي ثبػض سلزی، ىر ضٕٗ ْعزیٖ
N B12  هزاقبت اس سخن  : 

 .ىر ٘ٛاكی ىارای اىْ هغزفئٝ دٛعشی ٚػٛى ىارى

 عبػز دظ اس 24 ٔلُ سهٓ سب . ػٌّٛیزی اس ػفٛ٘ز ٔلُ ٔزالجز ٞبی سهٓ ثبيي ا٘ؼبْ ؽٛىیثؼي اس دیٛ٘ي يب ػُٕ وّیٝ ثزا

اس ىعشٛراِؼُٕ ٞبی دشؽىشبٖ ىر ٔٛرى ايٙىٝ ؿٝ . ثب ايٗ وبر هغز اثشلا ثٝ ػفٛ٘ز را وبٞؼ ٔی ىٞیي. ىعشىبری ٘ؾٛى ػُٕ

ٔؼٕٛلاً ثبيي ثزای سٕیش وزىٖ سهٓ يه رٚس فجز . سٔب٘ی ٔی سٛا٘یي ٔلُ سهٓ را سٕیش وٙیي ٚ ٘لٜٛ ا٘ؼبْ آٖ دیزٚی وٙیي

ثٝ ايٗ سزسیت اكشٕبَ ثٝ ػب ٔب٘يٖ . ىر رٚسٞبی ثؼي اٌز دٛعشٝ ای ىر اعزاف ثویٝ ٞب سؾىیُ ؽي آٖ را ؽغشؾٛ ىٞیي.وٙیي

اٌز ىيييي وٝ ٔبيؼبر ؽفبف ٚ سرى رٍ٘ی اس سهٕشبٖ هبرع ٔی ؽٛى، ٕٔىٗ اعز لاسْ . وبٞؼ ٔی يبثي (اعىبر)ػبی سهٓ 

 .دظ اس ؽغشؾٛ، كشٕبً ثب ٔلايٕز ٘بكیٝ سهٓ را ثب يه كِٛٝ سٕیش هؾه وٙیي.ثبؽي آٖ را دب٘غٕبٖ وٙیي
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 C1 ثٝ ػّز ٔشٔٗ ثٛىٖ ثیٕبری ؽٕب، كشٕب ثبيغشی دزٚ٘يٜ علأز سؾىیُ ىٞیي ٚ ٔزاػؼٝ ٔٙظٓ ثٝ دشؽه هٛى ىاؽشٝ :سهبى هزاجؼِ بِ پشضک

 .ثبؽیي

C2  دارٍ ّبیی کِ بزای درهبى استفبدُ هيطَد : 

. ثب ايٗ كبَ، اغّت اٚلبر ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٝ ٞیؾ ىرٔب٘ی ٘يارى. ثغشٝ ثٝ ػّز افّی، ثزهی اس ا٘ٛاع ثیٕبری ٞبی وّیٛی لبثُ ىرٔبٖ ٞغشٙي

 . ىرٔبٖ ٔؼٕٛلاً ؽبُٔ اليأبسی ثزای وٕه ثٝ وٙشزَ ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞب، وبٞؼ ػٛارك ٚ دیؾزفز آٞغشٝ ثیٕبری اعز

 ٌشيٙٝ ٞبی ىرٔب٘ی ٔشفبٚر ،ثغشٝ ثٝ ػّز . دشؽه ؽٕب ثزای وٙي وزىٖ يب وٙشزَ ػّز ثیٕبری وّیٝ ؽٕب سلاػ هٛاٞي وزى: ىرٔبٖ ػّز

 .اعز

 ٔغزف ؽيٜ ىر ىرٔبٖ ٕٔىٗ اعز ؽبُٔ ٔٛارى . ثزای راكشی ثیؾشز ؽٕب ٔی سٛاٖ ػٛارك ثیٕبری وّیٛی را وٙشزَ وزى:  ىرٔبٖ ػٛارك

 ثبؽيB2لغٕز 

C4 تغذیِ پس اس تزخيص: 

افشايؼ ٚسٖ ثٝ ٔیشاٖ . ثٝ ثیٕبر سٛفیٝ وٙیي، رٚسا٘ٝ ىر يه عبػز ٔؾوـ ٚ ثب يه ِجبط طبثز هٛى را ٚسٖ ٕ٘ٛىٜ ٚ ىر ثزٌٝ ای يبىىاؽز وٙي

 .ویّٛ ٌزْ را ىر يه ٞفشٝ ثٝ دشؽه ٔؼبِغ اعلاع ىٞي ، ٚسٖ هؾه هٛى را ثيا٘ي2.5ا ی ویٌّٛزْ ىر يه رٚس 1.5 سب 1

 ٚسٖ هؾه ٚس٘ی ٞغز وٝ ،ٚسٖ اييٜ آَ ؽٕب ثيٖٚ ٞیـٍٛ٘ٝ آة اضبفٝ ىر ثيٖ اعز وٝ ٔؼٕٛلا ثؼي اس ىيبِیش ثبيي ثٝ آٖ ثزعیي: ٚسٖ هؾه 

  ٚ ؽٕب ثب رعیيٖ ثٝ ٚسٖ هؾه ثؼي اس ىيبِیش ٞیؾ يه اس ػلائٓ فؾبر هٖٛ، ىرى لفغٝ عیٙٝ، افز فؾبر، عزٌیؼٝ.ثب آٖ اكغبط هٛثی ىاريي

 .ضؼف ؽييي را ٘ياريي

 .  ٚ ٔليٚىيز ٔبيؼبر ثٝ ثیٕبر يبى آٚری ٌزىى (رصيٓ وٓ ٕ٘ه، وٓ ؿزثی )رػبيز رصيٓ غذايی لّجی

اس ٔقزف غذاٞبی ؽٛر، غذاٞبی وٙغزٚی وٝ ىر ثزؿغت ٔٛاى غذايی آٟ٘ب عييٓ ٚػٛى ىارىٚ ٘یش اضبفٝ وزىٖ ٕ٘ه ثٝ غذا ىر ٍٞٙبْ دوز ثبيي 

.  هٛىىاری ؽٛى

 ٚىدزفؾبری هٖٛ ثبيي ثٛعیّٝ ٔقزف ىارٚٞبی سؼٛيش ؽيٜ ٚ ٕٞـٙیٗ ٔليٚىيز ٔقزف ٔبيؼبر ٚ ٕ٘ه وٙشزَ ػ. 
C5 فؼبليتْبی بؼذ اس تزخيص : 

 ىلیمٝ آغبس ٚ ۱۰ ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ ثب دیبىٜ رٚی عبىٜ ثٝ ٔير .ىیػٟز ؽزٚع فؼبِیز ىر ٔٙشَ ثبيي فؼبِیز هٛى را ثشيريغ ٚ ثٝ آرأی ؽزٚع وٗ

 .ىیثٝ سيريغ فؼبِیز هٛى را افشايؼ ىٜ

 ثلافبفّٝ دظ اس فزف غذا، راٜ رفشٗ ٚ ٚرسػ وزىٖ ىر ٞٛای هیّی ٌزْ يب عزى ٚ عٛفب٘ی، ٞٛای آِٛىٜ، یاس ا٘ؼبْ فؼبِیز ٞبی ؽييي ٚ ٘بٌٟبٖ

 .ىیرعٛثز سيبى ٚ ارسفبػبر ثذزٞیش

C6 ًطبًِ ّبی خطز پس اس تزخيص: 

ىر فٛرر سٍٙی ٘فظ، هّظ فٛرسی، ثی لزاری، ثی اؽشٟبيی، افشايؼ ٚسٖ : ػلايٓ هغز دظ اس سزهیـ وٝ ثبيي ىر ٔٙشَ ثٝ آٖ ٞب سٛػٝ ٕ٘بيي

 رٚس، سٍٙی ٘فظ كیٗ فؼبِیز، عزفٝ ٔياْٚ، سٛرْ دبٞب ٚؽىٓ ٚ ؽت اىراری ثٝ دشؽه ٔزاػؼٝ ۲ سب ۱ ویٌّٛزْ ىر ػزك 2 اِی 1.5ثٝ ٔیشاٖ 

 .وٙي

C7 چگًَگی دست یببی بِ هزاقبت ّبی اٍرصاًس: 

 . سٕبط ثٍیزى يب ثٝ ٔغت دشؽه يب ىرٔبٍ٘بٜ يب ٘شىيىشزيٗ اٚرصا٘ظ ٔزاػؼٝ وٙي115ىر فٛرر ثزٚس ٞزٌٛ٘ٝ ٔؾىُ ثب 

ىر فٛرر ػيْ أىبٖ آٔٛسػ ىر ٞز وياْ اس ؽیفز ٞب ضٕٗ ىرع ىر ثزي آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر، - 2. آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر سٛعظ دزعشبر ٔزالجز وٙٙيٜ اس ثیٕبر ا٘ؼبْ ٔیؾٛى-  1 :تَجِ

 .آٔٛسػ ٔلشٛای آٔٛسؽی ىر ؽیفز ثؼي ا٘ؼبْ ؽٛى
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