
 صبسهيهٌْبص 

 آصهبيطگبُ هشخغ سلاهت

 ثْذاضت، دسهبى ٍ آهَصش پضضىيٍصاست 

 



ًِفشػيلَاصم . وٌيذ تويض، وشدُخذا  اتبله آثگزسسا اص سَساخ  اتَولاٍ وفصفحِ : سٍصا 

 .وٌيذ وٌتشلسا  طًشاتَسسطح آة . ثطَييذّب سا ثب آة ٍ صبثَى  سيٌيهثل طجمبت ٍ 

 
وٌيذ ثشسسيسا  اطويٌبى سَپبح. وٌيذ تويضٍ دسصّب سا  آثگزس: ّفتگي. 

 
ًًِوبييذ تؼَيضآة دستگبُ سا : هبّب. 

 
 وٌيذ تويضسا  آثگزس ثيشًٍيداخل ٍ خبسج دستگبُ ٍ لسوت : هبُ 3ّش. 

 
 ضَد ثبصسسي، تؼويشٍ  سشٍيسخذهبت  ًوبيٌذُدستگبُ تَسط : هبُ 6ّش. 



 شيميایياندیکاتور: 
 اتَولاٍهستوش  پبيصثشای : (TST) 6ولاس  اًذيىبتَس ضيويبيي 

 .وٌيذاًذيىبتَس استفبدُ  اييدس ّش ثبس استفبدُ، اص 

 تغييشٍ  وٌذ هي وٌتشلايي اًذيىبتَس سِ ػبهل صهبى، ثخبس ٍ دهب سا 
 .دّذ هيسًگ 

سًگ هٌبست اًذيىبتَس پس اص پبيبى هشحلِ ستشٍى  تغييش هطبّذٓ
 .سبصی، ًطبى دٌّذُ ػولىشد هطلَة دستگبُ است

 





before                                                  after 
 successful sterilization 







 بيولوژیكاندیکاتور: 
 Geobacillus اسپَس حبٍیاًذيىبتَس  ٍيبلاص استفبدُ 

stearothermophilus ATCC 7953  يب فَاصل  ّفتگيثِ طَس
 هي تَصيِػولىشد آى  پبيصثشای  اتَولاٍثيطتش، هتٌبست ثب ثبس وبسی 

  (SAL≤ 10-6 CFU) .ضَد

 ثخبس ثِ ًسجت ًفَرپزيش ٍ حشاست ثِ همبٍم وَچه ظشف يه تِ دس     
 ٍ ضيويبيي تست دادُ، لشاس تٌضيت تؼذادی Safety Box هثل

 سا آى ٍ ثجٌذيذ سا  Safety Boxدسِ دادُ، لشاس آى داخل سا ثيَلَطيه
 ستشٍى ثشًبهِ .دّيذ لشاس دستگبُ داخل ٍسبيل ٍ هَاد سبيش ّوشاُ ثِ

 .وٌيذ اخشا سا سبصی



2 هذت طي ٍ ثيبٍسيذ ثيشٍى سا ثيَلَطيه اًذيىبتَس ٍيبل ،سيىل پبيبى اص پس  
  pH اًذيىبتَس ٍ وطت هحيط تب ثطىٌيذ سا آى داخل ای ضيطِ آهپَل سبػت
  ،گيشد لشاس توبس دس ثبسيلَس اسپَس ثِ آغطتِ وبغز ثب ای ضيطِ آهپَل داخل
 ٍ ًوبييذ اًىَثِ C 56˚ ± 1 دهبی دس سبػت 24-72 هذت ثِ سا ٍيبل سپس
 .وٌيذ ثشسسي سا آى دس سًگ تغييش

 

سضذ ًطبًگش سبصًذُ، تَسط ضذُ اػلام سًگ ثِ وطت هحيط سًگ تغييش 
 ٍ است دستگبُ ػولىشد صحت ػذم ٍ وطت هحيط pH تغييش ٍ ثبوتشيبيي

 دستگبُ ػولىشد صحت ٍ ثبسيلَس سفتي ثيي اص دٌّذُ ًطبى سًگ، تغييش ػذم
 .وٌيذ ثجت سا ًتيدِ .است

 



هيىشٍاسگبًيسن ثَدى صًذُ ثشسسي ثشای يىجبس ٍلت چٌذ :مثبت كنترل  
  ٍيبل يه ،وبس ايي ثشای .وٌيذ استفبدُ هثجت وٌتشل اص ٍيبل داخل

  ّبی ٍيبل سبيش ّوشاُ ثِ ضَد، اتَولاٍ وِ آى ثذٍى سا ثيَلَطيه اًذيىبتَس
 سبػت 24-72 هذت ثِ ٍ ثطىٌيذ ،ايذ وشدُ خبسج اتَولاٍ اص وِ ثيَلَطيه

  حتوب ٍيبل ايي دس هَخَد ثبسيلَس .ًوبييذ اًىَثِ C 56˚ ± 1 دهبی دس
  ًظش هَسد سًگ تغييش اگش .دّذ تغييش سا وطت هحيط سًگ ٍ وٌذ سضذ ثبيذ
  ايي اگش .است اػتوبد لبثل ّب ٍيبل سبيش ًتبيح ضَد، ايدبد ٍيبل ايي دس

  ثبسيلَس خَدثخَدی سفتي ثيي اص دٌّذُ ًطبى ًذّذ، سًگ تغييش ٍيبل
 .ًيست اػتوبد لبثل ًيض ّب ٍيبل سبيش ًتبيح ثٌبثشايي است،









وٌيذ استفبدُ چطن هحبفظ ٍ حشاست ثِ همبٍم دستىص اص. 

حذٍد ثِ آى دهبی ٍ صفش ثِ اتَولاٍ اتبله فطبس وِ آى اص ثؼذ ˚C60 دسِ وٌبس ،سسيذ  
 سپس ضًَذ، خٌه ووي ظشٍف تب ثوبًيذ هٌتظش .وٌيذ ثبص آساهي ثِ سا آى ٍ ثبيستيذ اتَولاٍ

 .وٌيذ حول سا آًْب

هَاد ٍ ٍسبيل ًوَدى خبسج يب ثبسگزاسی ثِ الذام دستگبُ ثَدى سٍضي ٌّگبم دس ّشگض  
 ٍسبيل ثشداضتي ٍ گزاسدى ثِ الذام سپس ٍ ًوَدُ خبهَش سا دستگبُ اثتذا ّويطِ ،ًٌوبييذ
 .ًوبييذ

آى ًوَدى تويض ثِ الذام ثشق پشيض ثِ آى اتصبل ٍ دستگبُ ثَدى سٍضي ٌّگبم دس ّشگض  
 سا دستگبُ فَساً ثشق، تبثلَی سٍی ثش هبيؼبت يب آة سيختي ٍ اًگبسی سْل صَست دس .ًىٌيذ

 استفبدُ دستگبُ اص ًوبييذ، ثشق تبثلَی وشدى خطه ثِ الذام سپس ٍ ًوَدُ خذا پشيض اص
 .ضَد خطه وبهلاً ضذُ، سيختِ هَاد تب ًىٌيذ

ًىٌيذ سفت ٍ ضل دستگبُ وبس ٌّگبم دس سا دس وٌٌذٓ هحىن ّبی پيچ ّشگض. 





ِضَد  تويض آى داخل هبّبًِ طَس ث. 
ضَد ثبصسسي ،تؼويش سشٍيس ًوبيٌذٓ تَسط هبُ 6 ّش. 

 
ِاطويٌبى هؼوَل، ًگْذاسی ثشای الذام گًَِ ّش اًدبم اص لجل :تَخ 

 هتصل ثشق پشيض ثِ ٍ سسيذُ اتبق دهبی ثِ اٍى وِ وٌيذ حبصل
 .ًيست

 



اص استفبدُ، ثبس ّش دس اٍى هستوش پبيص ثشای :شيميایي اندیکاتور  
 اًذيىبتَس هٌبست سًگ تغييش هطبّذٓ .وٌيذ استفبدُ اًذيىبتَس ايي
 هطلَة ػولىشد دٌّذُ ًطبى سبصی، ستشٍى هشحلِ پبيبى اص پس

 .است دستگبُ

 

اسپَس حبٍی وبغزی ًَاس اص استفبدُ :بيولوژیك اندیکاتور  
Bacillus atrophaeus ATCC 9372 ِفَاصل يب ّفتگي طَس ث 

 هي تَصيِ آى ػولىشد پبيص ثشای اٍى وبسی ثبس ثب هتٌبست ثيطتش،
  (SAL≤ 10-6 CFU) .ضَد

 



ثيشٍى اٍى داخل اص سا ثيَلَطيه اًذيىبتَس وبغزی ًَاس پبوت ،سيىل پبيبى اص پس 
 استشيل پٌس ثب ضؼلِ وٌبس دس سا اًذيىبتَس ًَاس سبػت 2 هذت طي ٍ ثيبٍسيذ

  سَی تشيپتيه وطت هحيط حبٍی لَلِ داخل دس ٍ ًوبييذ خبسج (آسپتيه ضشايط)
  ثِ حذالل سا لَلِ .وٌيذ تلميح ثشاث دايدست وبصئيي ثيي سَی يب (TSB) ثشاث
 .ًوبييذ اًىَثِ C36˚ ± 1 دهبی دس سبػت 48 هذت

 

 ِاست، ثبوتشيبيي سضذ ػلاهت وِ وذٍست ايدبد ًظش اص سٍص ّش سا وطت هحيط لَل  
  گشدد، ثشسسي ثبسيلَس ايي ٍخَد ًظش اص ثبيذ سضذ ّشگًَِ هطبّذُ .ًوبييذ ثشسسي
  سا ًتيدِ .داد هدذد وطت هٌبست، وطت ّبی هحيط سٍی ثش سا آى ثبيذ ثٌبثشايي

 .وٌيذ ثجت



ّبی لَلِ سبيش وٌبس دس هٌفي وٌتشل لَلِ يه اص ّويطِ :منفي كنترل  
 فمط لَلِ ايي .وٌيذ استفبدُ ثيَلَطيه اًذيىبتَس وبغزی ًَاس حبٍی
  دس ،وطت هحيط ًجَدى آلَدُ ثشسسي ثشای ٍ است وطت هحيط حبٍی

  داخل ،ثيَلَطيه اًذيىبتَس وبغزی ًَاس حبٍی ّبی لَلِ سبيش وٌبس
  ثِ حذالل ّب لَلِ سبيش ّوشاُ ثِ سا لَلِ ايي .گيشد هي لشاس اًىَثبتَس

 وطت هحيط لَلِ ،ًوبييذ اًىَثِ C36˚  ± 1 دهبی دس سبػت 48 هذت
 ثشسسي است، ثبوتشيبيي سضذ ػلاهت وِ وذٍست ايدبد ًظش اص سٍص ّش سا

  ّب لَلِ سبيش ًتبيح ضَد، ايدبد وذٍست هٌفي وٌتشل لَلِ دس اگش .ًوبييذ
 .ثبضذ ًوي اػتوبد لبثل

 



ًَاس هيىشٍاسگبًيسن ثَدى صًذُ ثشسسي ثشای يىجبس ٍلت چٌذ :مثبت كنترل  
  يه وبس ايي ثشای .وٌيذ استفبدُ هثجت وٌتشل اص ثيَلَطيه اًذيىبتَس وبغزی

  گشفتِ لشاس اتَولاٍ داخل دس وِ آى ثذٍى سا ثيَلَطيه اًذيىبتَس وبغزی ًَاس
  خبسج آى پبوت اص (آسپتيه ضشايط) استشيل پٌس ثب ضؼلِ وٌبس دس ثبضذ،
  يب (TSB) ثشاث سَی تشيپتيه وطت هحيط حبٍی لَلِ داخل دس ٍ ًوبييذ
 حذالل ّب، لَلِ سبيش ّوشاُ ثِ .وٌيذ تلميح ثشاث دايدست وبصئيي ثيي سَی

  سا وطت هحيط لَلِ ،ًوبييذ اًىَثِ C36˚ ± 1 دهبی دس سبػت 48 هذت ثِ
  .ًوبييذ ثشسسي است، ثبوتشيبيي سضذ ػلاهت وِ وذٍست ايدبد ًظش اص سٍص ّش
  لبثل ّب لَلِ سبيش ًتبيح ًطَد، ايدبد وذٍست ٍ سضذ هثجت وٌتشل لَلِ دس اگش

 .ثبضذ ًوي اػتوبد

 



ضَد استفبدُ اٍى داخل دس اًفدبس يب اضتؼبل لبثل هَاد اص ًجبيذ. 

داخل دس خَسًذُ ثخبسات يب اسيذی ّبی هحلَل ضذى پبضيذُ اص ثبيذ 
 داخلي ّبی لفسِ ٍ سطَح خَسدگي اص تب ًوَد، خلَگيشی اٍى

 .ضَد پيطگيشی

هثل فشدی حفبظت ٍسبيل اص اٍى، داخل اص ٍسبيل ثشداضتي ثشای ثبيذ 
 چطن هحبفظ يب ايوٌي ػيٌه حشاست، ثِ همبٍم ٍ ػبيك ّبی دستىص

 .گشدد استفبدُ

 









ِثب ػفًَي، هَاد سيختي اص ثؼذ ًيض ٍ هبّبًِ طَس ثِ ثبيذ اًىَثبتَسّب ّو 
 .ضًَذ تويض هٌبست گٌذصدای هحلَل اص استفبدُ

وٌيذ خذا ثشق پشيض اص سا اًىَثبتَس وشدى، تويض اص لجل. 

سطَح .وٌٌذ ًوي ايدبد خشاش وِ وٌيذ استفبدُ ای وٌٌذُ تويض هَاد اص 
 وٌٌذُ تويض هحلَل ثِ آغطتِ پبسچِ ثب سا اًىَثبتَس خبسخي ٍ داخلي
 .وٌيذ تويض هلاين

ًوبييذ خَدداسی الىتشيىي سبختبسّبی ٍ وٌٌذُ پبن هَاد ثيي توبس اص. 

اًىَثبتَس داخل تب ثوبًيذ هٌتظش ثشق، ثِ اًىَثبتَس هدذد اتصبل اص لجل 
 .ضَد خطه

 



اًىَثبتَس، وِ ضَيذ هطوئي تؼويش، گًَِ ّش اًدبم اص لجل :توجه 
 .است ضذُ خذا ثشق پشيض اص ٍ تويض صدايي، آلَدگي

ِّبی وپسَل ،ايوٌي هَاسد سػبيت هٌظَس ثCO2  صَست ثِ ثبيذ  
 سيلٌذسّب اص وِ صهبًي .ضَد هحىن ديَاس ثِ سٌگيي صًديش ثب ايستبدُ
 ثستِ هحىن طَس ثِ ثبيذ ّب دسپَش ٍ ّب سَپبح ضَد، ًوي استفبدُ

 طَس ثِ گبص سيلٌذس وٌٌذُ حول سٍی سا خبلي سيلٌذسّبی .ضًَذ
 دهبی دس سا گبص سيلٌذسّبی ّشگض .وٌيذ ًگْذاسی صًديش ثب هحىن
  لشاس افمي ٍضؼيت دس سا سيلٌذسّب .ًىٌيذ ًگْذاسی C  52˚ اص ثبلاتش
 .ًذّيذ

 



بدون  انکوباتورهايCO2:  
اًذاصُ گيشی ًوَدُ ٍ ثِ طَس سٍصاًِ ٍ دس  وبليجشُ دهبسٌحدهبی اًىَثبتَس سا ثب ●

 .دٍ ًَثت ثش سٍی هٌحٌي دهب، ثجت وٌيذ

توبم ػوليبت ًگْذاسی، تويض وشدى ٍ دهبی سٍصاًِ سا دس خذاٍل هشثَطِ ثجت ●
 .ًوبييذ

داراي انکوباتور هايCO2 : 
  ضىلات پليت سٍی ثش اًفلَاًضا ّوَفيلَس يب گًََسُ ًيسشيب اص وطت يه●

 ثشسسي سا سضذش ٍ دادُ پبسبط سا آى سٍص ّش .دّيذ لشاس اًىَثبتَس دس سا آگبس
 .داسًذ ًيبص  CO2ثِ سضذ ثشای ّب اسگبًيسن ايي .ًوبييذ

ٍ دهوبی سٍصاًوِ سا دس    سويلٌذس وشدى، تؼوَيض  توبم ػوليبت ًگْذاسی، تويض ●
 .خذاٍل هشثَطِ ثجت ًوبييذ

 

 



هَسد ٍاحذ ثشای لجَل لبثل هحذٍدُ اص خبسج اًىَثبتَس دهبی وِصهبًي 
 .ضَد دادُ اطلاع سَپشٍايضس يب فٌي هسئَل ثِ ثبيذ ثبضذ، ًظش

ضَد اًدبم ريل هَاسد هطبثك ثبيذ اصلاحي الذاهبت: 

 .وٌيذ ثشسسي سا خبهَش /سٍضي وليذّبی ٍ ثشق پشيض ثشق، هٌجغ●

 .وٌيذ ثشسسي سا (Set Point) تٌظيوي  دهبی●
 اطلاع پطتيجبى ضشوت ثِ ،ًوي وٌذ وبس دسست ٌَّص دستگبُ اگش●

 .دّيذ
 




