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 واحد بهداشت حرفه ای

 لثاػْای هحافظ سا تیشٍى اص هحیظ آهادُ ػاصی داسٍ ًپَؿیذ. 

 اص خَسدى ، ًَؿیذى، اػتؼوال دخاًیات یا اػتفادُ اص ٍػایل آسایـی پشّیض کٌیذ ؿیوی دسهاًی آهادُ ػاصی داسٍّای دس هحل. 

  ِکٌیذداسٍّا سا تا تَجِ تِ دػتَسالؼول ٍیظُ آى، آهادُ کٌیذ ٍ تِ ػاصگاسی ٍ پایذاسی آًْا تَج. 

 تا خَسدى هَاد آلَدُ، تواع پَػتی ٍ اػتٌـاق . ًکات لاصم سا تشای ایجاد حذاقل تواع تا داسٍّای ؿیوی دسهاًی سػایت کٌیذ

هوکي اػت ؿوا تذٍى ایٌکِ هتَجِ تاؿیذ ٌّگام تاص کشدى دسب ٍیال، جذا کشدى ػش . هَاد، اهکاى جزب ػیؼتویک ٍجَد داسد

 . ختي داسٍّای اضافِ آى سا اػتٌـاق کٌیذػَصى، َّاگیشی ػشًگ یا دٍس اًذا

  ّوچٌیي توام ػشم ّای حاٍی . هادُ کٌیذآ 2دس هحفظِ تیَلَطیکی کلاع تالاتشیي دسجِ هحافظت، داسٍّا سا تشای اعویٌاى اص

 .سٍص ّفتِ تایذ سٍؿي تاؿذ 7ػاػت ٍ  24َّاکؾ هحفظِ دس توام . داسٍی ؿیوی دسهاًی سا صیش َّد َّا گیشی کٌیذ

 َستیکِ َّد دس دػتشع ًیؼت، داسٍّا سا دس هکاًی تا تَْیِ هٌاػة ٍ دٍس اص دسیچِ ّای ٍػایل ػشهاصا ٍ گشهاصا ٍ یا ػایش دس ص

 .دسیچِ ّای ٍیال سا دس هحیغی داسای فیلتش جزب سظَتت، یا تا اػتفادُ اص سٍؽ ّای فـاس هٌفی تاص کٌیذ. کاسکٌاى آهادُ کٌیذ

 لوپ اػتفادُ کٌیذفقظ اص ػشًگ ّا ٍ ػت ّای داسای ک. 

 تیٌذاصیذ ًفَر قاتل غیش ّای ظشف دس سا تیض ًَک ٍػایل دیگش ٍ ؿذُ اػتفادُ ّای ػَصى ػش ٍ ّا ػشًگ. 

 ٌّگام. تپَؿیذ تلٌذ آػتیي ٍ تؼتِ جلَ ًفَر قاتل غیش گاى ٍ لاتکغ دػتکؾ دسهاًی ؿیوی داسٍّای کشدى هخلَط ٌّگام 

 فَساً سا ّا دػتکؾ داسٍ، ؿذى پاؿیذُ صَست دس. کٌیذ ػَض سا ّا دػتکؾ یکثاس دقیقِ 30 ّش دسهاًی ؿیوی هذاٍم کاس

 .تـَییذ سا ّا دػت دٍتاسُ جذیذ دػتکؾ پَؿیذى اص قثل ٍ کٌیذ ػَض

 آب تا سا ّا چـن چـن، آلَدگی دسصَست. تـَییذ صاتَى ٍ آب تا سا ًاحیِ ، پَػت تا داسٍّا تؼضی تواع صَست دس ٍ 

 تواع ًَع ّش ایجاد اص پغ. اػت تـَییذ تاص کاهلاً ّا چـن کِ حالی دس دقیقِ 5 هذت تِ حذاقل چـن ؿؼتـَی هحلَل

 .کٌیذ هشاجؼِ پضؿکی ّای اسصیاتی تشای تلافاصلِ

 تیٌذاصیذ دٍس هٌاػة سٍؽ تِ سا هصشف یکثاس ّای دػتکؾ ٍ ّا گاى. 

 ًذّیذ قشاس دسهاًی ؿیوی داسٍّای هخصَف یخچال دس سا ّا ًَؿیذًی یا غزاّا ّشگض. 

 کٌیذ دقت ؿَد هی دسهاًی ؿیوی کِ تیواسی تذى هایؼات کٌتشل دس ٍ تاؿیذ آؿٌا داسٍ دفغ ًحَُ تا. 

 یا کثذ آػیة هَجة اػت هوکي داسٍّا ایي تا هذاٍم تواع .داسًذ صائی جْؾ خاصیت دسهاًی ؿیوی داسٍّای 

 .ؿَد کشٍهَصٍهْا

 اػتفادُ اص لَاصم حفاظت فشدی الضاهی هی تاؿذ .ؿَد پَػتی آػیة یا ػَختگی هَجة تَاًذ هی داسٍّا ایي تا هؼتقین تواع. 
 


