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 بیمارستانی و پیش بیمارستانی تجهیزات حفاظت فردی 

 (D)سطح ک حوادث بیولوژیدر  
 COVID-19با پیوست تجهیزات حفاظت فردی در برابر ویروس کرونا  

 

 محسن امینی زاده   تالیف:

 دانشجوی دکتری تخصصی سلامت در بلایا و فوریت ها 
 توانبخشی تهراندانشگاه علوم بهزیستی و  

 کرمان  لوم پزشکیدانشگاه ع

 نظارت: تحت

 دکتر حمید رضا خانکه 

 استاد گروه سلامت در بلایا و فوریت ها دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

 



حوادث بیولوژیک تجهیزات حفاظت شخصی در  آوردنو در چک لیست استاندارد نحوه پوشیدن  

 

 مقدمه 

 جدیدترین بر اساس ،حفاظت شخصیتجهیزات  پوشیدن و در آوردننحوه  ،های چک لیستدر این سند  

در     ها  لازم به ذکر است این چک لیست  ه است.ی شد طراح    CDC,WHO,AHAگایدلاین مرکز کنترل بیماری ها  

حوادث بیولوژیک  از برای بیماری های ناشیتجهیزات حفاظت فردی  ،بخش اولطراحی شده است.  دو بخش

بالاترین سطح حفاظت فردی در حوادث   که برای ) مانند تب های خونریزی دهنده( با ویرولانس بالا

بیماری در    حوادث بیولوژیک با ویرولانس کمترها برای    لیست  چک  این  بخش دومو    مناسب است  بیولوژیک

طراحی گردیده  ،دارند ( ، آنفلوآنزاکه ویرولانس کمتری )ویروس کرونا ،های ناشی از حوادث بیولوژیک

  دو بخش بیمارستان و پیش بیمارستان طراحی شده است.و  استاندارد هستاین فرایند به صورت است. 

)به عنوان مثال، نوع  خطر قرار گرفتن در معرض ، بر اساس2020 نی بهداشتسازمان جهاطبق توصیه   نکته:  

 PPEاز    دیذرات معلق در هوا( با  ایتماس، قطره  انتقال از طریق  )به عنوان مثال،    انتقال پاتوژن  ییایپو( و  تیفعال

 به عنوان مثال شت.واهد داعرضه خ ودکمب یرو یشتریب ریتأث PPEاز حد از  شیمناسب استفاده شود. استفاده ب

سر کار دارند باید کامل ترین تجهیزات  در اتاق ایزوله تنفسی مستقیما با بیماری عفونی که یپرسنل کادر درمان

که در بخش یا  محیط اداری و سایر بخش ها کار می کنند نیاز به و پرسنل  حفاظت شخصی را پوشیده باشند 

 دارند.  تجهیزات حفاظت قردی با سطح پایین تری
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 "تبالاترین سطح حفاظ  برایبرای حوادث بیولوژیک تجهیزات حفاظت فردی "  بخش اول:

 ( یا آبی سفید لباس های یکپارچه)  تجهیزات کیت های حفاظت فردی: -1

 بالا(ریسک  محیط با استفاده در)   قابل استفاده در محیط پیش بیمارستان و بیمارستان

 ر و گردنلباس یکپارچه همراه کاور س ➢

 کاور مربوط به ساق و کفش ➢

 عینک یا شیلد صورت   ➢

  N95ماسک تنفسی   ➢

 دستکش جراحی  جفتدو    ➢

کاور ساق و تجهیزات حفاظت فردی  بر روی CDC لازم به ذکر است بر اساس تغییرات جدید گایدلاین نکته:

بیمارستانها   Dدر تجهیزات حفاظت فردی سطح  جفت 2به  تعداد دستکش هاو   کاور سر و گردنو  کفش

 تغییر پیدا کرده است. 

 

 .باشد  مرحله به مرحلهپوشیدن و درآوردن لباس های تجهیزات حفاظت فردی باید نکته مهم : 
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)لباس های یکپارچه در بیمارستان و "فاظت فردیح های کیت پوشیدنچک لیست نحوه "(،1جدول )

 ( ک بیولوژیحوادث  حفاظت در برای بالاترین سطح  پیش بیمارستان

 

)لباس های یکپارچه در بیمارستان و پیش "فاظت فردیحیت چک لیست نحوه درآوردن ک"(،2جدول )

 ( حوادث بیولوژیک  حفاظت در برای بالاترین سطح بیمارستان

 

 مراحل پوشیدن  بلی خیر 
 

 1 در آورن جواهرات و زیور آلات و لباس های اضافی  

 2  به طور صحیح  ضد عفونی دست ها  

 3 پوشیدن لباس یکپارچه بدون پوشیدن کاور سرو گردن  

 4 پوشیدن کاور ساق و کفش  

 5 پوشیدن دستکش داخلی  

 6 تنفسی یا وسیله کمکN95   پوشیدن ماسک تنفسی  

 7 پوشیدن کاور سر و گردن  

 8 پوشیدن عینک یا شیلد صورت  

 9 پوشیدن دستکش دوم یا خارجی   

در آوردن مراحل  بلی خیر   
 

کاور ساق و کفش  در آوردن    1 

 2 در آوردن دستکش خارجی  

 3 در آوردن عینک یا شیلد صورت  

 4 در آوردن دستکش داخلی   

کش جراحیست و پوشیدن دستضد عفونی کردن د    5 

به صورت کامل لباس یکپارچه  در آوردن    6 

 7 در آوردن دستکش و ضد عفونی کردن دست و پوشیدن مجدد دستکش  

 8   یا وسیله کمک تنفسی N95   ماسک تنفسی  در آوردن   

 9 در آوردن دستکش و ضد عفونی کردن مجدد دست   
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 برای بالاترین سطح حفاظت()تجهیزات حفاظت فردی در بیمارستان: 

 کاور ساق  ➢

 کاور کفش  ➢

 گان جراحی ➢

  جراحیدو  جفت دستکش  ➢

 یا عینک محافظ شیلد صورت ➢

 تنفسیله کمک یا وسی ماسک تنفسی ➢

 کاور سر و گردن ➢

کاور ساق و    و گردن  رکاور سدر کشورمان از     حال حاضر  نکته قابل تذکر در لباس های تجهیزات حفاظت فردی

این بخش از تجهیزات    CDCدر پرسنل بیمارستان استفاده نمی شود که لازم است مطابق با دستورالعمل جدید  

است که کیت های تجهیزات حفاظت فردی یکپارچه این کمبودها  لیاح. این در به تجهیزات قبلی اضافه گردد

  اصلاح شده است. 
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 در بیمارستان   فاظت فردیح تجهیزاتچک لیست نحوه پوشیدن  (،  3دول ) ج 

 حوادث بیولوژیک( در حفاظت برای بالاترین سطح )

 

   در بیمارستان  فاظت فردیح تجهیزات  در آوردنچک لیست نحوه  ،( 4جدول )
 حوادث بیولوژیک( حفاظت در برای بالاترین سطح) 

 
 

 مراحل پوشیدن  بلی خیر 
 

ضافیدر آورن جواهرات و زیور آلات و لباس های ا    1 

به طور صحیحضد عفونی دست ها      2 

 3 پوشیدن کاور ساق و کفش  

 4 پوشیدن دستکش داخلی  

گان جراحیپوشیدن      5 

 6 یا وسیله کمک تنفسیN95   پوشیدن ماسک تنفسی  

 7 پوشیدن کاور سر و گردن  

 8 پوشیدن عینک یا شیلد صورت  

 9 پوشیدن دستکش دوم یا خارجی   

در آوردن مراحل  بلی خیر   
 

کاور ساق و کفش  آوردندر      1 

 2 در آوردن دستکش خارجی  

 3 در آوردن گان  

 4 در آوردن دستکش داخلی   

 5 ضد عفونی کردن دست و پوشیدن دستکش جراحی  

رو گردنر سکاو در آوردن شیلد صورت و    6 

 7 در آوردن دستکش و ضد عفونی کردن دست و پوشیدن مجدد دستکش  

 8   یا وسیله کمک تنفسی N95   ماسک تنفسی  در آوردن   

 9 در آوردن دستکش و ضد عفونی کردن مجدد دست   
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 ملاحظات

به این  ایزولاسیون تنفسیدر بیمارستان در اتاق ات حفاظت فردی لازم به ذکر است در آوردن تجهیز ➢

یعنی به محض خارج کردن کاور ساق  ؛کاور کفش و ساق در اتاق ایزوله خارج می شودصورت است که 

ایزوله قرار می دهیم و با خارج کردن کاور یا اتاق انتظار  پره رومرا در اتاق  پا ایزوله، آن اتاقیک پا در

به اتاق پره روم وارد می شویم و بقیه تجهیزات در این اتاق در آورده می شوند . همچنین   ،گرساق پای دی

به فرد  با تجهیزات کامل دیگر د باید یک نفرنبیرون می آی تنفسی بعد از اینکه کادر درمان از اتاق ایزوله

 اول کمک نماید.

 در خارج کردن دستکش های  رعایت موارد ذیل الزامی هست:

رجی دستکش ها همیشه آلوده هست، برای جلوگیری از انتقال آلودگی بایستی ابتدا با یک خا قسمت ➢

دست با گرفتن قسمت بیرونی دستکش، آن را خارج کنیم و برای درآوردن دستکش دست دیگر با گرفتن 

 قسمت داخلی دستکش آن را خارج کنیم 

 

 

 نحوه صحیح خارج سازی دستکش آلوده 

 

آلوده هستند، بایستی برای در آوردن آن  قسمت داخل آن را لمس کنید و  های آنآستین جلوی گان و  ➢

 در هنگام در آوردن ماسک فقط نوارهای ماسک را لمس کنید.

 باید در خارج از اتاق بیمار یا کابین آمبولانس حذف گردد. تنفسی نکته مهم دیگر ماسک ➢

له تنفسی کار می کنند با دقت بیشتری  ر ایزورادی دپروتکل بیمارستان نحوه پوشیدن و در اوردن در اف ➢

 اجرا گردد. 
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 بخش دوم: 

پیوست ویژه تجهیزات حفاظت فردی مناسب با ویروس  

 ( COVID-19کرونا )
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 (COVID-19تجهیزات حفاظت فردی مناسب با ویروس کرونا ) پیوست ویژه 

سازمان   کشف شد. 2019سامبر سال ر د، دنیبار در ووهان، چ نی، اول (COVID-19) ، کرونا ویروس یماریب 

در مورد پاندمی شدن شدن این بیماری و استفاده گسترده از تجهیزات   یالملل  نیب  ینگران  با توجه به  سلامتجهانی  

و درمانی و در سطح جامعه، حداقل تجهیزات حفاظت فردی را در این  حفاظت فردی در مراقبت های بهداشتی

، با توجه به شرایط اقتصادی موجود و کمبود شدید تجهیزات حفاظت فردی  ما،  رکشوی پیشنهاد می کند. در  بیمار

، دستکششامل:    حداقل تجهیزات حفاظت فردی در کارکنان درمانبا توجه به توصیه سازمان جهانی سلامت  

در صورت قابل نفوذ پذیر  پیش بند، و گان، عینک یا شیلد صورت ،) جراحی یا فیلتردار(ماسک پزشکی

 ایموارد مشکوک  تیریمد  و درمانی در یبهداشت یکارکنان مراقبت ها یبرا پروتکل نیا. می باشد ن گان ها بود

 کند.  یم یبانی( پشتCOVID-19) 2019کرونا  د یجد  مواردشده از  دییتأ

 عبارتند از:  چک لیست نیا یاهداف کل

 دییتأ ایموارد مشکوک  تیریمد  یبرا ازی( مورد نPPE) یمحافظ شخص زاتیارائه حداقل مجموعه تجه ➢

  ؛COVID-19شده 

کارکنان  یشغل یمنیا تیو تقو آموزش و آشنایی کارکنان بهداشتی و درمانی با تجهیزات حفاظت فردی ➢

 .COVID19به  یا تایید که مشکوکدر مراقبت از  بیمارانی  یو درمان یبهداشت یمراقبت ها

بروز رسانی   ت و مرکز کنترل بیماری هاهانی بهداشبر اساس یافته های جدید سازمان جاین سند     نکته:

 خواهد شد. 

تماس  قیاز طر COVID-19 روسیبر اساس شواهد موجود، و COVID-19 یماریب یبرا رانهیشگیاقدامات پ  

  یافراد انتقال هوایی این ویروس هنوز مورد تایید قرار نگرفته است. شود و  یافراد منتقل م نیو قطرات، ب کینزد

 ایهستند  کیدر تماس نزد COVID-19  ماریب هستند که با  یدر معرض خطر عفونت هستند ، افراد شتریکه ب

 کنند. یم مراقبت  COVID-19مبتلا به   مارانیب از 
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. همچنین در سطح جامعه بسیار مهم استو  یبهداشت یهر دو در مراقبت ها و کاهش رانهیشگیاقدامات پ

 است:  ریشامل موارد زامعه در ج رانهیشگیاقدامات پ نیمؤثرتر

 با الکل کردن شستوی مکرر دست ها با آب و صابون یا ضد عفونی ➢

  و دهان ینیاز دست زدن به چشم ، بخودداری   ➢

 و بلافاصله شستوی دست(آرنج  استفاده عطسه ایسرفه  در صورت) یبهداشت تنفس رعایت و تمرین ➢

  زدن ماسک ضزوری است. ، رعایت بهداشت تنفسی ویدر صورت داشتن علائم تنفس ➢

 یعلائم تنفس یمتر( از افراد دارا 1حفظ فاصله )حداقل  ➢

علاوه بر محافظت از خود از انتقال تا  ،لازم است یبهداشت ی توسط کارمندان مراقبت ها یاضاف یاطیاقدامات احت

مراقبت از   یبهداشت یکه توسط کارکنان مراقبت ها یاطیموارد احتبیماری یا آلودگی به دیگران جلوگیری کنند. 

مناسب از تجهیزات حفاظت فردی  شامل استفاده :شود یاعمال م COVID-19 یماریمبتلا به ب مارانیب

 است.  وردن و نحوه دفع این تجهیزات حفاظت فردیآمناسب  و آموزش و تمرین نحوه پوشیدن، در

COVID-19 بدن آلوده  عاتیما قیو از طر متفاوت است ابولا روسیو یماریاست که با ب یتنفس یماریب ینوع

 یماریب یبرا ازیبا موارد مورد ن COVID-19 یبرا PPE ازیتفاوت در انتقال، ن نیشود. با توجه به ا یمنتقل م

 مرحله قبل می باشد؛ اما نحوه پوشیدن و در آوردن با اندکی تفاوت مانند  متفاوت است  کمی  تا حدی ابولا  روسیو

 تامین جهانی تجهیزاتاختلال در زنجیره ، با توجه به زمان جهانی بهداشتو ما می توانیم طبق توصیه سا

برای استفاده از  ، لباس، عینک و از طرفی دیگر افزایش تقاضای جهانیبویژه ماسک های پزشکی فردی  حفاظت

بت  تواند ضمن محافظت از کارکنان مراق یم ریمداخلات ز PPEبه  ازیبه حداقل رساندن نبرای   این تجهیزات،

نیاز به تجهیزات حفاظت فردی را کاهش   COVID-19  روسیرض وافراد از قرار گرفتن در مع  ریو سا  یبهداشت  یها

 . یمده

موارد مشکوک به   یابیارز  یبرا  یا سیستم تریاژ تلفنی  (سیستم پزشکی از راه دور)  ناستفاده از تله مدیسی ➢

به  یابیارز یبرا یافراد به مراکز درمان نیاه مراجع ازین بیترت نیبه ا؛ د یاستفاده کن COVID-19 یماریب

 رسد. یحداقل م

در اتاق  یکیپنجره پلاست ای شهیمانند ش  COVID-19 روسیکاهش مواجهه با و یبرا یکیزیاز موانع ف ➢

  .دیاستفاده کن تریاژ یا پذیرش یا داروخانه ها

 COVID-19 مارانیاتاق ب را از ورود به کارکنان درمانی، میدر صورت عدم مشارکت در مراقبت مستق ➢

 .د یمحدود کن
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برنامه را  خود   یتهای، فعال  بیمار مشکوک یا دارای کرونا  به حداقل رساندن تعداد دفعات ورود به اتاق  یبرا ➢

. سعی کنید کارهای که باید در (گرفتن علایم حیاتی در حین تزریق داروها )به عنوان مثال، ریزی کنید 

  قبل برنامه ریزی کنید. کنار تخت بیمار انجام دهید از 

کنندگان   د ینباشد ، تعداد بازد  ریامکان پذ   نی، اما اگر املاقات از بیماران مجاز نخواهد بودآل،   دهیحالت ادر   نکته:

کنندگان مجاز  د یرا که بازد ی. مقدار زماند یدر آن جدا هستند محدود کن COVID-19 مارانیکه ب یرا به مناطق

قرار دادن و حذف  یدر مورد چگونگ یروشن ی. و دستورالعمل هاد یهستند محدود کنبه گذراندن آن در منطقه 

PPE  د یبه خود ارائه ده یاز آلودگ یریدر جلوگ دکنندگانیاز بازد نانیاطم یبرا یبهداشت یو انجام مراقبت ها. 

متفاوت خواهد  تیبسته به نوع پرسنل و فعال COVID-19 مارانیمورد استفاده در مراقبت از ب PPEنوع  :نکته

 (6و  5 جدول شماره،). بود

 استفاده کنند:  ریز PPEاز  د یبا ،هستند  ریدرگ COVID-19 مارانیاز ب میکه در مراقبت مستق کارکنان

 گان  (1

 دستکش (2

 یا  ماسک های فیلتر دار ماسک پزشکی (3

 عینک یا شیلد صورت (4

 ماسک (5

  یا کلاه جراحی کاور سر (6

 ملاحظات: 

، یتهاجم ریغ هیتراشه، تهو یذرات معلق در هوا )مثلاً لوله گذار د یتول یاروش هبه طور خاص، در مورد  ➢

  ی ( کارمندان مراقبت های، برونکوسکوپیقبل از لوله گذار یدست هی، تهویویر یقلب اءی، احیتراکئوستوم

یا گان  و لباس ش، محافظ چشم، دستک (N95یا  FFP2) ماسک های تنفسی فیلتر داراز  د یبا یبهداشت

از   د یبا  ستندین  ترشحاتمقاوم در برابر    یکه لباسها  یاستفاده کنند. در صورت  یا کلاه  با پوشش سرهمراه  

 استفاده شود.  زیبند ن شیپ

کیت های )لازم به ذکر با توجه به اینکه لباس های حفاظت فردی بیمارستان به مانند لباس های جدید  ➢

 ی سر یکبار مصرف استفاده گردد. د از کاورهاتوصیه می شوفاقد کاور سر و گردن هستند  (،یحفاظت فرد

 استفاده نشود. ساعت  4بیشتر از یا سایر رسپیراتور ها  N95 دستگاه تنفس  ➢
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مراقبت  در منزل    COVID-19  مارانیکه از ب  یافراد   ایدارند    یکه علائم تنفس  یعموم مردم، افراد  نیدر ب  ➢

 کنند. افتیدر یماسک پزشک د یبا، کنند  یم

 یماسک ها دنی. پوش شود ینم هیماسک از هر نوع توص دنیت، پوشدون علامافراد ب  یبرا  ➢

شود و احساس   دیخر  نهیو هز  یرضروریغ  یها  نهیممکن است باعث هزنداشتن علامت    در صورت  یپزشک

اطلاعات   یشود. برا  یضرور رانهیشگیاقدامات پ  ریغفلت سا  هتواند منجر ب  یکند که م  جادیکاذب ا  تیامن

  شار یافته در این زمینه مراجعه بفرمایید. العمل انتبه دستور شتریب

 توصیه نمی شود.  ماسک های پارچه ایتوصیه سازمان جهانی بهداشت استفاده از طبق  ➢

 حداقلمنتشر یافت،  2020فوریه  27که در  طبق گاید لاین سازمان جهانی بهداشتبر 

که در زمینه  عالیتو محل ف نوع پرسنلبا توجه به  ،(PPE)تجهیزات حفاظت شخصی 

 (. 6،5،، توصیه شده است )جدول شمارهدارند COVID-19بیماری 
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كه در با توجه به نوع پرسنل و محل فعالیت  ،(PPE)تجهیزات حفاظت شخصی ، (5جدول شماره )

 COVID-19زمینه بیماری 

    PPEنوع  فعالیت پرسنل هدف یا بیمار محیط

 اتاق بیمار

 کارکنان درمانی

 2019ن کوید مارایاز ب میمراقبت مستق

،  یا لباس یکپارچه گان ،پزشکی ماسک

روپوش یا   دستکش، شیلد صورت یا عینک،

 کلاه سر

 روسول ئدر بیماران تولید ا

، گان یا لباس  FFP2یا  N95ماسک 

دستکش، شیلد صورت یا عینک،   یکپارچه،

،پیش  )کاور سر و گردن(روپوش یا کلاه سر

 مقاومت گان به مایعات م  عدبند در صورت 

 شوند  یم COVID-19 مارانیوارد اتاق ب نیروهای خدمات

 

 دستکش با استحکام،، گان ، ماسک پزشکی

در صورت خطر  ) شیلد صورت یا عینک

 ،(ییایمیمواد ش  ای یمواد آل دنیپاش 

روپوش یا کلاه سر، چکمه یا کفش کار  

 سربسته

 

 شوند  یم COVID-19 مارانیوارد اتاق ب ملاقات کنندگان
دستکش، کلاه یا ، گان ، ماسک پزشکی

 روپوش سر 

 ماریانتقال ب 

)به بخش ها ،   

 راهروها(

کارمندان، از جمله کارمندان  هیکل

 و درمانی  یبهداشت یمراقبت ها
 مارانیکه شامل تماس با ب یتیهر فعال

COVID-19  نشود 
 بدون نیاز  به تجهیزات فردی 

 تریاژ

 ینم می شامل تماس مستق هیاول یرغربالگ کارکنان درمانی

 شود

متر  1رعایت حداقل فاصله   

تجهیزات حفاظت فردی بدون نیاز به   

 

 بدون مداخله  یعلائم تنفس با مارانیب

متر  1رعایت حداقل فاصله   

دادن ماسک تنفسی به بیمار در صورت 

 تحمل

 بدون نیاز  به تجهیزات فردی  بدون مداخله  یبدون علائم تنفس مارانیب
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 محیط
پرسنل هدف یا 

 بیمار
    PPEنوع  فعالیت

ماسک پزشکی، گان یا لباس یکپارچه،   کار با نمونه های تنفسی آزمایشگاه تکنسین های  آزمایشگاه

 دستکش، شیلد صورت یا عینک 

 محیط اداری
کارمندان، از جمله  هیکل

  یکارمندان مراقبت ها

 ی و درمانی بهداشت

 مارانیبکه شامل تماس با  ی ادار فیوظا

COVID-19 شود ینم 
 بدون نیاز  به تجهیزات فردی 

 مشاورهاتاق  

 ی علائم تنفس با ماریب یکیزیف نهیمعا کارکنان درمانی

ماسک پزشکی، گان یا لباس یکپارچه،  

، کلاه یا  دستکش، شیلد صورت یا عینک 

 روپوش سر 

 ی علائم تنفس بدون ماریب یکیزیف نهیمعا کارکنان درمانی
PPE  استاندارد   یاطیات احتا اقداممطابق ب

 خطر یابیو ارز

 بدون مداخله   یعلائم تنفس با مارانیب
دادن ماسک تنفسی به بیمار در صورت 

 تحمل

 بدون نیاز  به تجهیزات فردی  بدون مداخله  یعلائم تنفسبدون  مارانیب

 نیروهای خدمات
که علائم  یمارانیمشاوره با ب و بین بعد

 دارند  یتنفس

 دستکش با استحکام،، گان ، زشکیماسک پ

صورت خطر  در شیلد صورت یا عینک) 

 ،(ییایمیمواد ش  ای یمواد آل دنیپاش 

روپوش یا کلاه سر، چکمه یا کفش کار  

 سربسته

 اتاق انتظار
 بدون مداخله  یعلائم تنفس با مارانیب

دادن ماسک تنفسی به بیمار در صورت 

 تحمل

  ای ایزولهاتاق  کیرا به  ماریبلافاصله ب

منتقل   گرانی منطقه جداگانه به دور از د

، از فاصله  ستین ری امکان پذ نی. اگر ادیکن

  مارانیب ریمتر از سا 1حداقل  یمکان

 دیحاصل کن نانیاطم

 بدون مداخله  یعلائم تنفسبدون  مارانیب
 بدون نیاز  به تجهیزات فردی 
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كه در ه نوع پرسنل و محل فعالیت با توجه ب ،(PPE)تجهیزات حفاظت شخصی ، (6جدول شماره )

 عمومی -COVID-19زمینه بیماری 

    عمومی

    PPEنوع  فعالیت پرسنل هدف یا بیمار محیط

 منزل

 بدون مداخله  یعلائم تنفس با مارانیب

متر  1رعایت حداقل فاصله   

دادن ماسک تنفسی به بیمار در صورت 

خواب تحمل به استثناء زمانی که بیمار 

 است.

 قب بیمارمرا
، اما مراقبت و   دیشو یم ماریوارد اتاق ب

 د یده یارائه نم یمیمساعدت مستق
 ماسک پزشکی

 مراقب بیمار

 

برای   کمک به بیمار ای می ارائه مراقبت مستق

-COVID ماریزباله از ب اجابت مزاج و دفع

 شود  یکه در خانه از آن مراقبت م 19

 دستکش

 ماسک پزشکی

بند درصورت ترشح پیش   

 کارکنان درمانی
 ماریکمک به ب ای می ارائه مراقبت مستق

COVID-19 در خانه 

ماسک پزشکی، گان یا لباس یکپارچه،  

دستکش، شیلد صورت یا عینک، کلاه یا  

 روپوش سر 

 یمناطق عموم

  دی)مدارس ، مراکز خر

 قطار(. یها ستگاه ی، ا

 بدون مداخله  افراد بدون علائم تنفسی

 

 فردی بدون نیاز  به تجهیزات 

 

 بدون نیاز  به تجهیزات فردی  بدون مداخله کلیه کارکنان محیط های اداری

 مناطق غربالگری

 کارکنان
  یری)اندازه گ اولیه یکارکنان غربالگر

 شود ینم میدما( که شامل تماس مستق

متر  1رعایت حداقل فاصله   

 بدون نیاز به تجهیزات حفاظت فردی 

 

 کارکنان

  یعنی) یهثانو  یغربالگرکارکنان  

علائم   لیمسافران با تب به دل با مصاحبه

 COVID-19 یمارینشان دهنده ب ینیبال

 و سابقه سفر(.

 ماسک پزشکی

 دستکش

 نیروهای خدمات
که مسافران مبتلا  یکردن مناطق زیتم

 هستند.  یبه تب در حال غربالگر

 استحکام،دستکش با ، گان ، ماسک پزشکی

  در صورت خطر شیلد صورت یا عینک) 

 ،(ییایمیمواد ش  ای یمواد آل دنیپاش 
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روپوش یا کلاه سر، چکمه یا کفش کار  

 سربسته

 مناطق ایزوله موقت 

 کارکنان
  یشده ، اما کمکها زولهیوارد منطقه ا

 دیده یارائه نم یمیمستق

دادن ماسک  ، متر 1رعایت حداقل فاصله 

 ، دستکش تنفسی 

 کارکنان/ کارکنان درمانی
  کی انتقال به کمک به مسافر در حال 

 ی مرکز درمان

ماسک پزشکی، گان یا لباس یکپارچه،  

 دستکش، شیلد صورت یا عینک 

 نظافت منطقه ایزوله  نیروهای خدمات

 دستکش با استحکام،، گان ، ماسک پزشکی

در صورت خطر  شیلد صورت یا عینک) 

 ،(ییایمیمواد ش  ای یمواد آل دنیپاش 

روپوش یا کلاه سر، چکمه یا کفش کار  

 ستهسرب

آمبولانس یا وسیله 

 انتقال

تکنسین /کارکنان درمانی

 ارشد مستقر در کابین 

 COVID-19مشکوک به  مارانیانتقال ب

   یبه مراکز درمان

ماسک پزشکی، گان یا لباس یکپارچه،  

دستکش، شیلد صورت یا عینک، روپوش یا  

 کلاه سر

 راننده  

 

مشکوک به  ماریب یفقط در رانندگ

و   شارکت داردم COVID-19 یماریب

جدا   COVID-19 ماریمحفظه راننده از ب

 شده است 

متر  1رعایت حداقل فاصله   

 بدون نیاز به تجهیزات حفاظت فردی 

 

مشکوک  ماریبا ب یمیتماس مستق

COVID-19 یی وجود ندارد ، اما جدا  

 ستین ماریمحفظه راننده و ب نیب

 ماسک پزشکی

 تکنسین دوم/ راننده 
با   ماریب یر یبارگ ای یریکمک به بارگ

 COVID-19 یماریمشکوک به ب

ماسک پزشکی، گان یا لباس یکپارچه،  

دستکش، شیلد صورت یا عینک، روپوش یا  

 کلاه سر

بیمار مشکوک به کرونا 

 ویروس
 ماسک پزشکی در صورت تحمل    یدرمان یانتقال به مراکز بهداشت

 نیروهای خدمات

  نیکردن پس از حمل و نقل ب زیتم

-COVID یماریمشکوک به ب مارانیب

 مراجعه کننده. یبه مراکز درمان 19

 دستکش با استحکام،، گان ، ماسک پزشکی

در صورت خطر  شیلد صورت یا عینک) 

 ،(ییایمیمواد ش  ای یمواد آل دنیپاش 

کلاه سر، چکمه یا کفش کار  روپوش یا 

 سربسته
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 کنند یکمک م یعموم بهداشت  قاتیکه به تحق عیپاسخ سر یها میت  یبرا ژه یملاحظات و

در هر جایی می  

 تواند باشد
 ع یپاسخ سر میت پژوهشگران

مشکوک  مارانیاز ب یمصاحبه حضور

بدون  COVID-19 شده دییتا ای

 میتماس مستق

در صورت عدم تماس  PPEبدون 

  کنفرانس  ایتلفن  قیاز طرفیزیکی)

 یی(و یدیو

 مصاحبه از راه دور ترجیح داده شود

تماس ن بدو یمصاحبه حضور

 مبتلا به مارانیببا فیزیکی 
 COVID-19 

 ماسک پزشکی

 متر  1 فاصلهحداقل 

  محیط باز ایدر خارج از خانه  دیمصاحبه با

  COVID-19مبتلا به  مارانیانجام شود و ب

مشکوک در صورت تحمل   ایشده  دییتأ

 بپوشند.  یماسک پزشک دیبا

بدون  انبیمار با  یمصاحبه حضور

 علامت مبتلا به
 COVID-19 

متر  1رعایت حداقل فاصله   

 بدون نیاز  به تجهیزات فردی 

  محیط باز ایدر خارج از خانه  دیمصاحبه با

 طیانجام شود. در صورت لزوم ورود به مح

  یحرارت یربرداری تصو نیخانه ، از دورب

که فرد تب   دیکن دییتا تأ دیاستفاده کن

متر را حفظ   1حداقل  یندارد ، فاصله مکان

دست   یزیخانه به چ طیدر محکرده و 

دینزن . 

 

 ملاحظات: 

 انجام شود. شهیهم د یبهداشت تنفس بامناسب، بهداشت مکرر دست و  PPEعلاوه بر استفاده از  ➢

➢ PPE از پوشیدن قبل  د یشود ، و بهداشت دست با ختهیظرف زباله مناسب دور ر کیپس از استفاده در  د یبا

 انجام شود. PPE و در آوردن

 دیشوند ، با COVID-19 ماریوارد اتاق ب د یکنندگان با دیبازد اگرکنندگان محدود شود.  د یبازد تعداد د یبا ➢

و انجام   PPEو حذف  میتنظ یدر مورد چگونگ یدستورالعمل روشن PPE پوشیدن و در آوردن ز قبل ا

ن تجهیزات در این شرایط بهتر است از یک فرد کمکی برای پوشیدن و در آوربهداشت دستها ارائه دهند. 

  حفاظت فردی استفاده کنید. 
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از   یریجلوگ یبرا PPEو حذف  دمانیبهداشت دست و نحوه چ نهیدر زم د یبا عیواکنش سر میت یهمه اعضا ➢

  .نندیبه خود آموزش بب یآلودگ

 COVID-19 کرونا ویروس چک لیست پوشیدن تجهیزات حفاظت فردی در  

 استفاده در محیط های با ریسک بالا  سفید یا آبی (  یکپارچه  لباس های)  تجهیزات کیت های حفاظت فردی:   -1

 

 "COVID-19کیت های حفاظت فردی در کرونا ویروس  پوشیدنچک لیست نحوه "(،7جدول )

 )لباس های یکپارچه در بیمارستان و پیش بیمارستان( 

 

 "COVID-19در آوردن کیت های حفاظت فردی در کرونا ویروس  چک لیست نحوه "(،8جدول )

 بیمارستان و پیش بیمارستان()لباس های یکپارچه در  

  مراحل پوشیدن بلی خیر 

های اضافی در آوردن جواهرات، زیور آلات و لباس     1 

 2 ضد عفونی دست ها به طور صحیح    

رچه بدون پوشیدن کاور سرو گردن پوشیدن لباس یکپا    3 

 4 پوشیدن کاور ساق و کفش  

 5 یا وسیله کمک تنفسیN95 پوشیدن ماسک تنفسی   

 6 پوشیدن کاور سر و گردن  

 7 پوشیدن عینک یا شیلد صورت  

 8 پوشیدن دستکش ها  

  مراحل در آوردن بلی خیر 

 1 در آوردن کاور ساق و کفش   

 2 در آوردن دستکش ها   

و  و پوشیدن دستکش جدید ضد عفونی کردن دست ها    3 

 4 در آوردن عینک یا شیلد صورت   

 6 در آوردن لباس یکپارچه به صورت کامل  

 7 یا وسیله کمک تنفسی  N95  آوردن  ماسک تنفسی در  

 8 ضدعفونی کردن دستکش ها و در آوردن دستکش ها  

 9   ضد عفونی کردن مجدد دست  
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 تجهیزات حفاظت فردی در بیمارستان: 

 در بیمارستان(، چک لیست نحوه پوشیدن  تجهیزات حفاظت فردی  9جدول )

 ( "COVID-19در کرونا ویروس ) 

 

 تجهیزات حفاظت فردی  در بیمارستان  در آوردن(، چک لیست نحوه 10جدول )

 ( "COVID-19)در کرونا ویروس 

 

 

 مراحل پوشیدن  بلی خیر 
 

ن جواهرات و زیور آلات و لباس های اضافیددر آور    1 

به طور صحیحضد عفونی دست ها      2 

گان جراحیپوشیدن      3 

 4 یا وسیله کمک تنفسیN95   پوشیدن ماسک تنفسی  

 5 پوشیدن عینک یا شیلد صورت  

 6 پوشیدن کاور سر یا کلاه جراحی  

هاشیدن دستکش  پو    7 

در آوردن مراحل  بلی خیر   
 

 1 در آوردن دستکش ها  

 2 ضد عفونی کردن دست ها و پوشیدن دستکش جدید  

جراحیدر آوردن گان و کلاه      3 

 4 در آوردن شیلد صورت یا عینک  

 5   وسیله کمک تنفسییا  N95   ماسک تنفسی  در آوردن   

 6 ضدعفونی کردن دستکش ها و در آوردن دستکش ها  

 7 ضد عفونی کردن مجدد دست  
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 :درآوردن تجهیزات حفاظت فردی   ملاحظات 

دستکش ها با استفاده محلول ضدعفونی،  وردنآقبل از در  وردن تجهیزات حفاطت فردیآدر برای    ➢

 مرحله مطابق شکل ذیل در آورده شود.  8دستکش ها ضد عفونی شود، سپس دستکش های در طی 

 
 نحوه صحیح در آوردن دستکش ها

دست های را ضد عفونی می کنیم و برای پیشگیری از در آوردن دستکش های به روش صحیح،  بعد از  ➢

می پوشیم و گان و کلاه جراحی  به روش صحیح همانند شکل  یک جفت دستکش جدیدآلودگی 

ذیل در می آوریم. لازم به ذکر است نیروی کمکی در این مرحله برای باز کردن بندهای پشت گان 

وشیده باشد و بعد از در آوردن دستکش ها نیروی کمکی باید ماسک پزشکی و دستکش پ  ضروری است.

 . باید دست های خود را ضد عفونی کند 
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 روش صحیح در آوردن گان 
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 و ختهیآنها را دور ر ،مصرف کباریها را جدا کرده و در صورت استفاده  نکی، عدر آوردن گان هابعد از  ➢

  ی. برادیقرار ده و استفاده مجدد یضد عفون یظرف برا ای سهیک کیدر  در صورت استفاده مجدد آنها

در قسمت  را عینک کیبند الاست ریز ،سبابه دو دست ان شست وانگشت با استفاده از، نکیعدر آوردن 

 و مطابق شکل پایین از سر خارج کنیم.  یم ربگیپشت سر 

 

 

 

 

باید را    دست  دیگر  انمرحله بعدی در آوردن ماسک تنفسی است. در این مرحله، انگشت شست یا انگشت  ➢

ل ذیل ماسک تنفسی را خارج کنیم و در زیر بند ماسک تنفسی قرار دهیم و به شیوه صحیح مطابق شک



حوادث بیولوژیک تجهیزات حفاظت شخصی در  آوردنو در چک لیست استاندارد نحوه پوشیدن  

 

در سطل مخصوص  بیاندازیم. نکته قابل توجه این است که از لمس جلوی ماسک با دستان خودداری 

 کنیم و تنها می توانیم با استفاده از بند ها ماسک آن را خارج کنیم. 

 

 

 

به روش صحیح  آخر، قبل از در آوردن دستکش ها، دستکش را ضد عفونی کنید و بعد  در مرحله  ➢

 دستکش های را از دست خارج کنید و دوباره دست ها را ضد عفونی کنید.

و در آینده با  این تجهیزات حفاظت فردی در مقابله با  ویروس کرونا محافظت لازم را بعمل می اورد ➢

 . شد خواهد بروز رسانی   انتقال در این زمینهتوجه به شرایط بیماری و نحوه 

در مقایسه با چک لیست تجهیزات حفاظت فردی ، 2019ربوط به کرونا ویروس م  در این چک لیست ➢

هیزات حفاظت فردی جدر ت  کاور مخصوص گردن، کاور ساق و کفش  در بالاترین سطح حوادث بیولوژیک،

 از تعداد دستکش کمتری استفاده شده است.  تجهیزات،  وردنآو در نحوه در    ذف شده استح  بیمارستانی

 که در صورت امکان بین هر مرحله ضد عفونی دست ها یا دستکش ها صورت گیرد.پیشنهاد می شود  ➢

تجهیزات حفاظت فردی را در بیمارستان کاور ساق و کفش را در بخش  پیشنهاد می شود بیمارستانها   ➢

 به مانند کیت های حفاظت فردی اضافه کنند.  
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