
  

 

  

 

 

 
قلبموزشی ضروری برنامه آ  

زیدر مقطع کارآمو   

موزشی درمانی امام)ره(آمرکز   

8139  

 

 



 

 

         

 فهرست

 

   1                                                                                         معرفی برنامه  

 2                                                           ه و اعضای هیت علمیمدیر مسئول برنام

 پیامدهای موردانتظار:

   3   در حیطه دانش                                                                                       

 4                                                   در حیطه مهارت                                     

 5                                                                                  در حیطه نگرش      

 محتوی اموزشی:

 6                                                                   شاخصهای تعیین محتوی اموزشی 

 7                                                                                    محتوی ضروری   

 8-9                                                                             ارتباط محتوی با بخش  

 10                                                                      روش اموزش دادن و فراگیری

 11                                                                                     منابع مطالعه     

 12 -14روشهای ارزشیابی                                                                               

                                         15                                                           فرایند اطلاع رسانی                      

16                                                                   نحوه ارزشیابی برنامه اموزشی  
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 فصل اول

 ماه یک :ول دورهط 

 



 

 

 مفصل دو

 :آموزشمفید  مدت زمان

 130 ساعت 

 اریروز ک 21د در حدو 

  ساعت 5/6هر روز 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فصل سوم

 مدیر مسئول برنامه:

 )هیأت علمی(حسین دوستکامی دکتر 

 

 

 

 



 

 

 مفصل چهار

 اعضای هیت علمی گروه قلب و عروق: 

 

 

  تحصیلی مدرک                   درجه                           ردیف                  نام و نام خانوادگی   

 فوق تخصص قلب و عروق     استادیار                                  بهزاد باباپور               دکتر                   1

 و عروق فوق تخصص قلب                                   دانشیاردکتر حسین دوستکامی                             2

 و عروق فوق تخصص قلب                                 استادیار      بیژن زمانی                دکتر                 3

 فوق تخصص قلب و عروق    استادیار                              لیلی اوستادکتر                  4

 فوق تخصص قلب و عروقاستادیار                                افخم           دکتر افشین نجاتی                 5

               

 اعضای غیر هیئت علمی  

 قلب و عروقمتخصص  دکتر کریم خیر آبادی – 1

 

 

 

 

 



 

                                                          



 

 فصل پنجم

 موزشی:آاز این برنامه  مد مورد انتظارپیا

 درحيطه دانش: -الف

  لازم است دانشجو تعریف بیماری ،   پاتولوژی ، اتیولوژی ، علایم بالینی ، علایم پاراکلینیکی ، عوارض ، پیش آگهی ، نحوه

ارخون، نارسائی قلب،  تشخیص وپیش گیری در بیماریهای شایع و مهم قلبی عروقی شامل سندرم های ایسکمیك حاد ومزمن، فش

 (شرح دهد .  7آریتمی های مهم وشایع،   بیماریهای دریچه ای مهم وشایع و  تب روماتیسمی را )طبق جدول شماره 

 

 درحيطه مهارت: -ب

 توانایی گرفتن شرح حال دقیق در برخورد بابیمار ان قلبی رادارا باشد 

  خون،  اندازه گیری فشار ورید ژوگولر،  نگاه ولمس قفسه سینه ، سمع توانائی انجام معاینه قلبی وعروقی شامل  گرفتن فشار

 قلب ومعاینه نبض های مرکزی ومحیطی را به طور صحیح دارا باشد

 (توانائی ثبت و خواندن نوار قلب(ECG را با رعایت اصول استاندارد دارا باشد، توان تشخیص نوار قلب 

 ب را دارا باشد.( ومحور قلrateطبیعی ، ریتم، تعداد ضربان ) 

  ( توانایی  تفسیر یافته های مهم نوار قلبECG  شامل بزرگی حفرات ،نشانه های ایسکمی قلب ،تغییرات انفارکتوس قلبی)

 ،بلوکهای شاخه ای وهدایتی وآریتمی های شایع رادارا باشد

  نحوه صحیح  خواندنChest x ray  رگی حفرات را دارا باشدرا بداند وتوانایی تشخیص اندازه قلب ومدیاستن ،بز 

 بتواند  با بیماران و خانواده آنان در کسب اطلاعات صحیح و ضروری بالینی ارتباط برقرار کند 

  توانایی طرح تشخیص های افتراقی شکایت های شایع بخش قلب و ارائه برنامه های تشخیصی هر شکایت شامل درد قفسه

 ارا باشد.سینه ،تنگی نفس ، تپش قلب، سیانوز وسنکوپ را د

  توانایی طرح تشخیص های افتراقی یافته های بالینی شایع بیماری های قلب و ارائه برنامه های تشخیصی هر شکایت شامل

 سوفل قلبی ، ژوگولر برجسته ، فشار خون بالا و... رادارا باشد.

 .اصول غربالگری صحیح فاکتورهای خطر قلبی وتشخیص صحیح و اصول درمان انها را شرح دهد 

 ،توانایی تفسیر یافته های آزمایشگاهی رایج در بخش قلب  شامل پروفایل چربی ،قند، آنزیم های قلبیPT را دارا باشد 

  شامل ( توانایی برخورد و انجام اقدامات اولیه در اورژانسهای قلبیCPR  .را طبق استاندارد دارا باشد )... و 

  خانواده وی توضیح دهدبتواند در ارتباط با مشکلات بیماری به بیمار و 
 

 درحيطه نگرش: -ج



 

 پیامد

  اعتقاد و تعهد به رعایت اصول اخلاق اسلامی در رفتار حرفه ای 

 احساس مسوولیت در قبال بیماران 

 شرح حال و معاینه سیستماتیك و کامل بیمار دادن به گرفتن اهمیت 

 اهمیت دادن به مستندسازی امور بیماران و پرونده نویسی 

 ن به مراقبت های مقرون به صرفه و با کیفیتاهمیت داد 

  داشتن نگرش حرفه ای صحیح و توانایی ایجاد حس اعتماد و احترام متقابل

 بین پزشك ، بیمار و کلیه همکاران تیم بهداشتی 

  ارزش نهادن به استقلال بیمار در انتخاب و مشارکت فعالانه بیمار در

 گیریهای مربوط به وی تصمیم

 قابل بیمار و پزشكرعایت حقوق مت 

  ،ارتباط مناسب با بیمار و همراهانش براساس زمینه های فرهنگی، مذهبی

 اقتصادی، اجتماعی، سن، جنس ومیزان تحصیلات 

  آشنایی با پیشرفت های دانش پزشکی و چگونگی کاربرد روش های نوین

 پزشکی و مشارکت در اعتلای دانش پزشکی

 یشناخت مسئولیت های قانونی پزشك عموم 

  اهمیت دادن به آموزش بیماران در مورد بیماری، نحوه پیشگیری و شناختن

 فاکتورهای خطر و حفاظت کننده

 .رعایت صداقت در گفتاروعمل با بیماران وهمراهان

 .رعایت عدالت در برخورد با بیماران

. رعایت نظم ووقت شناسی در انجام کارهای محوله و برخورد دلسوزانه با 

 بیماران



 

 

 ل ششمفص

 محتوی آموزش

 :و متدولوژی تعیین محتوی ضروری( core contentشاخص های تعیین محتوی ضروری)

 

 موضوع یا بیماری از اولویت های نظام سلامت کشور باشد . -1

 ازشکایات و بیماری های قابل تشخیص ،شایع و مهم باشد. -2

 تشخیص وپیش گیری بیماری، مورد نیاز جامعه باشد. -3

 ص وپیش گیری بیماری تاثیر بر سلامت فرد و خانواده داشته باشد.تشخی -4

 بیماری قابل پیشگیری باشد و برنامه غربالگری داشته باشد. -5

 درراستای نقش  دانش  آموختگان در نظام سلامت کشورباشد.-6

 

 

 

 

 



 فصل هفتم

 موزش داده شود:آمحتوایی که باید 

 حیطه دانش -الف

 عنوان محتوا ردیف

 حوه برخورد با درد قفسه سینهن 1

 نحوه برخورد با تنگی نفس 2

 نحوه برخورد با ادم حاد ریه 3

 نحوه برخورد با سوفل قلبی 4

 (ECGنحوه برخورد با آریتمی )معاینه و  5

 نحوه برخورد با سرفه 6

 نحوه برخورد با سیانوز 7

 نحوه برخورد با سنکوپ 8

 نحوه برخورد با سرگیجه  9

 حوه برخورد با اختلال لیپیدن 10

 نحوه برخورد با شوک  11

 نحوه برخورد با هیپوتانسیون 12

 نحوه برخورد با ترومبوز ورید های عمقی و آمبولی ریه 13

 ریسك فاکتورهای بیماریهای قلبی عروقی )چاقی، چربی بالای خون، پرفشاری خون، سیگار و..( 14

 و عروقآشنایی با بیماریهای شایع قلب  15



 سندرمهای ایسکمیك -

 پرفشاری خون -

 نارسائی قلب -

 آریتمی های مهم وشایع -

 بیماریهای دریجه های مهم وشایع -

 تب روماتیسمی -

 (2و1آشنائی با برنامه های کشوری قلب و عروق ) )ضمیمه شماره   16

 

 حیطه  مهارتی:-ب 

 توانائی گرفتن شرح حال  1

2 
توانائی معاینه فیزیکی کامل و معاینه دقیق قلب و عروق )سمع قلب،اندازه گیری نبض ورید 

 ژوگولر،فشارخون،بررسی ادم،نبضهای شریانی(

 حداقل بر روی مولاژ  CPRتوانائی انجام صحیح 3

  ECGتوانائی گرفتن صحیح  4

 توانائی گرفتن صحیح فشار خون 5

 ECGع و مهم قلبی در معاینه و توانائی تشخیص آریتمی های شای 6

 توانائی تفسیر نتایج آزمایشات شایع در بیماریهای قلب و عروق 7

 CXRتوانائی تفسیر  8

 طبیعی از غیر طبیعیECGتشخیص  9

 توانائی نگارش سیر بیماری ویادداشت روزانه 10



 

 

 

 فصل هشتم

 :موزش دادن و فراگرفتنروش آ

 

 

 Bedside  teaching 

 Ambulatory  teaching 

 Problem-based  learning 

 Lecture 

 Small  group  discussion 

 Large  group  discussion 

 Video  presentation 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 فصل نهم

 منابع مطالعه:

 

زمون دستیاری است که آزمون پیش کارورزی و آهمان منابع منابع اصلی 

 شامل موارد زیر است:

 

1.Cecil Essentials of Medicine .Androli Thomas ,carpenter Charles ,Griggs 

edition ,2007 thRobort,Benjamin Ivor.Saunders,7 

 

2.Harrisons principles of Internal Medicin .Kasper l.Dennis, Braunwald 

,2007thE.,longo D.,Jameson L.,Anthony S .Mc Graw Hill , 18 

 

 

 

 



 

 

 فصل دهم

 

مهارت و نگرش و نحوه بازخورد دادن در ، دانش (formativeرزشیابی تکوینی )روش های ا

 طول دوره:

 ارزشیابی درون بخشی : .1

برگ تهیه میشود وباز خورد ان به کارورز  یكبرای هر دانشجو چرخه )دو هفته(بصورت فرمهایی تهیه شده در اخر هر 

 دن ان نماید.اعلام میگردد تا در صورت وجود نقایص سعی در برطرف کر

تشخیص یا قضاوت بالینی,اخلاق پزشکی یا رفتار  ,مهارت های بالینی از نظر تاریخچه,معاینه,دانش پزشکیدر این فرمها 

  گیرد. حرفه ای بر بالین بیماران توسط اساتید مورد برسی قرار می

2. Case-base Discussion (Cbd): 

 .سی قرار میگیردرحضور اساتید مورد بر دانشجویان تهیه شده و در های جالب بستری شده مطالبی توسط caseدر مورد 

 :فعالیت های درمانگاهی .3

 بصورت جدول ثبت فعالیت درمانگاهی و فرم پایش درمانگاهی انجام میگیرد . 

4. Dops(Direct observation of procedural skills) : 

 ;LOG BOOKزیر نظر رزیدنت انجام گرفته و در فرمی در و.... ABG ,  NGT ,CPRکارهای عملی طبق کوریکولوم شامل بر 

 ثبت میگردد.ضمنا بعضی از موارد بصورت تئوری در کلاس کنفرانس ارائه میگردد.

 

 



 فصل یازدهم

 

 :دانش و مهارت و نگرش با ذکر زمان(  Summative (نهایی  تراکمی یا  روشهای ارزیابی

 

 نمره ( 3/1) کتبی مطرح می شود.عدد سوال  30تا20:  به تعداد ره برگزاری امتحان کتبی در پایان دو .1

 نمره ( 1 /3: توسط اساتید هیات علمی انجام می گیرد . ) برگزاری امتحان شفاهی در پایان دوره .2

 روز توسط اساتید پرشده و ضعفهای 15طراحی شده در اخر هر  : بصورت فرمیارزشیابی درون بخشی  .3

 وضیح داده شده سعی در بر طرف کردن ان میشود.به او ت دانشجو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فصل دوازدهم

 

و مسئولین اجرایی و اموزشی فرایند اطلاع رسانی به دانشجویان .اعضای هیت علمی 

 دانشکده و دانشگاه:

 

 در ضمن .تمام کارآموزان توضیح داده می شودبه  ارفهجلسه مع در روز بخش این برنامه در اولین، 

در جریان بخش های مختلف بیمارستان، برنامه کلی آموزشی، گذراندن دوره های داخل  دانشجو

آموز و انتظارات از کار آموز در رابطه ربخش بصورت چرخه، نحوه حضور و غیاب و حدود و وظایف کا

 درمانی قرار می گیرد. -با بیمار، پرسنل، اساتید، دستیاران و سایر اعضای تیم آموزشی

 (ضمن تبادل نظر در مورد برنامه و نحوه  در جلسات ماهیانه )اخرین پنجشنبه هر ماهمی اعضای هیت عل

 د.نگیر اجرای ان در جریان امور قرار می

  مراتب در قالب صورت جلسه های گروه و نیز در جلسات ترتیب داده شده در اختیار مسئولین دانشکده

 گیرد. و دانشگاه قرار می

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 فصل سيزده

ند اداره و مدیریت برنامه آموزشیفرای  

  قرار می گیرد. . کوریکولوم در دسترس تمامی اعضای هیات علمی، دستیاران، کارآموزان و کارورزان1

 .. نظارت بر اجرای صحیح کوریکولوم توسط مسئول آموزشی هر بخش، معاون آموزشی بیمارستان 2

 ه اطلاع اعضاء محترم هیأت علمی می رسد. و جزوه و طی جلسات ب CDبه صورت  . اهداف کوریکولوم3

 

 

 

 



 

 چهاردهمفصل 

 ارزیابی برنامه آموزشی

 توسط گروه مزبور و با نظارت دانشکده پزشکی هر سه ماه بررسی می شود 

 

 ( curriculum evaluationنحوه ارزشیابی برنامه اموزشی )

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ارتباط محتوا با بخش : 

 استاد مکان آموزش عنوان محتوا رديف

 دکتر باباپور بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس درد قفسه سینه  .1

 دکتر باباپور بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس تنگی نفس  .2

 دکتر باباپور بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس ادم حاد ریه  .3

 دکتر دوستکامی بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس تپش فلب  .4

 دکتر دوستکامی بخش قلب-اکو-مانگاهدر-کلاس ادم  .5

 دوستکامی دکتر  بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس سوفل قلبی  .6

 زمانی دکتر  بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس (ECGآریتمی )معاینه و   .7

 دکتر دوستکامی بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس سیانوز  .8

 دکتر زمانی بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس سرگیجه و سنکوپ  .9

 دکتر زمانی بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس لال لیپیداخت  .10

 دکتر زمانی بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس شوک و هیپوتانسیون  .11

ترومبوز ورید های عمقی و آمبولی   .12

 ریه

 دکتر نجاتی بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس

ریسك فاکتورهای بیماریهای قلبی   .13

عروقی )چاقی، دیس لیپیدمی، 

 (هایپرتنشن، سیگار و..

 دکتر نجاتی بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس

آشنایی با بیماریهای شایع قلب و   .14

عروق )سندرمهای ایسکمیك، 

هایپرتنشن، نارسائی قلب، آریتمی 

 های مهم وشایع، بیماریهای 

دریچه ای مهم وشایع، تب 

 دکتر نجاتی بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس



 روماتیسمی(

 آشنائی با برنامه های کشوری قلب  .15

 (1و عروق )ضمیمه شماره 

 اوستادکتر  بخش قلب-اکو-درمانگاه-کلاس



 آموزش مهارت هاي عملی:

 استاد مکان آموزش عنوان محتوا رديف

1 
-درمانگاه-کلاس  در برخورد با بیمار قلبی گرفتن شرح حال

 بخش قلب-اکو

 باباپوردکتر 

2 

اندازه -گرفتن فشار خونمعاینه دقیق قلب و عروق ) 

سمع -نگاه و لمس قفسه سینه-شار ورید ژوگولرگیری ف

 قلب و معاینه نبض های مرکزی و محیطی(

-درمانگاه-کلاس

 بخش قلب-اکو

 دکتر دوستکامی

3 
-درمانگاه-کلاس حداقل بر روی مولاژ  CPRتوانائی انجام صحیح

 بخش قلب-اکو

 دکتر دوستکامی

4 
-درمانگاه-کلاس  ECGگرفتن صحیح 

 بخش قلب-اکو

 یزماندکتر 

5 

بزرگی -یافته مهم نوار قلب مانند ایسکمی قلبیتشخیص 

بلوک شاخه ای هدایتی -انفارکتوس قلبی-حفرات قلب

 ئ آریتمی های شایع

-درمانگاه-کلاس

 بخش قلب-اکو

 دکتر دوستکامی

6 
-درمانگاه-کلاس تفسیر نتایج آزمایشات شایع در بیماریهای قلب و عروق 

 بخش قلب-اکو

 دکتر نجاتی

7 
بررسی اندازه قلب و مدیاستن و حفرات -CXR تفسیر

 قلب

-درمانگاه-کلاس

 بخش قلب-اکو

 دکتر زمانی

8 
-درمانگاه-کلاس طبیعی ECGخواندن 

 بخش قلب-اکو

 دکتر دوستکامی

9 

طرح تشخیص های افتراقی شکایات قلبی شامل درد قفسه 

سیانوز و سنکوپ -سیانوز-تپش قلب-تنگی نفس-سینه

 رای انهاو طرح درمانی مناسب ب

-درمانگاه-کلاس

 بخش قلب-اکو

-دکتر باباپور

 دکتر زمانی

 دکتر نجاتی-درمانگاه-کلاسطرح تشخیص های افتراقی یافته های بالینی شایع  10



بیماری های قلبی و ارائه برنامه های تشخیصی در 

فشارخون -ژوگولر برجسته-شکایات شامل سوفل قلبی

 بالا و طرح درمانی مناسب

 بخش قلب-اکو

11 

طرح درمانی مناسب برای یافته های آزمایشگاهی -تفسیر

و  PT–آنزیم های قلبی -رایج قلبی شامل پروفایل لیپید

INR 

-درمانگاه-کلاس

 بخش قلب-اکو

 دکتر باباپور

12 

طرح درمانی مناسب و تصمیم گیری فوری در برخورد با 

شوک -اورژانس های قلبی و عروقی)ادم حاد ریه

 کتوس حاد میوکارد و کریز فشار خون(انفار-کاردیوژنیك

-درمانگاه-کلاس

 بخش قلب-اکو

 دکتر زمانی

 دکتر اوستا کلاس قلب اخلاق پزشکی  13

 دکتر زمانی کلاس قلب رعایت ایمنی بیمار  14

 دکتر دوستکامی کلاس قلب استدلال بالینی  16

 دکتر باباپور کلاس قلب آموزش مدارک پزشکی نوشتاری  

 دکتر نجاتی کلاس قلب رندگان خدمت حقوق گی 17

 

 


