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 )سراسر كشور(دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني / معاونين محترم بهداشتي دانشگاه

  1397سال  - نفلوانزاي انسانيدستورالعمل مصرف واكسن آ :موضوع

  با سلام و احترام

نفلوانزاي انساني اختصاص يت به تصميمات كميته علمي كشوري آنفلوانزا و  سهميه واكسن آبا عنا

نفلوانزا به اولويت دار مشمول دريافت واكسن آ ه آن دانشگاه دستورالعمل نحوه مصرف در گروههاييافته ب

  : شرح زير جهت بهره برداري و اقدام اعلام مي گردد

  :اولويت يك  -الف

 يبا هماهنگ) ، اداري و انتظاماتي، خدماتي، درمانيبهداشت( كاركنان، تابعه يدولت يهامارستانيب تمامي در - 1

اتاق  ايبخش ر با پرسنل شاغل دبه ترتيب در اين گروه  تياولو. شوند واكسينهنت محترم درمان معاو

اورژانس ،  اطفال،  ، داخلي،  ICU،CCU،  هير يتخصص  فوقعفوني،  يها ش بخ ،يمنف فشار يتنفس زولهيا

بخش  قياز طرواكسن  نيتام. (باشديم...) سوختگي و انكولوژي،( ژهيو يها  بخش ريسا شگاه ويآزما

 )يدولت

 يها  گروه هيو خيريه جهت كل يردولتيغ يها  و درمانگاه هامارستانيدر ب ونيناسيانجام واكس هماهنگي •

 واكسن در نيتام و نهيبا هز دستورالعمل نيمذكور در ا ينفلوانزاآواكسن  افتيدار و مشمول در تياولو

  .عمل آيده توسط كارفرما ب يبخش خصوص

 يمراقبت بهداشت يها  ميت ور آنفلوانزا و  دهيمراكز د و پرسنل شاغل در يبهداشت ستميس شاغل در پرسنل - 2

واكسن  نيتام( .گردند نهيواكس) شگاهيآزما  ، آموزش بهداشت،طي، بهداشت محهايماريمبارزه با ب(ي دانيم

  )يبخش دولت قياز طر

معاونت محترم درمان و ادارات  يهنگبا هما)  115 (پيش بيمارستاني اورژانس يهاگاهيپا شاغل در پرسنل - 3

  )يبخش دولت قيواكسن از طر نيتام( .گردند نهيمربوطه واكس

 نهيواكس) ييهوايي، ايدر ي،نيزم يمرز يها انهيپا( يمرز يمراقبت بهداشت يهاگاهيدر پا مستقر پرسنل - 4

  )يبخش دولت قيواكسن از طر نيتام( .گردند

 )ايبحران و بلا ياتيعمل ياز جمله پرسنل فن( يدرمان ياشتبهد عيواكنش سر يها  ميدر ت شاغل پرسنل - 5

  )يبخش دولت قيواكسن از طر نيتام(. گردند نهيواكس
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يم تيمرتبط با پرندگان فعال يها  كه در قسمت ستيز طيو سازمان حفاظت مح يپرسنل سازمان دامپزشك  - 6

  )يبخش دولت قيواكسن از طر نيتام.(گردند نهيواكس) مربوطه ينامه سازمان ها يبرابر معرف(. ندينما

 ،گيرندگان پيوند ،هستند) Immunocompromised( يمنيا ستميدچار ضعف س يكه به هر علت يمارانيب - 7

هاي   معاونت درمان و انجمن يبا هماهنگ ها  تحت پوشش دانشگاه سل كليس ،ماژور يتالاسم ي،زياليد

  )يبخش دولت قيواكسن از طر نيتام( .گردند نهيمربوطه واكس

 نيتام( .گردند نهيواكس ها  دانشگاه يرفتار يها  يماريمراكز مشاوره ب يهماهنگ با) HIV/AIDS( مارانيب - 8

 )يبخش دولت قيواكسن از طر

و  ندينما  يم تيفعال يدرمان يكه در بخش ارائه خدمات بهداشت يتيو امن يانتظام ي،نظام يروهاين پرسنل - 9

با كسب نظر ستاد ( مذكور يروهاياداره بهداشت و درمان ن يو معرف يبا هماهنگ ژهيو يروهاين نيهمچن

موجود  يدپو گرفتنو با در نظر  يبخش دولت قيواكسن از طر نيدر صورت تام )مسلح يروهايكل ن

 .گردند نهيواكس

مزمن،  يهايماريب يدارا يها  گروه تيواكسن و با اولو زانيتوجه به م جانبازان با و ثارگرانيا جامعه -10

 امور و ديشه اديادارات كل بن يهماهنگبا  و يدرمان و يبهداشت امور ، شاغل دريتنفس يهايماريب

 ) يبخش دولت قيواكسن ازطر نيتام(. گردند نهيواكس ثارگرانيا

 

 ):با توجه به ميزان موجودي و دپوي واكسن دريافت شده(  2اولويت  –ب 

ي، عضلان يعصب نيمعلول ي،حركت يجسم نيلولمع،  )يدولت( سالمندان  يمراكز نگهدارر سالمندان ساكن د -11

 يهماهنگ با ياجتماع دهيد بيزنان آس سرپرست و يكودكان ب، مزمن يروان مارانيبي، ذهن نيمعلول

 ) يبخش دولت قيواكسن از طر نيتام( .گردند نهيواكس يستيسازمان و ادارات كل بهز

و  شخصي با هزينه بخش خصوصيدر سالمندان  يسالمندان ساكن در مراكز نگهدار واكسيناسيون •

  .باشد تامين واكسن از طريق بخش خصوصي انجام پذير مي

سال و بالغين  5واكسيناسيون براي افرادي كه در تماس خانگي و يا ارائه كننده خدمات به كودكان زير  -12

  نفلوانزاآسال كه داراي مشكلات طبي هستند و در معرض خطر بالاي عوارض شديد ناشي از  50بالاي 

و تامين واكسن از طريق بخش خصوصي انجام شخصي با هزينه ) Home Careارائه خدمات ( هستند 

  .باشد يپذير م

نامه دستگاه  يو معرف يبا هماهنگ يادارات دولت ها و سازمان ريشاغل در سا يدرمان يپرسنل بهداشت -13

موجود  يدپو گرفتنو با در نظر ، دستورالعمل 2و  1 هاي ذكر شده در بند مربوطه با در نظر گرفتن اولويت
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 .گردند نهيواكس

  

 :3اولويت  –ج 

اما با توجه به  .ندينما افتينفلوانزا را درآ انهيتوانند واكسن سال يماهه به بالا م 6افراد  هيكل ينظر سن از -14

سال و در  65بخصوص افراد بالاي  ،سال 50 يدر افراد بالا يسن تيواكسن، اولو يموجود تيمحدود

و با هزينه شخصي  يق بخش خصوصيتوانند از طر يم انيمتقاض .باشد يماه م 59ماه تا  6 يگروه سن

 .ندينما نيواكسن خود را تام

 ،يويكل ،)ونيپرتانسيبجز ه(ي عروق يقلب ، )آسم منجمله(ي ويمزمن ر يهايماريب يدارابالغين و كودكان  -15

 افتيمشمول در زين كياختلالات متابول، )توسيمل ابتيد منجمله(هماتولوژيك، غدد  ،نورولوژيك ،يكبد

با  تياولو )ي و با هزينه شخصيبخش خصوص قيواكسن از طر نيتام( .باشند يمفصلي نفلوانزا آواكسن 

  :باشد يم ريز يها گروه

  . اند دار شده كه عارضه II پيو ت I پيت ابتيمبتلا به د افراد .1

گذشته  كسالي يدر ط مارستانيدر ب يسابقه بستر يدارا ديدمزمن ش تيبه آسم و برونش انيمبتلا .2

   دهايكوستروئيو تحت درمان دائم با كورت

با توجه به دپوي  يبخش دولت قيواكسن از طر نيتام( يمنيمنجر به ضعف ا كيژنت يهايماريب .3

  )واكسن

با  يدولت بخش قيواكسن از طر نيتام(ي اكتساب ي و ياارث يعضلان يعصب يماريمبتلا به ب افراد .4

  )توجه به دپوي واكسن

ي، صرع، ناتواني ذهني، تاخير رشد نخاعهاي مغزي و طناب  و آسيب عاتيمبتلا به ضا مارانيب .5

   متوسط تا شديد

 سوء جذب قابل توجه  يدارا مارانيب .6

 زياند ن شده يمنيكه توسط دارو دچار نقص ا يمارانياز جمله ب يمنينقص و سركوب ا يدارا مارانيب .7

  . باشند يم يفصل ينفلوانزاآواكسن  افتيدرمشمول 

با توجه به اينكه قرار دارند  نيريمدت با آسپ يسال كه تحت درمان طولان 18ماه تا  6 يدر گروه سن افراد -16

 افتيمشمول درمتعاقب عفونت با ويروس آنفلوانزا هستند، ) Reye(در معرض خطر ابتلا به  سندرم ري 

   )ي، با هزينه شخصيبخش خصوص قيواكسن از طر نيتام. (دباشن يم يفصل ينفلوانزاآواكسن 
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مشمول )  40 از شتريب اي يمساو"BMI" يشاخص توده بدن( مارگونهيب يچاق ايمفرط  يمبتلا به چاق افراد -17

  )ي، با هزينه شخصيبخش خصوص قيواكسن از طر نيتام. (باشند مي يفصل ينفلوانزاآواكسن  افتيدر

نفلوانزا آكه در فصل  آنهاييباردار بالاخص  اشت با توجه به اينكه زنانطبق توصيه سازمان جهاني بهد -18

عوارض جدي  شوند و در معرض پرخطر محسوب ميهاي  شوند جزو گروه باردار هستند يا باردار مي

هفته پس از زايمان  2زنان تا . را دارندنفلوانزا آواكسن  آنفلوانزا هستند لذا بالاترين اولويت جهت دريافت

در صورتي  )ي، با هزينه شخصيبخش خصوص قيواكسن از طر نيتام( .مشمول اين توصيه مي باشندنيز 

 .مطرح شده در بندهاي قبلي باشد مشمول شرايط آن بند خواهد بود هاييكه خانم باردار داراي بيمار

  

  نفلوانزا آموارد منع مصرف واكسن  -د 

 واكسن ياز اجزا كيهر ايبه واكسن و  )آنافيلاكسينظير ( ديشد كيآلرژ يها سابقه واكنش يدارا افراد -19

 :هاي زير واكسن آنفلوانزا بايد با احتياط و با تجويز و تحت نظر پزشك مصرف شود در گروه -20

، قلبي عروقي و افت فشارخون عوارض، بروز كهير شديد( به تخم مرغ  ديشد تيحساس يدارا افراد .1

نفرين يا  هاي نيازمند دريافت اپي ايجاد واكنش و بطور كلي بروز علايم گوارشي، ديسترس تنفسي

اين افراد بايد پس از دريافت واكسن بمدت نيم ساعت تحت نظرپزشك قرار : )مداخلات اورژانسي طبي

 .داشته باشند

 قبلي ي نفلوانزاآواكسن  افتيهفته پس از در 6 يباره در ط لنيگ يماريسابقه ب يدارا افراد .2

 سط يا شديد با يا بدون تب متو ي حادماريب يدارا افراد .3

توصيه مي شود افراد داراي حساسيت و آلرژي كه نيازمند دريافت واكسن مي باشند در مراكز داراي  .4

 .اقدام به واكسيناسيون نمايند ، امكانات و تجهيزات كافي احيا

  

 

 :توجهات - ح

) ور درمان يا پيشگيريبه منظ(نفلوانزا همزمان با تجويز داروهاي ضدويروسي آتجويز واكسن غيرفعال  -21

 .منعي ندارد

تداخلي در منعي ندارد و ها،   با ساير واكسنهمزمان ولي در محل متفاوت نفلوانزا آواكسن غيرفعال  تزريق -22

 .نمايد هاي مذكور نمي ايجاد ايمني زايي واكسن

  .منعي ندارد ردهينفلوانزا در زنان شآتجويز واكسن غيرفعال  -23
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 .افت واكسن انفلوانزا نمي باشدكورتن تراپي منعي براي دري -24

 .است يگزارش عوارض ناشي از واكسيناسيون ضرور نهيزم واكسن در رندگانيآموزش به گ ارائه -25

 .گزارش گردد و ليمربوطه تكم ياتيعمل يها انجام شده در فرم ونيناسياست آمار واكس لازم -26

 )AEFI( ونيناسيواكسن و واكساز  يناخواسته ناشاحتمالي  يدارد نسبت به گزارش عوارض جانب ضرورت -27

وكارت زرد گزارش عوارض دارويي ) اداره ايمنسازي يها دستورعمل برابر ( مربوطه ياتيعمل يها در فرم

 .اقدام گردد) سازمان غذا و دارو(

  ينگهدار يزدگ خيو بدور از  خچالي يانيدر طبقه م گراديدرجه سانت 2-  8 يدر دما دينفلوانزا باآ واكسن -28

 ). گردد ريز دورطبق دستورالعمل هاي ابلاغي  ديواكسن با يزدگ خيصورت  در(. شود

به منظور  ونيناسيآنفلوانزا و دفاتر ثبت واكس ونيناسيكارت واكس در ونيناسيسابقه واكس ثبت و صدور -29

 دهيگرد عيتوز نمونه كارت مذكور قبلا ارائه و( .باشد يم يعوارض ناخواسته الزام يريگيپ ثبت سوابق و

  )است

شود  به كليه مسافرين كه قصد سفر به ساير كشورها را دارند جهت كاهش خطر ابتلا به آنفلوانزا توصيه مي -30

بخش  قيواكسن از طر نيتام(. هفته قبل از سفر نسبت به انجام واكسيناسيون آنفلوانزا اقدام نمايند 2حداقل 

 )ي، با هزينه شخصيخصوص

تا پايان (در جامعه  آنفلوآنزا فصل قبل از شروعآنفلوانزا  نويناسيدر حالت مطلوب واكستوصيه مي شود  -31

هرچند تا زمان انقضاي واكسن تلقيح آن  .انجام شود) ماه اكتبر در نيمكره شمالي حدوداً تا پايان مهر ماه

 .بلامانع و موثر خواهد بود

 10( 2018 جولاي  1 سال كه تا قبل از 8ماه تا  6براي ايجاد پاسخ ايمني مطلوب در كودكان بين سنين  -32

دوز واكسن به فاصله  2بايست  اند مي دوز و يا بيشتر واكسن آنفلونزا دريافت نكرده 2حداقل ) تيرماه

دوز و يا بيشتر واكسن  2حداقل  2018 جولاي  1 هفته تجويز شود و در صورتيكه تا قبل از 4حداقل 

 .زا در سال جاري دريافت نمايندبايست يك دوز واكسن آنفلون آنفلونزا دريافت نموده باشند مي

ماه و بزرگتر  36و براي كودكان   mL 0.25ماه  35ماه تا  6ميزان دوز واكسن آنفلوانزا براي كودكان  -33

براي كودكان (بايست بصورت عضلاني و ترجيحاً در عضله دلتوئيد  باشد كه مي مي mL 0.5همانند بالغين 

 .  تزريق شود) رانخارجي عضله  سال در سطح قدامي 3كوچكتر از 

صورت عضلاني و ترجيحاً ه بايست ب مي باشد كه مي Ml 0.5ميزان دوز واكسن در بالغين و بزرگسالان  -34

 .  در عضله دلتوئيد تزريق شود
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